
कानूनी साक्षरता – नेपाल (एलएलएन) सन ्२०२३ मा काननू, मानव अिधकार 
र सामािजक क्षेत्रमा िक्रयािशल ऊजार्वान र अनभुवी यवुाहłले Öथापना गरेको 
संÖथा हो ।

यस संÖथाले नेपालमा काननूको शासन र मानव अिधकारको मापदÁडलाई 
प्रवधर्न गनेर् काम गिररहेको छ । यसले बालबािलका, मिहला र सीमाÆतकृत 
समदुायका मािनसहłका लािग काननुी साक्षरता बढाएर र Æयायमा पहुचँ िवकास 
गरेर यो उĥÔेय हािसल गनेर् लàय राखकेो छ । यस संÖथाको काम गणुÖतरीय िशक्षा, 
शारीिरक दÁडसजाय िनषधे, सरुिक्षत िसकाइ वातावरण, समान र िनÕपक्ष Óयवहार 
र मानव अिधकारको पणूर् उपभोग लगायतका बालबािलकाको अिधकार र बाल 
Æयायमा केिÆद्रत रहकेो छ । 

आÉनो लàय, ŀिĶकोण र उĥÔेयहł प्राĮ गनर् यस संÖथाले बाल क्लबहł, बाल 
सधुार गहृहł, िवद्यालयहł, िशक्षकहł, वाडेर्नहł, अिभभावकहł र सीमाÆतकृत 
समदुायहłका साथै संघीय, प्रदशे र Öथानीय सरकारी िनकायहł, अदालतहł, 
सरकारी विकलको कायार्लय, बार एसोिसएसन, Öथानीय Æयाियक सिमित, नेपाल 
प्रहरी र समान िवचारधारा भएका रािÕट्रय तथा अÆतरार्िÕट्रय संÖथाहłसगँ काम गदर्छ ।

यस संÖथाले नेपालमा मानव अिधकारको संरक्षण र प्रवधर् नका लािग नीितगत 
र संÖथागत सधुारको लािग सावर्जिनक िहतको मĥुा (िपआईएल) पिन दायर गदर्छ ।
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प्रााक्कथन

बााल यौौन दूरू्व्य�यवहाार संंसाारभरकाा बाालबाालि�काामााथि� नकााराात्मक असर पाारीीरहेकेोो एक 
व्याापक र गहि�रोो गरीी जराा गााडेेर बसेेकोो जटि�ल समस्याा होो । नेेपाालमाा पनि� वि�शेषे गरीी 
वि�द्याालय र साार्ववजनि�क स्थाानहरू लगाायतमाा हुुनेे बााल यौौन दूरू्व्य�यवहाार एक महत्त्वपूरू्णण 
चि�न्तााकोो वि�षय बनेकोो छ । बाालसंंरक्षण सम्बन्धीी काानूनूीी व्यवस्थााहरू भए पनि� बााल यौौन 
दूरू्व्य�यवहाारकाा मूलू काारणहरूलााई सम्बोोधन गर्नन, पीीडि�तहरूलााई उचि�त सहयोोग उपलब्ध 
गरााउन र बाालसंंरक्षण सम्बन्धीी काानूनूीी व्यवस्थााहरू लाागू ूगर्नन वि�भि�न्न चुनुौौतीीहरू रहेकेाा छन् ्।

यस प्रति�वेेदनले कााठमााडौंंकोो टोोखाा नगरपाालि�काामाा बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे यौौनजन्य 
हिं�संााकोो अवस्थाा, काारणहरू र परि�णाामहरूकोो गहन अध्ययन गर्नुु�काा सााथैै उपलब्ध सुरुक्षाा 
प्रणाालीीहरूकोो वि�शे्लेषण गरेेकोो छ । यस प्रति�वेेदनले १० वटाा वि�द्याालयहरूमाा गरि�एकोो 
सर्वेेक्षणकोो मााध्यमबााट वि�द्याार्थीीहरू, शि�क्षकहरू, वि�द्याालय नर्ससहरू, र नगरपाालि�कााकाा 
अधि�काारीीहरूकोो अनुुभवलााई समेेटेेर बाालबाालि�कााहरूलेे साामनाा गर्नन परि�रहेेकोो 
चुनुौौतीीहरूलााई उजाागर गरेेकोो छ । 

नेेपाालले बाालसंंरक्षण सम्बन्धीी काानूनूहरू नि�र्माा�ण गरेे पनि� यस प्रति�वेेदनले तीी काानूनू 
काार्याा�न्वयनमाा रहेकेाा कमजोोरीीहरू औल्यााएकोो छ । सांं�स्कृृति�क नि�षेधे, साामााजि�क कलंंक, 
चेतेनााकोो अभााव, र प्रक्रि�याागत अवरोोधहरूकाा सााथैै पीीडकबााट हुुन सक्नेे प्रति�शोोधकोो डर 
र औपचाारि�क संंयन्त्रप्रति�कोो अवि�श्वाासले गर्दाा� बाालबाालि�कााहरू वि�शेषेगरीी बाालि�कााहरू 
उजुरुीी गर्नन हि�चकि�चााउँँछन् ्।

यस प्रति�वेेदनले बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे हिं�संाा रोोकथाामकाा लाागि� शि�क्षाा, साामााजि�क 
सहयोोग र प्रणाालीीगत सुधुाारहरू लगाायत बहु-पक्षीीय बााल अधि�काारमाा आधाारि�त दृष्टि�कोोणकोो 
आवश्यकताालााई जोोड दि�एकोो छ । साामुहुि�क पहल भएमाा माात्र प्रत्येेक बाालबाालि�काा 
यौौनजन्य हिं�संाा रहि�त वााताावरणमाा हुुर्कि�िन  पााउनेे अवस्थाा सि�र्जजनाा गर्नन सक्नेेछौंं । 

यस प्रति�वेेदनले बाालबाालि�कााकोो अधि�काारकोो रक्षााकाा लाागि� तत्कााल कदम चााल्न 
आह्वाान गरेेकोो छ । यस प्रति�वेेदनले नीीति� नि�र्माा�तााहरू, शि�क्षकहरू र अभि�भाावक लगाायत 

छ



प्रााक्कथनज

सबै सरोोकाारवाालााहरूलााई बाालबाालि�कााकोो आवााजलााई प्रााथमि�कताा दि�न र उनीीहरूकोो 
सुरुक्षाा र मर्याा�दाा काायम रााख्नेे समााज नि�र्माा�ण गर्नन उत्पे्रेरि�त गरे्नेछ भन्नेे आशाा लि�एकाा छौंं ।

यस प्रति�वेदनलााई अनुसुन्धाान र लेेखन गरीी सााकााररूप दि�नु ुभएकाा यस काानूनूीी सााक्षरताा 
– नेेपाालकाा काार्ययकाारीी नि�र्देशेक ओमप्रकााश सेेन ठकुुरीी र एडि�नब्राा वि�श्ववि�द्याालयकाा जोोई 
हााउसलााई धन्यवााद दि�न चााहन्छौंं । सााथैै आफ्नोो अनुभुवहरू हाामीीसँँग बाँँ�ड््नु ु भएकाा 
वि�द्याार्थीीहरूलााई वि�शेषे धन्यवााद दि�न चााहन्छौंं । र अन्तमाा, यस अध्ययनकाा लाागि� अनुमुति� 
तथाा सहजीीकरण गरि�दि�नु ुभएकोोमाा टोोखाा नगरपाालि�काा र वि�द्याालयहरूलााई हाार्दि�िक धन्यवााद 
दि�न चााहन्छौंं । 

हरि� भट्ट
अध्यक्ष
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यस प्रति�वेेदनलेे टोोखाा नगरपाालि�काामाा सञ्चाालि�त १० वटाा वि�द्याालयहरूमाा सर्वेेक्षण 
गरीी बाालबाालि�कााहरूमााथि� हुुनेे यौौन हिं�संााकोो अवस्थाा र त्यसकोो असर बाारेेमाा अध्ययन 
गरेेकोो छ । नेेपाालमाा वि�शेषे गरीी वि�द्याालय र साार्ववजनि�क स्थाानहरूमाा यौौन हिं�संााकाा 
घटनााहरू खाासगरीी बाालबाालि�कााहरूकोो सुरुक्षाा, शि�क्षाा र कल्यााणमाा नैै असर पर्नेगरीी, 
हुुनेे गरेेकोो पााइन्छ । बाालबाालि�कााकोो सुरुक्षााकाालाागि� काार्ययस्थलमाा हुुनेे यौौनजन्य 
दूरू्व्य�यवहाार (नि�वाारण) ऐन २०७१ र बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन २०७५ जस्ताा काानूनूीी 
व्यवस्थााहरू भए पनि� प्रणाालीीगत, सांं�स्कृृति�क र साामााजि�क अड््चनहरूलेे ति�नकोो 
प्रभाावकाारि�ताालााई कमजोोर बनााउँँछ ।

अध्ययनलेे प्राायःः बाालि�कााहरूमााथि� मौौखि�क दूरू्व्य�यवहाार, असहज रूपमाा शाारि�रमाा 
छुुनेे र अनुपुयुकु्त टि�प्पणीीहरू गरे्ने जस्ताा यौौनजन्य हिं�संाा वि�द्याालय र साार्ववजनि�क 
स्थलहरू दुवुैै स्थलमाा हुुनेे गरेेकोो देखेााएकोो छ । यस्ताा घटनााकाा केेहीी पीीडि�तहरूलेे 
घटनााकाा बाारेेमाा गुनुाासोो गरेेकाा भए पनि� अधि�कांं�श पीीडि�तहरूलेे साामााजि�क कलंक, 
प्रति�शोोध, र गुनुाासोो सुनुुवुााई संंयन्त्र प्रति�कोो अवि�श्वाासकाा काारणलेे रि�पोोर्टट गर्नन डरााउने 
गरेेकोो पााइएकोो छ । यस अध्ययनलेे काानूनूीी सुरुक्षााकोो व्यवस्थाा भए पनि� औपचाारि�क 
गुनुाासोो सुनु्नेे संंयन्त्र प्रति�कोो अवि�श्वाासलेे गर्दाा� अधि�कांं�श पीीडि�तहरूलेे अनौौपचाारि�क 
सहयोोग जस्तैै परि�वाार, सााथीीहरू, वि�द्याालय नर्ससहरूकोो सहाायताा लि�नुलेुे काानूनूीी 
व्यवस्थाा र व्यवहाारि�कतााबीीचकोो खााडल उजाागर गरेेकोो छ ।

अध्ययनलेे नेेपाालमाा बाालसंरक्षण सम्बन्धीी काानूनूीी व्यवस्थाा भए पनि� काार्याा�न्वयन 
पक्ष अत्यन्त कमजोोर रहेकेोो देखेााएकोो छ । चेतेनााकोो कमीी, काानूनू काार्याा�न्वयन गरे्ने 
नि�काायकाा पदााधि�काारीीहरूकाा लाागि� अपर्याा�प्त प्रशि�क्षण, र अपर्याा�प्त पीीडि�त सहयोोग 
काार्ययक्रमहरूलेे जाारीी चुनुौौतीीमाा योोगदाान गरि�हेकेोो छ । यसबााहेके, बाालबाालि�कााकाा 
लाागि� सुरुक्षि�त स्थाान बन्नु ुपर्ने वि�द्याालयहरूमाा प्राायःः लैैङ््गि�क पूरू्वाा�ग्रह र अपर्याा�प्त 

1
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सुरुक्षाा व्यवस्थााकाा काारण यौौन हिं�संाा नि�यन्त्रणकाा लाागि� प्रभाावकाारीी रूपमाा कााम हुुन 
सकेेकोो छैैन । 

यस अध्ययनकाा लाागि� सर्वेके्षण र अन्तर्वाा�र्ताा�हरू जस्ताा मि�श्रि�त वि�धि�हरू अपनााएर 
साामुदुाायि�क र नि�जीी वि�द्याालयहरूकाा ४२१ जनाा वि�द्याार्थीीहरू, ३२ जनाा शि�क्षकहरू र 
केेहीी वि�द्याालय नर्ससहरूबााट तथ्यांं�क संंकलन गरि�एकोो थि�योो । अध्ययनकोो नति�जाालेे 
बाालबाालि�काामााथि� यौौन हिं�संााकोो अवस्थाा उच्च रहेकेोो तर त्यसकोो गुनुाासोो अत्यन्त्र कम 
माात्र हुुनेे गरेेकोो खुलुाासाा गरेेकोो छ । अधि�कांं�श वि�द्याार्थीीहरू, वि�शेषे गरीी बाालि�कााहरूलेे 
मनोोसाामााजि�क पराामर्शशकोो आवश्यकताा रहेकेोो बतााउनुलेुे बाालि�कााहरूमाा यौौन हिं�संाालेे 
पाारेेकोो माानसि�क आघाातकोो बाारेेमाा उजाागर गरेेकोो छ । प्रति�वेेदनलेे तत्कााल काानूनू 
काार्याा�न्वयनकोो आवश्यकताा, सहज र प्रभाावकाारीी गुनुाासोो सुनुुवुााई संंयन्त्र र पीीडि�तकोो 
लाागि� तत्कााल सहाायतााकोो आवश्यकताालााई उजाागर गरेेकोो छ ।

काानूनूीी व्यवस्थाा र कमजोोरीीहरू

यस प्रति�वेेदनकोो अध्यााय २ माा बाालबाालि�काालााई यौौन हिं�संााबााट संंरक्षणकाा लाागि� 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय तथाा रााष्ट्रि�िय दुवुैै स्तरमाा भएकाा काानूनूीी व्यवस्थााहरूकाा बाारेेमाा चर्चाा� 
गरि�एकोो छ । नेेपााललेे अनुमुोोदन गरेेकोो संंयुकु्त रााष्ट्र संंघीीय बाालअधि�काार सम्बन्धीी 
महाासन्धि�� (सि�आरसीी) लेे बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे यौौन हिं�संाा लगाायतकाा हिं�संााबााट 
बाालबाालि�कााकोो संंरक्षण र रोोकथााम सहि�त सुरुक्षाा उपाायहरू प्रदाान गरेेकोो छ । रााष्ट्रि�िय 
स्तरमाा नेेपाालकोो मुलुुकुीी अपरााध संहंि�ताा २०७४ र बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ 
लेे यौौन हिं�संाा वि�रुद्ध बलि�योो काानूनूीी सुरुक्षाा प्रदाान गरेेकोो छ । तर बाालबाालि�काामााथि� 
हुुनेे यौौन हिं�संाा वि�रुद्ध काानूूनीी व्यवस्थाा सम्बन्धमाा बाालबाालि�काा लगाायतकाामाा 
साार्ववजनि�क चेतेनााकोो कमीीलेे काानूनू काार्याा�न्वयनमाा कमीीकमजोोरीीहरू देखेि�एकाा छन् ्।

यौौन हिं�ंसाा र गुुनाासोो 

अध्यााय ३ माा कााठमााडौंं उपत्यकााकोो टोोखाा नगरपाालि�काामाा सञ्चाालि�त १० वटाा 
वि�द्याालयहरूमाा गरि�एकोो सर्वेके्षणबााट प्रााप्त नि�ष्कर्षषहरू प्रस्तुतु गरि�एकोो छ । सर्वेके्षणमाा 
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सहभाागीी ४२१ जनाा वि�द्याार्थीीहरू मध्येे १६% लेे यौौन हिं�संाा भोोगेकेोो बतााएकाा छन् ्भनेे 
बाालि�कााहरूकोो माात्र तथ्यांं�क वि�शे्लेषण गर्दाा� २५% लेे यौौन हिं�संाा भोोगेेकोो बतााएकाा 
छन् ्। शि�क्षकहरूलााई गुनुाासोो पेेटि�कााकोो बाारेेमाा जाानकाारीी भए पनि� गुनुाासोोकोो सुरुक्षाा 
र सीीमि�त पहुँँ�चकाा काारण यीी संंयन्त्रहरूकोो प्रभाावकाारि�ताा प्रति� प्रश्न चि�ह्न खडाा 
भएकोो छ । यसकाा सााथैै, अधि�कांं�श वि�द्याालयहरूमाा गुनुाासोो सुनु्नेे संंयन्त्र र संंरचि�त 
प्रक्रि�यााहरूकोो अभााव रहेकेोो र यस्ताा दूरू्व्य�यवहाारकाा गुनुाासााहरू सुनु्न ताालि�म प्रााप्त 
महि�लाा कर्ममचाारीीहरूकोो अभााव रहेकेोो देखेि�न्छ । 

वि�द्याालय नर्ससहरू हिं�संााकाा शाारीीरि�क लक्षणहरू हेरेेेर उपचाार गरे्ने पहि�लोो व्यक्ति� 
हुुन् ्तर उनीीहरूलााई मेडेि�कोो लि�गल अभि�लेेखीीकरण र मनोोसाामााजि�क पराामर्शश सेेवाा 
प्रदाान गर्ननकोो लाागि� पर्याा�प्त ताालि�म दि�इएकोो पााइएन । यस अध्ययनलेे बाालबाालि�कााकोो 
सुरुक्षााकाा लाागि� बाालसुरुक्षाा नीीति�, रााम्रोो ताालि�म प्रााप्त कर्ममचाारीीहरू, र बृहृत् ्सहयोोग 
प्रणाालीीकोो आवश्यकताा रहेकेोो देखेााएकोो छ । गुनुाासोो र सहयोोग प्रणाालीीलााई सुदुृढ 
बनााउन वि�द्याार्थीी, शि�क्षक र अभि�भाावकहरूकाा लाागि� ताालि�मकाा काार्ययक्रममाा लगाानीी 
बढााउन पर्ने देखेि�एकोो छ ।

शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन दूूर्व्ययवहाार

अध्यााय ४ लेे वि�द्याालयहरूमाा शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन दूरू्व्य�यवहाार बीीचकोो 
अन्तरसम्बन्धलााई केेलााउने प्रयाास गरेेकोो छ । प्रमााणलेे देेखााएकोो छ कि� जहाँँ� 
शाारीीरि�क दण्डसजााय लगाायतकाा हिं�संाालााई साामाान्य रूपमाा लि�इन्छ त्यहाँँ� यौौन 
दूूर्व्य�यवहाार लगाायत अन्य प्रकाारकाा हिं�ंसाालााई प्रोोत्सााहि�त गरे्ने वााताावरण बन्नेे 
गर्छछ । यस प्रति�वेेदनलेे नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा ८८% बाालबाालि�काालेे शाारीीरि�क 
दण्डसजााय पााउने गरेेकोो तथ्यांं�कलेे गर्दाा� शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन हिं�संााकाा बीीचमाा 
अन्तरसम्बन्ध रहेकेोो देखेााएकोो छ ।

यस अध्ययनलेे वि�द्याालयहरूलााई शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन हिं�संाा उन्मूलूनकाा 
लाागि� स्पष्ट र शूनू्य सहनशीीलताा नीीति�हरू लाागू ूगर्नन आह्वाान गरेेकोो छ । प्रति�वेेदनलेे 
जनमाानसमाा व्याापक सचेतेनाा काार्ययक्रमहरू, हिं�संाारहि�त अनुशुाासन अभ्याासकाा बाारेेमाा 
शि�क्षक प्रशि�क्षण, र बाालसंरक्षण नीीति� काार्याा�न्वयनकोो अवस्थाा नि�रीीक्षण गर्नन स्वतन्त्र 
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नि�काायकोो स्थाापनाालााई जोोड दि�एकोो छ । वि�द्याालयमाा सुरुक्षि�त र सम्माानजनक 
वााताावरण बनााउन बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे हिं�संाा रोोकथाामकाा उपाायहरू, पीीडि�त 
सहाायताा संंयन्त्र र प्रभाावकाारीी अनुसुन्धाान संंयन्त्र सहि�तकोो बहुआयाामि�क दृष्टि�कोोण 
हुुनु ुआवश्यक हुुन्छ । 

बाालसुुरक्षााकोो आवश्यकताा र नीीति�काा लाागि� सि�फाारि�स

अध्यााय ५ माा यौौन हिं�ंसाा र यौौन उत्पीीडन भोोगेेकाा बाालबाालि�कााहरूकाा लाागि� 
औपचाारि�क र अनौौपचाारि�क सहाायताा प्रणाालीी बलि�योो बनााउनु ुपर्ने आवश्यकताालााई 
जोोड दिँ�दँै ैअनुसुन्धाानकोो फरााकि�लोो प्रभाावहरू वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ । यस अध्ययनलेे 
वि�द्याालय सुरुक्षाा अभ्याासहरूमाा भएकाा कमीीकमजोोरीीहरू पहि�चाान गर्दै ैवि�शेषे गरीी 
ग्लोोबल सााउथमाा थप समाावेेशीी र साान्दर्भि�िक नीीति�हरू नि�र्माा�ण गरीी तदाारुकतााकाा 
सााथ लाागू ूगर्नुु�पर्नेमाा जोोड दि�एकोो छ । यस प्रति�वेेदनलेे औपचाारि�क गुनुाासोो सुनुुवुााई 
संंयन्त्रकोो पूूरककोो रूपमाा परि�वाारकाा सदस्यहरू र सााथीीहरूकोो सञ्जााल बनााई 
अझ सशक्त रूपमाा कााम गर्नुु�पर्ने सुझुााव दि�एकोो छ । लैैङ््गि�क अपेेक्षाा र साामााजि�क 
प्रचलनलेे पनि� बाालबाालि�कााहरूकोो मनोोबल बढााउन वाा घटााउन महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा 
खेलेेेकोो हुुन्छ । त्यसैैलेे उनीीहरूकोो मनोोबल उच्च रााख्न महि�लाा कर्ममचाारीीहरूकोो 
सशक्तीीकरण र औपचाारि�क र अनौौपचाारि�क गुनुाासोो संंयन्त्रकोो प्रयोोग बाारेेमाा ताालि�म 
प्रदाान गर्नुु� आवश्यक हुुन्छ ।

बाालबाालि�कााहरूमाा अत्मवि�श्वाास बढााउन शैकै्षि�क काार्ययक्रमहरू जस्तैै आमाा-छोोरीी 
काार्ययशाालाा गोोष्ठीी, बाालबाालि�काा-केेन्द्रि�ित जाागरुकताा अभि�याानहरू, बाालअधि�काार 
बाारेेमाा सचेेतनाा काार्ययक्रमहरू महत्त्वपूूर्णण हुुन्छन्् भनेे बाालबाालि�कााहरूलााई यौौन 
हिं�संााकाा घटनााहरू रि�पोोर्टट गर्नन साामााजि�क कलंककोो डरबााट मुकु्त गरि�नु ुजरुरीी हुुन्छ । 
सहाायताा संंयन्त्रलााई वि�केन्द्रीीकरण गरेेर समुदुाायमाा आधाारि�त सहाायताा संंयन्त्रलााई 
बलि�योो बनााइएमाा वि�द्याालयहरूलेे पनि� वि�द्याार्थीीहरूलााई आवश्यक सहाायताासम्म 
पहुँँ�च सुनुि�श्चि�त गर्नन सक्छन् ्।
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नि�ष्कर्षष र सि�फाारि�सहरू
अध्यााय ६ लेे नि�ष्कर्षषहरूलााई संंशे्लेषण गर्दै ैबाालबाालि�काालााई दूरू्व्य�यवहाारबााट संंरक्षण 
गर्नन बृृहत्् बाालअधि�काारमाा आधाारि�त दृष्टि�कोोण अपनााइनुु पर्नेमाा जोोड दि�एकोो 
छ । काानूनूीी व्यवस्थाा माात्र बाालबाालि�कााकोो सुरुक्षााकाा लाागि� पर्याा�प्त छैैनन कि�नभनेे 
अधि�कांं�श बाालबाालि�कााहरू आफ्नाा अधि�काारकाा बाारेे सचेते भए पनि� औपचाारि�क 
गुनुाासोो प्रणाालीी प्रति� वि�श्वस्त हुुन नसकेेकाालेे घटनााहरूकोो रि�पोोर्टट नगरे्ने गरेेकोो पााइएकोो 
छ । बाालबाालि�कााकाा लाागि� सहयोोगीी र सुुरक्षि�त वााताावरण तयाार गर्नन सरकाारीी 
अधि�काारीीहरू, शैैक्षि�क संंस्थाा, अभि�भाावक, स्थाानीीय समुदुााय, नाागरि�क समााज 
संंगठनहरू, र अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय संंघसंंस्थााहरू संंलग्न बहुपक्षीीय प्रयाासहरू आवश्यक 
रहेकेोो छ ।

सरोोकाारवाालााहरूकाा लाागि� केेहीी सि�फाारि�सहरू :

	सरकाारलेे बााल सुरुक्षण सम्बन्धीी काानूनूलााई अझ मजबुतु बनााई बााल यौौन 
हिं�संााकाा घटनााहरू रोोकथााम गर्नन स्थाानीीय तहमाा नैै वि�शेषे संंयन्त्रकोो स्थाापनाा 
गर्नुु�पर्छछ र बाालमैतै्रीी अदाालतहरू स्थाापनाा गर्नुु�पर्छछ ।

	शैकै्षि�क संसं्थााहरूलेे बााल सुरुक्षण नीीति� बनााई तदाारुकतााकाा सााथ लाागू ूगर्नुु�पर्छछ 
भनेे शैकै्षि�क पााठ््यक्रममाा पनि� व्यक्ति�गत सुरुक्षण वि�धीीहरू समाावेेश गरीी र 
कर्ममचाारीीहरूलााई दूरू्व्य�यवहाारकाा संंकेेतहरू पहि�चाान गर्नन सक्नेे गरीी ताालि�म 
दि�ईनु ुपर्छछ ।

	स्थाानीीय सरकाार र समुदुाायकाा अगुवुााहरूलेे स्थाानीीय बााल सुरुक्षण समि�ति� 
गठन गरीी साामााजि�क कलंककाा वि�रुद्ध समुदुााय संवंाादलााई प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�पर्छछ ।

	नाागरि�क समााजकाा संंघसंंस्थाालेे जनचेतेनाा जगााउने अभि�याानहरू चलााउने, 
ताालि�म दि�ने र हिं�संाा पीीडि�तहरूलााई सहयोोग उपलब्ध गरााउनु ुपर्छछ । 

	सञ्चाार मााध्यम र नि�जीी क्षेेत्रलेे नैैति�कतााकोो पत्रकाारि�ताा, बाालसुुरक्षण 
नीीति�हरूकोो प्रवर्द्धधन, र हाानि�काारक साामााजि�क कुुरुतीीहरू वि�रुद्ध आवााज 
उठााउनु ुपर्छछ ।
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	अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय संंघसंंस्थााहरूलेे बााल सुरुक्षण प्रणाालीीलााई मजबुुत बनााउन 
प्राावि�धि�क र आर्थि�िक सहाायताा उपलब्ध गरााउनु ुपर्छछ भनेे माानव बेेचबि�खन 
र शोोषणलााई नि�यन्त्रण गर्नन अन्तरदेशेीीय सञ्जााल बनााउन सहयोोग गर्नुु�पर्छछ ।

यस प्रति�वेेदनलेे नेेपाालमाा बााल यौौन हिं�संाा नि�यन्त्रणकाा लाागि� एक बृहृत् ्र बहुआयाामि�क 
दृष्टि�कोोणकोो आवश्यकताा रहेकेोो नि�ष्कर्षष नि�काालेेकोो छ । सरोोकाारवाालााहरूलेे काानूनूीी, 
साामााजि�क र समुदुाायमाा आधाारि�त समााधाानकाा उपाायहरू अवलम्बन गरेेर माात्र 
बाालबाालि�काालााई हाानि�बााट जोोगााउने वााताावरण नि�र्माा�ण गर्नन सक्छ र पीीडि�तहरूलााई 
आवश्यक सहाायताा प्रदाान गर्नन सक्छ । 
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अध्यााय १

नेेपाालमाा बाालबाालि�काामााथि� यौौन हिं�ंसााकोो इति�हाास

१.१ पृृष्ठभूमूि�

नेेपाालमाा यौौन हिं�संाा, वि�शेषे गरीी बाालि�कााहरू वि�द्याालय र साार्ववजनि�क स्थाानहरूमाा 
असुरुक्षि�त हुुनेे गरीी जरोो गााडेेर बसेेकोो एक जटि�ल समस्याा बनेकोो छ । यस प्रकाारकाा 
लैैङ््गि�क हिं�ंसाालेे उनीीहरूकोो सुुरक्षाालााई माातै्रै खतराामाा पाारे्ने नभई उनीीहरूकोो 
शि�क्षाा, गति�शीीलताा, र समग्र कल्यााणमाा समेते असर पाारेेकोो हुुन्छ । यस्ताा दूरू्व्य�यवहाार 
नि�यन्त्रणकाा लाागि� केेहीी काानूूनीी र संंरचनाागत व्यवस्थाा गरि�ए पनि� सांं�स्कृृति�क, 
साामााजि�क र प्रणाालीीगत चुनुौौतीीहरूलेे यसकोो प्रभाावकाारीी काार्याा�न्वयनमाा बााधाा 
पुरु्‍‍यााएकोो पााइन्छ ।

१.१.१ नेेपाालमाा लि�ङ्ग र हिं�संााकोो ऐति�हाासि�क दृष्टि�कोोण

यौौन उत्पीीडन सहि�त लैैङ््गि�क हिं�संााकोो जराा नेेपाालकोो पि�तृसृत्ताात्मक साामााजि�क 
संंरचनाासँँग जोोडि�एकोो पााइन्छ । ऐति�हाासि�क रूपमाा नेेपाालकोो साामन्तीी व्यवस्थाालेे 
महि�लाालााई सीीमाान्तकृत गर्दैै लैैङ््गि�क भेेदभााव गरेेर लैैङ््गि�क असन्तुुलनलााई 
नि�रन्तरताा दिँ�दँै ै आएकोो पााइन्छ । रााणाा कााल (१८४६–१९५१) माा महि�लाालााई 
शैकै्षि�क र आर्थि�िक अवसरबााट वञ्चि�ित गरि�एकोो थि�योो भनेे यसलेे पञ्चाायत युगु 
(१९६०–१९९०) माा पनि� नि�रन्तरताा पााएकोो थि�योो । सन् ्१९९० पछि� लोोकताान्त्रि�िक 
सुधुाारहरू र नेेपाालकोो संंवि�धाान २०१५ जाारीी भए पछि� लैैङ््गि�क अधि�काारमाा केेहीी 

7
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काानूनूीी प्रगति�हरू भए पनि� लैैङ््गि�क वि�भेदेकाारीी साामााजि�क प्रचलनहरूलेे यीी काानूनूीी 
प्रगति�हरूलााई ओझेलेमाा पाारेेकाा छन् ्।

१.२. व्याापकताा र सन्दर्भभ

१.२.१ वि�द्याालय र साार्ववजनि�क स्थाानहरूमाा हुनेे यौौन हिं�संाा

अध्ययन र प्रति�वेेदनहरूकाा अनुसुाार धेरैेैजसोो बाालि�कााहरूलेे वि�द्याालय जाँँ�दाा वाा घर 
फर्कि�िदा ा, कक्षााकोोठाामाा र साार्ववजनि�क स्थाानहरू जस्तैै बजाार र साार्ववजनि�क यााताायाातमाा 
यौौन हिं�संाा भोोग्नेे गर्छछन् ् । यौौन उत्पीीडनकाा प्रकाारहरूमाा प्राायःः मौौखि�क दूरू्व्य�यवहाार, 
अस्वााभाावि�क रूपमाा शरीीरमाा छुुनेे, र नरााम्रोो टि�प्पणीी गरे्ने गरेेर उनीीहरूलााई आघाात 
पुरु्‍‍यााउने वाा भयभीीत पाारे्ने गर्छछन् ्।

वि�द्याालयहरू, जहाँँ� शि�क्षक र सााथीीहरूलेे सुरुक्षि�त वााताावरण सि�र्जजनाा गरे्ने अपेेक्षाा 
गरि�एकोो हुुन्छ, त्यहीी यौौन हिं�संााकाा घटनााहरू भए त्यसलेे बाालबाालि�कााहरूकोो 
आत्मबल कमजोोर बनााउन सक्छ भनेे शैकै्षि�क प्रगति� पनि� खस्कि��न सक्छ । साार्ववजनि�क 
स्थाानहरूमाा हुुनेे यस्ताा घटनाालेे वि�शेषे गरीी बाालि�कााहरूकाा लाागि� चुनुौौतीी खडाा गरे्ने र 
उनीीहरूकोो गति�शीीलताा र साामााजि�क तथाा शैकै्षि�क प्रगति�माा बााधक बन्न सक्छ जसलेे 
फेेरि� लैैङ््गि�क असमाानताालााई बढााउने छ ।

१.२.२ घटनााहरूकोो कम रि�पोोर्टि�ङ

घटनााहरूकोो कम रि�पोोर्टि�िङलेे समस्याालााई अझ जटि�ल बनााउँँछ । धेरैेै बाालि�कााहरू 
साामााजि�क कलंक र ईज्जत जाानेे डरलेे वाा औपचाारि�क रि�पोोर्टि�िङ संंयन्त्र प्रति�कोो 
अवि�श्वाासलेे गर्दाा� बोोल्न डरााउँँछन् ्। प्राायःः परि�वाारलेे पनि� ईज्जत जाानेे डरलेे गर्दाा� बोोल्न 
वाा उजुरुीी गर्नन डरााउँँछन् ्जसलेे पीीडि�तलााई थप प्रतााडि�त बनााउँँछ भनेे अपरााधीीलााई 
दण्डहीीनतााकाा सााथ अझ अपरााध गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्छछ । 
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१.२.३ साामााजि�क नि�षेेध र कलंक

समााजमाा गहि�रोो गरीी जराा गााडेेर बसेेकोो सांं�स्कृृति�क मूूल्यमाान्यताा र साामााजि�क 
कुुरि�तीीहरूलेे लैैङ््गि�क हिं�ंसाासँँग सम्बन्धि��त रहेेकोो यौौन हिं�ंसााकोो बाारेेमाा खुुलाा 
छलफललााई नि�रुत्सााहि�त गरेेकोो हुुन्छ । पीीडि�तहरूलााई प्राायःः दोोषीी देखेााइन्छ जसलेे 
गर्दाा� उनीीहरू उजुरुीी गर्नन डरााउँँछन् ्भनेे सहाायताा पनि� पााउँँदैनैन । सांं�स्कृृति�क वि�श्वाास र 
साामााजि�क बहि�ष्काारकोो डरलेे धेरैेैलााई बोोल्न नि�रुत्सााहि�त गरेेकोो हुुन्छ ।1

१.२.४ जाातीीय र साामुुदाायि�क भेेदभााव

प्रणाालीीगत दमन र न्याायमाा सीीमि�त पहुँँ�चकाा काारण सीीमाान्तकृत समुदुाायकाा महि�लाा 
तथाा बाालि�कााहरू यौौन हिं�संााकोो उच्च जोोखि�ममाा रहेकेोो पााइन्छ । पराापूरू्ववकाालदेखेि�कोो 
जाातीीय असमाानतााहरू र अन्तरजाातीीय भेेदभाावलााई सम्बोोधन गरे्ने प्रभाावकाारीी 
काार्ययक्रमहरूकोो अभाावलेे उनीीहरूकोो दुरु्ददशाालााई अझ बढााएकोो पााइन्छ ।

१.३ काानूनूीी व्यवस्थाा र चुुनौौतीीहरू

नेेपाालकोो काानूनूलेे यौौन हिं�संाालााई सम्बोोधन गर्नन काानूनूीी व्यवस्थााहरू गरेेकाा छन् ्। 
काार्ययस्थलमाा हुुनेे यौौनजन्य दूरू्व्य�यवहाार (नि�वाारण) ऐन, २०७१ र बाालबाालि�काा सम्बन्धीी 
ऐन, २०७५ लेे बाालबाालि�काा र महि�लााहरूलााई यौौन हिं�संााबााट संंरक्षण गरे्ने उद्देशे्य 
रााखेकेोो पााइन्छ । त्यसैैगरीी नेेपााललेे अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय महाासन्धि��हरू जस्तैै संंयुकु्त रााष्ट्र 
संंघकोो बााल अधि�काार सम्बन्धीी महाासन्धि�� (सि�आरसीी) र महि�लाा वि�रुद्ध हुुनेे सबैै 
प्रकाारकाा भेदेभााव उन्मूलून सम्बन्धीी महाासन्धि�� (CEDAW) माा हस्तााक्षर गरेेकोो छ । 

1 Women’s Rehabilitation Centre, ‘Annual Factsheet On Gender Based 
Violence Against Women And Girls’ ( July 2021 to June 2022) < https://
www.worecnepal.org/uploads/publication/document/1190717651Annual%20
Factsheet%20on%20Gender%20Based%20Violence_2022%20%282%29.
pdf?utm_source=chatgpt.com > accessed 11 October 2024. 
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तर, यीी काानूनूहरूकोो काार्याा�न्वयन पक्ष भनेे कमजोोर रहेकेोो पााइन्छ । सचेतेनााकोो 
कमीी, काानूनू काार्याा�न्वयन गरे्ने नि�कााय र न्याायााधीीकरणलााई अपर्याा�प्त प्रशि�क्षण, र 
पीीडि�तहरूकोो लाागि� अपर्याा�प्त सहाायताा तथाा सेेवााहरूलेे गर्दाा� न्यााय पीीडि�तहरूकोो 
पहुँँ�च बााहि�र रहेकेोो पााइन्छ । वि�द्याालयहरूमाा बााल सुरुक्षण नीीति�कोो अभाावमाा यौौन 
हिं�संाा लगाायतकाा पीीडि�तहरूकोो समस्याा समााधाानकाा लाागि� संंयन्त्र नहुँँ�दाा उनीीहरू 
अझ असुरुक्षि�त रहेकेोो पााइन्छ ।

नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा शाारीीरि�क दण्डसजााय जस्ताा परम्पराागत अनुशुाासन 
पद्धति� प्रचलनमै ैछ जसलेे बाालबाालि�काामााथि� यौौन हिं�संााकोो जोोखि�म नि�म्त्यााउन सक्छ । 
त्यसैैगरीी कति�पय घटनाामाा काानूनू अनुसुाार सम्बोोधन गरि�नुकुोो सट्टाा वि�द्याालयकोो प्रति�ष्ठाा 
जोोगााउने नााममाा गुपुचुपु रूपमाा मि�लााइनुलेुे यस्ताा घटनााकोो गम्भीीरताालााई बेेवाास्ताा 
गरि�एकोो देखेि�न्छ । अधि�कांं�श वि�द्याालयहरूमाा गुनुाासोो सुनु्नेे वाा अनुशुाासन काायम 
रााख्नेे जि�म्माा पुरुुष कर्ममचाारीीलााई दि�इएकोो हुुनाालेे लैैङ््गि�क पूरू्वाा�ग्रह हुुन सक्नेे र यस्ताा 
घटनाा अझ बढ्न सक्नेे देखेि�न्छ ।

९० कोो दशककोो अन्त्यदेखेि� बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे हिं�संााकोो वि�रुद्ध संंयुकु्त 
रााष्ट्र संंघ, गैैरसरकाारीी संंस्थाा (एनजीीओ), र अन्य अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय संंस्थााहरूलेे व्याापक 
रूपमाा अभि�याान चलााएकोो पााइन्छ ।2 त्यसपछि� गैैरसरकाारीी संंस्थााहरूलेे वैैकल्पि�िक 
शक्ति�कोो रूपमाा कसरीी जोोखि�म मोोलेेर पनि� आमुुल परि�वर्ततनकाा लाागि� माानव 
अधि�काार र सहाायताा काार्ययमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउन सक्छन् ्भन्नेेमाा बहस चलेेकोो थि�योो ।3 
आलोोचकहरूलेे संयंुकु्त रााष्ट्र संघंलााई बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे सबैै प्रकाारकाा हिं�संाालााई 
सम्बोोधन गर्नन सक्नेे गरीी संरंचनाा बनााउन नसकेेकोो भनीी आलोोचनाा गर्दै ैआएकाा छन् ्।4 
संंयुकु्त रााष्ट्र संंघलेे याातनाा जस्ताा घटनााहरू रोोकथाामकाा लाागि� कााम गर्दै ैआइरहेकेोो 

2 Jo Becker,‘Campaigning for Justice: Human Rights Advocacy in Practice 
(2020)’, Stanford, CA. Stanford University Press, 96.

3 Bebbington, Hickey, and Mitlin, ‘Introduction: Can NGOs Make a 
Difference? The Challenge of Development Alternatives(2007)’, in Can 
NGOs Make a Difference? United Kingdom.Bloomsbury Academic and 
Professional, 33-34.

4 Jo Becker,‘Campaigning for Justice: Human Rights Advocacy in Practice 
(2020)’, Stanford, CA.Stanford University Press, 96-97.
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भए पनि� काार्ययस्थलमाा हुुनेे यौौन हिं�संाा, र वि�शेषे गरीी घर र परि�वाारमाा हुुनेे यौौन हिं�संाा 
रोोकथाामकाा लाागि� संंरचनाा नि�र्माा�ण नगरेेकोो भनि� आलोोचनाा खेपे्दै ैआइरहेकेोो छ ।5 
गैैरसरकाारीी संंघसंंस्थााहरूलेे यौौन हिं�संाा रोोकथाामकाा लाागि� स्रोोतसााधनकोो व्यवस्थाा र 
व्याापक अध्ययन अनुसुन्धाान गरि� संंयुकु्त रााष्ट्र संंघकोो काार्ययक्षेेत्रमाा समेटेि� अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
मुदु्दााकाा रूपमाा अगााडि� बढााइनु ुपर्ने वकाालत गर्दै ैआइरहेकेाा छन् ्।6 यस अध्ययनलेे 
बाालबाालि�काा सम्बन्धीी काानूनू र व्यवहाारि�क अभ्याासबीीच रहेकेोो खााडलकोो पहि�चाान 
गर्नन अझ वि�स्तृतृ अध्ययन अनुसुन्धाान गर्नुु�पर्नेमाा जोोड दि�एकोो छ । 

१.४ काार्ययवि�धि�

यस अध्ययनमाा तथ्यांं�क संंकलन र वि�शे्लेषणकाा लाागि� नि�म्न अनुसुन्धाान प्रश्नहरू र 
पद्धति�हरू अपनााइएकोो थि�योो ।

१.४.१ अनुसुन्धाान प्रश्नहरू

केे बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे यौौनजन्य र अन्य प्रकाारकाा हिं�संाा रोोकथाामकाा लाागि� काानूनूीी 
प्रति�बन्ध लगााउनु ुमाात्र हिं�संाा अन्त्यकाा लाागि� पर्याा�प्त छन् ्त ? शाारीीरि�क दण्डसजााय र 
यौौन हिं�संााबीीचकोो अन्तरसम्बन्धलेे यीी अभ्याासहरूमाा कस्तोो असर पाार्छछ ?

१.४.२ अनुसुन्धाान पद्धति�

यस अनुुसन्धाानकोो लाागि� मि�श्रि�त अनुुसन्धाान पद्धति� अपनााइएकोो थि�योो । 
बाालबाालि�कााहरू—वि�शेषे गरीी १८ वर्षष मुनुि�कााहरू—वि�रुद्धकोो यौौन हिं�संाा सम्बन्धीी 
अनुसुन्धाान नि�कै जटि�ल, व्यक्ति�गत र भाावनाात्मक पक्षसँँग सम्बन्धि��त हुुनेे भएकोोलेे 

5 Jo Becker,‘Campaigning for Justice: Human Rights Advocacy in Practice 
(2020)’, Stanford, CA.Stanford University Press, 97.

6 Jo Becker,‘Campaigning for Justice: Human Rights Advocacy in Practice 
(2020)’, Stanford, CA.Stanford University Press, 98-101.
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यस्तोो अनुसुन्धाान पद्धति�कोो छनौौट गरि�एकोो थि�योो । वि�द्याार्थीीहरूलााई छ/ छैैन वाा 
होो/होोइन भनीी टि�क लगााउने प्रश्नहरू दि�इएकोो थि�योो भनेे उनीीहरूलेे सहज महसुसु 
गरेेमाा व्यक्ति�गत अनुभुवहरू लेेख्न पनि� भनि�एकोो थि�योो । त्यस पूरू्वव वि�द्याालयकाा 
प्रधाानााध्याापक, शि�क्षक र वि�द्याालय नर्ससहरूसँँग बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे यौौन हिं�संाा, 
त्यसलााई सम्बोोधन गर्नन वि�द्याालयमाा रााखि�एकोो गुनुाासोो पेेटि�काा र गुनुाासोो सुनुुवुााई 
प्रक्रि�याा र यस अनुसुन्धाानमाा वि�द्याार्थीीहरूबााट कसरीी सत्यतथ्य बााहि�र ल्यााउन सकि�न्छ 
भन्नेे बाारेेमाा छलफल गरीी सुझुााव संंकलन गरि�एकोोलेे यस अनुसुन्धाानलााई अगााडि� 
बढााउन मद्दत पुगुेेकोो थि�योो । सहभाागीीहरूलााई गोोपनि�यताा सुनुि�श्चि�त गर्नन प्रश्नाावलीीमाा 
व्यक्ति�गत परि�चय खुलु्नेे कुुनैै पनि� प्रश्न सोोधि�एकोो थि�एन भनेे उनीीहरूलााई यसमाा 
लेेखि�एकोो कुुनैै पनि� कुुराा उनीीहरूकोो परि�वाारकाा सदस्यहरू, सााथीीहरू, वि�द्याालयकाा 
शि�क्षक र कर्ममचाारीीहरू कसैैलेे पनि� थााहाा पााउँँदैनैन भनि� आश्वस्त पाारि�एकोो थि�योो । 

१.४.३ तथ्यांं�क संंकलन प्रक्रि�याा

यस अध्ययनकाा लाागि� कााठमााडौंं उपत्यकाामाा रहेेकोो टोोखाा नगरपाालि�काा भि�त्र 
सञ्चाालि�त १० वटाा वि�द्याालयहरूबााट तथ्यांं�क संंकलन गरि�एकोो थि�योो । तीीमध्येे ५ 
वटाा वि�द्याालयहरू नेेपााल सरकाारद्वााराा सञ्चाालि�त साामुदुाायि�क वि�द्याालयहरू थि�ए भनेे 
अर्कोो ५ वटाा वि�द्याालयहरू संसं्थाागत वि�द्याालयहरू थि�ए । तथ्यांं�क संकंलनकाा लाागि� तीी 
वि�द्याालयहरूकाा कक्षाा १० माा अध्ययरत वि�द्याार्थीीहरू छनौौट गरि�एकोो थि�योो कि�नभनेे 
उनीीहरू यस अध्ययनकोो गहनताा बुझु्न र उनीीहरूलेे हाालसम्म भोोगेेकाा अनुभुवहरू 
पनि� लेेख्न सक्छन । यस अध्ययनमाा ४२१ जनाा वि�द्याार्थीीहरू, ३२ जनाा शि�क्षकहरू, 
र केेहीी वि�द्याालय नर्ससहरू सहभाागीी भएकाा थि�ए । 

वि�द्याार्थीीहरूबााट तथ्यांं�क संकंलन गर्नुु�पूरू्वव उनीीहरूलााई बााल यौौन हिं�संाा र उत्पीीडन 
वि�रुद्ध रााष्ट्रि�िय तथाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय काानूनूीी व्यवस्थााहरूकाा बाारेेमाा अभि�मुखुीीकरण 
कक्षाा सञ्चाालन गरि�एकोो थि�योो । अभि�मुुखीीकरण कक्षाा पछि� वि�द्याार्थीीहरूलााई 
प्रश्नाावलीी वि�तरण गरि�एकोो थि�योो । गोोपनि�यतकाा लाागि� उत्तरदााताालााई सहज होोस् ्
भनेेर केेटााहरू र केेटीीहरूलााई कोोठााकोो अलग-अलग भाागहरूमाा परीीक्षाा शैलैीीमाा 
छुुट्टााछुुटै्टै रााखि�एकोो थि�योो वाा छुुटै्टै कोोठाा उपलब्ध भएकोो वि�द्याालयमाा छुुटै्टै कोोठाामाा 
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रााखि�एकोो थि�योो । मुखु्य तथ्यांं�क संंकलन गर्नुु�पूरू्वव एउटाा वि�द्याालयमाा नमूनूाा तथ्यांं�क 
संंकलन गरि�एकोो थि�योो । संंकलि�त तथ्यांं�कलााई वि�शे्लेषण गरीी हेरे्दाा� वि�द्याार्थीीहरूलााई 
नि�यमि�त कक्षाामाा जस्तैै नजि�क नजि�क रााखेरे प्रश्नाावलीी भर्नन दिँ�दँाा गोोपनि�यताा काायम 
नभएकोो र यस अनुसुन्धाानकोो महत्त्व नबुझुेकेोोलेे अपेेक्षि�त तथ्यांं�क नआएकोो नि�ष्कर्षष 
नि�काालि�योो । त्यस पछि� मााथि� उल्लि�िखि�त वि�धीी अपनााएर वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रश्नाावलीी 
भर्नन लगााइएकोो थि�योो । 

संंकलि�त तथ्यांं�कबााट आएकोो नति�जाा उपर टोोखाा नगरपाालि�कााकाा उपप्रमुखु, 
शि�क्षाा, युुवाा तथाा खेेलकुद शााखाा, साामााजि�क समाावेेशि�करण (महि�लाा तथाा 
बाालबाालि�काा) शााखाा, स्वाास्थ्य शााखाा लगाायत शि�क्षकहरू, वि�द्याालय व्यवस्थाापन 
समि�ति�काा प्रति�नि�धीीहरू र अभि�भाावकहरूसँँग संंयुकु्त भेेलाा गरीी छलफल पश्चाात् ्
सुझुााव संंकलन गरि�एकोो थि�योो । 

१.४.४ तथ्यांं�क वि�शे्लेषण प्रक्रि�याा

संंकलि�त तथ्यांं�कलााई उमेरे समूहू, काानूनूीी व्यवस्थाा सम्बन्धीी जाानकाारीी, अनुभुव, 
वि�द्याालय आदि�काा आधाारमाा वर्गीीकृृत गरि�एकोो थि�योो । त्यसपछि�, तथ्यांं�कलााई 
लैैङ््गि�क आधाारमाा वर्गीीकृृत गरि�एकोो थि�योो कि�नभनेे यौौन हिं�संाा भोोगेेकोो बतााउनेमाा 
अधि�कांं�श बाालि�कााहरू थि�ए । तत्कााल सहयोोगकाा लाागि� अनुरुोोध गरि�एकोो छ कि� 
भनीी प्रत्येेक उत्तरपुसु्ति�िकााकोो खुलुाा प्रश्नोोत्तरलााई साावधाानीीपूरू्ववक अध्ययन गरि�एकोो 
थि�योो । अर्कोो चरणमाा यस अध्ययन प्रयोोजनकाा लाागि� साान्दर्भि�िक तथ्यांं�कहरूलााई 
वर्गीीकृृत गरीी उनीीहरूलेे गरेेकोो गुनुाासोोमााथि� केे कस्तोो सुनुुवुााई भयोो वाा गुनुाासोो नैै दर्ताा� 
गरेेनन् ्कि� भनीी अध्ययन गरि�एकोो थि�योो ।

यसबााहेके, वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीहरू र बाालसुरुक्षण वि�षयकाा वि�ज्ञहरूसँँगकोो 
अन्तर्वाा�र्ताा�बााट बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे यौौन हिं�संााकाा घटनााहरूमाा उजुरुीी गरे्ने प्रक्रि�याा 
र गुनुाासोो सुनु्नेे संंयन्त्र तथाा त्यस्ताा प्रणाालीी र नीीति�हरू काार्याा�न्वयन गर्दाा� साामनाा 
गर्नुु� परेकाा चुनुौौतीीहरूकाा सम्बन्धमाा गुणुाात्मक तथ्यांं�क संंकलन गरि�एकोो थि�योो । 
समग्रमाा, तथ्यांं�क वि�शे्लेषण प्रक्रि�याामाा माात्राात्मक र गुणुाात्मक तथ्यांं�कहरू छुुट्टयााएर 
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वि�शे्लेषण गरि�एकोो थि�योो भनेे हााम्राा तर्कक हरू र मुखु्य सुझुाावहरूलााई प्रमााणि�त गर्नन अन्य 
अनुसुन्धाान प्रति�वेेदन र सााहि�त्यि�िक प्रकााशनहरूकोो पनि� अध्ययन गरि�एकोो थि�योो । 

१.४.५ नैैति�क पक्ष

योो अध्ययन सुरुु गर्नुु�पूरू्वव बाालबाालि�काासँँग सम्बन्धि��त अनुसुन्धाान र वि�शेेष गरीी, 
बाालबाालि�काामााथि� भएकोो यौौन हिं�संााकाा घटनाासँँग सम्बन्धि��त अध्ययन भएकोोलेे 
कसरीी नैैति�क गुुणस्तर काायम गरीी अध्ययन गर्नन सकि�न्छ भन्नेे योोजनाा बनााउन 
पर्याा�प्त समय खर्चि�िएकोो थि�योो । यसमाा मञ्जुरुीी, गोोपनीीयताा, स्थाानीीय नगरपाालि�काा 
र वि�द्याालयहरूबााट अनुुमति� आदि� लि�इएकोो थि�योो । यसकाा लाागि� सम्बन्धि��त 
नि�काायहरूबााट अनुमुति� लि�नुपुूरू्वव अध्ययन प्रस्तााव पेेश गरि�एकोो थि�योो । नेेपाालमाा 
काानूनूतःः १८ वर्षष भन्दाा मुनुीीकाा बाालबाालि�काालेे दि�एकोो मञ्जुरुीी वैैद्य माानिँ�दैनै । 
त्यसैैलेे उनीीहरूसँँग व्यक्ति�गत रूपमाा मौौखि�क अनुमुति� लि�इएकोो थि�योो । सााथैै, मााथि� 
उल्लेेख गरि�ए अनुसुाार उनीीहरूकोो गोोपनि�यताा र वैयैक्ति�क सुरुक्षााकाा लाागि� प्रश्नाावलीीमाा 
नााम वाा अन्य पहि�चाान खुलु्नेे कुुनैै पनि� जाानकाारीी माागि�एकोो थि�एन । अभि�मुखुीीकरण 
कक्षाा र सर्वेेक्षणकाा क्रममाा वि�द्याालयकाा शि�क्षकहरू उपस्थि�ित थि�ए भनेे वि�द्याालयकोो 
नि�यमहरूकोो पाालनाा गरि�एकाा थि�ए । संंकलि�त तथ्यांं�कलााई यस अध्ययनमाा प्रत्यक्ष 
संलंग्न टोोलीीसँँग माात्र छलफल गरि�एकोो थि�योो र सूचूनााकोो सुरुक्षााकाा लाागि� एक सुरुक्षि�त 
डााटााबेेसमाा भण्डाारण गरीी उत्तरपुसु्ति�िकाालााई सुरुक्षि�त स्थाानमाा रााखि�एकोो थि�योो । यीी 
काार्यय वि�द्याार्थीीहरूकोो गोोपनि�यताा काायम रााख्न र उनीीहरूलााई सहज महसुसु गरााउनकाा 
लाागि� आवश्यक थि�योो ।
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अध्यााय २

यौौन हिं�ंसाा वि�रुद्ध बाालबाालि�कााकोो काानूूनीी संंरक्ष ण

२.१. अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय काानूनूीी व्यवस्थाा

बााल अधि�काार सम्बन्धीी संंयुकु्त रााष्ट्र संंघीीय महाासन्धि��लााई २०४६ मंसंि�र ५ गतेे 
(२० नोोभेमे्बर १९८९) माा संंयुकु्त रााष्ट्र संंघकोो सााधाारण सभाालेे पाारि�त गरेेकोो थि�योो 
भनेे नेेपााललेे २०४६ भदौौ २९ गतेे (१४ सेेप्टेेम्बर १९९०) माा अनुमुोोदन गरीी यसकोो 
पक्षरााष्ट्र बनेकोो थि�योो ।7 यसलेे बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे यौौन हिं�संााबााट बाालबाालि�कााकोो 
संंरक्षणकाा लाागि� वि�स्तृृत रूपरेखाा दि�एकोो छ । यस महाासन्धि��लेे पक्षरााष्ट्रलााई 
प्रभाावकाारीी काानूनूीी, प्रशाासनि�क र शैकै्षि�क व्यवस्थाा गरीी बाालबाालि�काालााई यौौन हिं�संाा 
लगाायत सबैै प्रकाारकाा हिं�संााबााट सुरुक्षाा प्रदाान गर्नन जि�म्मेवेाार बनााएकोो छ । 

महाासन्धि��कोो धााराा १९(१) लेे प्रत्येेक पक्षरााष्ट्रलेे अभि�भाावक वाा काानूनूीी संंरक्षक 
वाा अन्य हेरेचााहकर्ताा�कोो सााथमाा रहेकेाा बाालबाालि�काालााई सबैै प्रकाारकाा शाारीीरि�क 
तथाा माानसि�क हिं�संाा, चोोटपटक वाा हनन, बेेवाास्ताा वाा लाापरवााहीीपूरू्णण व्यवहाार, 
दूरू्व्य�यवहाार वाा यौौन हिं�संाा लगाायतकाा शोोषणबााट संरंक्षणकाा लाागि� काानूनूीी, प्रशाासनि�क 
तथाा शैकै्षि�क माापदण्ड लगाायत उचि�त व्यवस्थाा गरे्नेछ भन्नेे उल्लेेख गरेेकोो छ । यस 
प्राावधाानलेे सबैै प्रकाारकाा वााताावरण तथाा सम्बन्धहरूमाा बाालबाालि�काालााई संंरक्षण 
प्रदाान गरे्ने उद्देशे्य लि�एकोो छ ।

7 Convention on the Rights of the Child (adopted 20 November 1989, 
entered into force 2 September 1990) 1577 UNTS 3 (CRC) < https://www.
ohchr.org/en/instrumentsmechanisms/instruments/convention-rights-child > 
accessed 11 October 2024.
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यस प्राावधाानमाा आधाारि�त भएर धााराा १९ (२) लेे यस्ताा संंरक्षणकाा उपाायहरू 
अवलम्बन गर्नन बाालबाालि�काा र संंरक्षकलााई आवश्यक सहाायताा प्रदाान गर्नन 
प्रभाावकाारीी साामााजि�क काार्ययक्रमहरूकोो आयोोजनाा गर्नुु�काा सााथैै अन्य प्रकाारकाा 
रोोकथाामकाा उपाायहरू र पहि�चाानकाा लाागि� उजुरुीी, सि�फाारि�स, अनुसुन्धाान, उपचाार 
र मााथि� उल्लि�िखि�त दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनााहरूलााई सम्बोोधन गर्नन उचि�त कदम चााल्न र 
आवश्यक परे न्याायपाालि�काालााई पनि� समाावेेश गर्नुु�पर्छछ भन्नेे व्यवस्थाा गरि�एकोो छ । 
यस प्राावधाानलेे जवााफदेहेि�ताा र न्यााय सुनुि�श्चि�त गर्नन अनुगुमन काार्ययहरू र उपयुकु्त 
भएमाा न्याायि�क संंलग्नतााकोो महत्त्वलााई थप जोोड दि�एकोो छ ।

सि�आरसीीलेे बााल संंरक्षणकोो लाागि� आधाारशि�लााकोो रूपमाा कााम गर्ददछ र सदस्य 
रााष्ट्रहरूलााई यसकोो सि�द्धाान्तहरूलााई उनीीहरूकोो रााष्ट्रि�िय योोजनाामाा समाावेेश गर्नन 
र बृहृत् ्योोजनाा माार्फफत  रोोकथााम तथाा हस्तक्षेेप गरीी बाालबाालि�कााकोो कल्यााणलााई 
प्रााथमि�कताा दि�न आग्रह गर्ददछ ।

२.२. रााष्ट्रि�िय काानूनूीी व्यवस्थाा

बाालबाालि�काा वि�रुद्ध हुुनेे यौौन दूरू्व्य�यवहाार र यौौन हिं�संाा सम्बन्धीी नेेपाालमाा वि�द्यमाान 
काानूनूीी प्राावधाानहरू बुझु्न दुईु प्रमुखु दस्ताावेेजहरूकोो वि�शे्लेषण आवश्यक छ : (क) 
मुलुुकुीी अपरााध (संंहि�ताा) ऐन, २०७४,8 र (ख) बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ । 
मुलुुकुीी अपरााध (संंहि�ताा) ऐनकोो भााग २ परि�च्छेेद १८ करणीी सम्बन्धीी कसुरुसँँग 
सम्बन्धि��त छ । यस अध्ययन प्रयोोजनााकाा लाागि� दफाा २१९ (जबरजस्तीी करणीी गर्नन 
नहुुनेे) र दफाा २२५ (बााल यौौन दुरुुपयोोग गर्नन नहुुनेे) कोो वि�शेषे चर्चाा� गरि�एकोो छ ।

२.२.१ मुलुुुकीी अपरााध संंहि�ताा, २०७४

क. जबरजस्तीी करणीी गर्नन नहुनेे

मुलुुकुीी अपरााध संंहि�तााकोो दफाा २१९ (१) माा “कसैैलेे जबरजस्तीी करणीी गर्नन हुँँ�दैनै 
भनि�एकोो छ । त्यसैैगरीी, दफाा २१९ (२) माा भनि�एकोो छ, “कसैैलेे कुुनैै महि�लाालााई 

8 National Penal Code 2017 (came into effect in 2018).
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नि�जकोो मञ्जुरुीी नलि�ई करणीी गरेेमाा वाा मञ्जुरुीी लि�एर भए पनि� १८ वर्षषभन्दाा कम 
उमेरेकोो कुुनैै बाालि�काालााई करणीी गरेेमाा नि�जलेे त्यस्तोो महि�लाा वाा बाालि�काालााई 
जबरजस्तीी करणीी गरेेकोो माानि�नेछ ।”9 

नााबाालि�गकोो सहमति�माा करणीी गरेेमाा पनि� जबरजस्तीी करणीी गरेेकोो माानि�ने छ । 
लैैङ््गि�क दृष्टि�कोोणलेे हेरे्दाा� पनि� यहाँँ� काानूनूलेे बाालबाालि�कााकोो संंरक्षणलााई कसरीी 
ध्याान दि�एकोो छ भन्नेे देखेि�न्छ जुनु अझ बढीी चर्चाा� गर्नन आवश्यक छ ।10 योो खण्ड यस 
अनुसुन्धाानकाा लाागि� साान्दर्भि�िक छ कि�नभनेे अभि�मुखुीीकरण काार्ययक्रम र प्रश्नाावलीीमाा 
वि�शेषे गरीी वि�द्याार्थीीहरूलााई यीी काानूनूीी व्यवस्थााकोो बाारेेमाा थााहाा छ कि� छैैन वाा भर्खखरै 
थााहाा पााएँ ँभन्नेे जस्ताा उत्तरहरूमाा टि�क लगााउन भनि�एकोो थि�योो । यस प्रश्नाावलीीसँँग 
सम्बन्धि��त तथ्यांं�क र यसमाा वि�द्याार्थीीहरूकोो ज्ञाान केे कति� भएकोो पााइयोो भन्नेे बाारेेमाा 
तल वि�स्तृतृ रूपमाा चर्चाा� गरि�एकोो छ ।

ख. बााल यौौन दुरुुपयोोग गर्नन नहुनेे

मुलुुकुीी अपरााध संंहि�तााकोो दफाा २२५(१) माा “कसैैलेे बााल यौौन दुरुुपयोोग गर्नन वाा 
गरााउन हुँँ�दैनै” भनीी उल्लेेख गरि�एकोो छ । यसबााहेके, दफाा २२५(२) लेे थप व्यवस्थाा 
गरेेकोो छ कि� “कसैलेे करणीीकोो आशयलेे बाालबाालि�काालााई अस्वााभाावि�क रूपमाा 
एकाान्तमाा लगेेमाा, यौौन सम्बन्धीी नि�जकाा अङ््ग छोोएमाा वाा समाातेेमाा, यौौन सम्बन्धीी 
आफ्नोो अङ््ग नि�जलााई छुुन वाा समााउन लगााएमाा वाा नि�जसँँग अन्य कुुनैै कि�सि�मकोो 
यौौनजन्य अस्वााभाावि�क व्यवहाार गरेेमाा बााल यौौन दुरुुपयोोग गरेेकोो माानि�नेछ ।”

9 National Penal Code 2017 (came into effect in 2018) (Nepali Version) 
<https://supremecourt.gov.np/web/assets/downloads/मुुलुुकीी-अपरााध-संंहि�ताा-
ऐन-२०७४.pdf> accessed 11 October 2024.

10 Amiya Bhatia, Nancy Krieger, Cesar Victora, Sumnima Tuladhar, 
Jacqueline Bhabha, Jason Beckfield, ‘Analyzing and Improving National 
and Local Child Protection Data in Nepal: A Mixed Methods Study Using 
2014 Multiple Indicator Cluster Survey (MICS) Data and Interviews with 18 
Organizations (2020))’ Child Abuse and Neglect, 13.
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सााथैै, दफाा २२५(३) लेे उपधााराा (१) माा उल्लेेख गरि�एकोो अपरााध गरे्ने व्यक्ति�लााई 
तीीन वर्षष कैैद र ३०,०००/- रुपैैयाँँ�सम्म जरि�वाानाा हुुनेे व्यवस्थाा गरेेकोो छ ।11

दफाा २१९ कोो बाारेेमाा मााथि� नैै चर्चाा� गरि�सकि�एकोो छ र प्रश्नाावलीीलेे वि�द्याार्थीीहरूकोो 
काानूनूीी ज्ञाानकोो अवस्थाा बाारेेमाा पनि� तथ्यांं�क संंकलन गरेेकोो छ जुनु अर्कोो अध्याायमाा 
वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ ।

२.२.२ बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५

यस ऐनलेे बाालबाालि�कााकोो अधि�काार, संरंक्षण र अपरााध सम्बन्धीी वि�स्तृतृ सूचूीी प्रदाान 
गरेेकोो छ भनेे परि�च्छेेद ८ लेे बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो कसुरु सम्बन्धीी व्यवस्थाा गरेेकोो 
छ । बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ कोो परि�च्छेेद ८ लेे बाालबाालि�काा वि�रुद्ध हुुनेे 
अपरााधहरूमाा केेन्द्रि�ित रहेरे बाालबाालि�कााकोो अधि�काार, सुरुक्षाा र कसुरुहरूकोो वि�स्तृतृ 
सूचूीी दि�एकोो छ । यस परि�च्छेेदलेे कुुनैै व्यक्ति�लेे हिं�संाा वाा यौौन दूरू्व्य�यवहाार गरेेमाा त्यस्ताा 
अपरााधहरूकोो लाागि� दोोषीी हुुनेे कुुराा नि�र्दि�िष्ट गरेेकोो छ । यस अध्ययनकाा लाागि� दफाा 
६६(३) कोो वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ जसलेे केे कस्ताा काार्ययहरू बााल यौौन दूरू्व्य�यवहाार 
अन्तर्गगत पर्छछन् ्भनि� वि�स्तृतृ सूचूीी प्रदाान गरेेकोो छ ।12 यसमाा अश्लीील चि�त्र, श्रृवृ्य 
दृश्य वाा यस्तैै कि�सि�मकाा अन्य साामग्रीी देखेााउने वाा देखेााउन लगााउने वाा अश्लीील वाा 
यौौनजन्य आचरण वाा व्यवहाार झल्कने अभि�व्यक्ति� वाा हााउभााउ प्रदर्शशन गरे्ने वाा गरााउने 
आदि� उल्लेेख छ । त्यस्तैै गरीी यस खण्डलेे यौौनजन्य काार्ययकाा लाागि� बाालबाालि�काालााई 
जबरजस्तीी गरे्ने वाा धम्कीी दि�ने, यौौन सेेवााहरूकोो लाागि� उनीीहरूलााई शोोषण गरे्ने, र 
बााल वेेश्याावृतृ्ति� वाा शोोषणमाा संंलग्न गरााउने जस्ताा काार्ययहरूलााई पनि� अपरााधीीकरण 
गर्ददछ । यीी अपरााधहरूकोो वि�स्तृतृ सूचूीी प्रस्तुतु गरेेर यस ऐनलेे अपरााधीीहरूलााई 
जवााफदेहेीी बनााउने र बाालबाालि�कााकोो लाागि� सुरुक्षि�त वााताावरण सि�र्जजनाा गरे्ने दृढ 
प्रति�बद्धताा गरेेकोो पााइन्छ ।

11 National Penal Code 2017 (came into effect in 2018) (Nepali Version) 
<https://supremecourt.gov.np/web/assets/downloads/मुुलुुकीी-अपरााध-संंहि�ताा-
ऐन-२०७४.pdf> accessed 11 October 2024.

12 Act relating to Children 2018 (Nepali Version) < https://cjcc.gov.
np/pdf/बाालबाालि�काा-सम्बन्धीी-ऐन-२०७५-6646-877 > accessed 11 October 2024.
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ऐनमाा दि�इएकोो बाालबाालि�काा वि�रुद्ध हुुनेे यौौन दूरू्व्य�यवहाारकोो योो सूचूीी प्रश्नाावलीीमाा 
समाावेेश गरीी वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूलेे भोोगेेकाा यौौन दूरू्व्य�यवहाारकाा स्वरूपहरू बाारेे 
सोोध्नकोो लाागि� प्रयोोग गरि�एकोो थि�योो । यसबाारेेमाा थप जाानकाारीी अर्कोो अध्याायमाा 
प्रश्नाावलीीकोो नति�जाा वि�शे्लेषण गर्दाा� दि�इएकोो छ । 

२.२.३ नेेपाालकोो काानूनूीी प्रगति� 

मुलुुकुीी अपरााध (संंहि�ताा) ऐन, २०७४ र बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ लेे 
बाालबाालि�काा वि�रुद्ध हुुनेे यौौन हिं�संाा वि�रुद्ध लड््न नेेपाालकोो काानूनूीी क्षेेत्रमाा महत्त्वपूरू्णण 
प्रगति�हरूकोो प्रति�नि�धि�त्व गर्ददछन्् । मुलुुुकीी अपरााध संंहि�ताालेे बाालबाालि�कााकोो 
सहमति�मैै भएकोो करणीीलााई पनि� जबरजस्तीी करणीी हुुनेे भनीी स्पष्ट रूपमाा 
अपरााधीीकरण गर्नुु� र बााल यौौन दूरू्व्य�यवहाार वि�रुद्ध वि�स्तृतृ प्राावधाानहरूकोो व्यवस्थाा 
गरि�नुलेुे पनि� शक्ति� सन्तुलुन, सहमति� र शोोषणकोो सूकू्ष्मतााहरूलााई सम्बोोधन गरे्ने 
महत्त्वपूरू्णण प्रयाास गरेेकोो देखेि�न्छ । यीी काानूनूहरूलेे अपरााधकोो स्पष्ट परि�भााषाा माात्र प्रदाान 
नगरीी अपरााधीीलााई कडाा दण्डसजाायकोो व्यवस्थाा गरि�नुलेुे पनि� समस्यााकोो नि�वाारण र 
न्याायप्रति� प्रति�बद्धताा प्रति�बि�म्बि�ित गर्ददछ । तर केेहीी वि�शि�ष्ट प्राावधाानहरूलेे लैैङ््गि�क 
न्याायलााई जोोड दि�इरहँदँाा बाालकहरू र लि�ङ््ग पहि�चाान नभएकाा बाालबाालि�कााहरूलााई 
समाान सुरुक्षाा प्रदाान गरि�एकोो छ कि� छैैन भन्नेे बाारेेमाा प्रश्नहरू उठ्न सक्छ । त्यसैैलेे 
बाालबाालि�कााकोो सुुरक्षाामाा समाान पहुँँ�चकाा लाागि� यस दृष्टि�कोोणबााट पनि� छुुटै्टै 
अनुसुन्धाान गरि�नु ुपर्ने देखेि�न्छ । 

बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ लेे अझ वि�स्तृतृ र बााल-केेन्द्रि�ित दृष्टि�कोोणबााट 
पीीडककोो जवााफदेहेि�ताालााई जोोड दिं�दंै ैर वि�भि�न्न प्रकाारकाा यौौन दूरू्व्य�यवहाार र शोोषणबााट 
बाालबाालि�कााकोो संंरक्षणमाा जोोड दि�एर मुलुुकुीी अपरााध संंहि�तााकोो पूरूककाा रूपमाा 
आएकोो छ । यौौन दूरू्व्य�यवहाारकोो वि�स्तृतृ दाायराा परि�भााषि�त गरेेर र बाालबाालि�कााकोो 
अधि�काार र कल्यााणमाा ध्याान केेन्द्रि�ित गरेेर यस ऐनलेे यौौन हिं�संाा रोोकथााम र पीीडि�त-
केेन्द्रि�ित दृष्टि�कोोणलााई जोोड दि�एकोो छ । तर यीी प्रगति�हरूकाा बाावजुदु यीी काानूनूहरूकोो 
प्रभाावकाारि�ताा जनचेेतनाा र काार्याा�न्वयनमाा धेेरैै नि�र्भभर गर्ददछ । यस अध्ययनकाा 
लाागि� तयाार पाारि�एकोो प्रश्नाावलीीहरूमाा यीी काानूूनीी प्राावधाानहरू समाावेेश गरीी 
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बाालबाालि�कााहरूलााई काानूनूीी ज्ञाान दि�नुकुाा सााथैै यस अध्ययनलेे काानूनूीी सचेतेनााकोो 
स्तर र उपभोोगकाा बीीचमाा रहेकेोो खााडललााई पुरु्नन लक्षि�त शैकै्षि�क काार्ययक्रमहरू र 
बलि�योो काार्याा�न्वयन संंयन्त्रहरूकोो आवश्यकताालााई जोोड दि�एकोो छ । 
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अध्यााय ३

टोोखाा नगरपाालि�काामाा बाालबाालि�काावि�रुद्ध हुनेे यौौन 
हिं�ंसााकोो अवस्थाा

३.१ तथ्यांं�क वि�शे्लेषण

यस अध्याायमाा टोोखाा नगरपाालि�काामाा सञ्चाालि�त १० वटाा वि�द्याालयहरूबााट 
संंकलि�त तथ्यांं�कबााट प्रााप्त नति�जााकोो वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ । कााठमााडौंं उपत्यकााकोो 
उत्तरीी भाागमाा रहेकेोो यस नगरपाालि�काा भि�त्र २४ वटाा उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालयहरू 
सञ्चाालि�त छन्् ।13 यस नगरपाालि�काामाा ९ वटाा साामुुदाायि�क वि�द्याालयहरू र 
८१ वटाा संंस्थाागत वि�द्याालयहरूलेे वि�भि�न्न साामााजि�क तथाा आर्थि�िक पृषृ्ठभूमूि�काा 
वि�द्याार्थीीहरूलााई शैैक्षि�क सेेवाा प्रदाान गरि�रहेकेाा छन् ् । साामुदुाायि�क वि�द्याालयहरू 
सरकाारद्वााराा सञ्चाालि�त छन् ्भनेे नि�जीी वि�द्याालयहरूकोो तुलुनाामाा प्रााय कम अनुदुाान 
प्रााप्त गर्छछन् ्।14 

सर्वेेक्षणमाा सहभाागीी वि�द्याार्थीीहरू केेहीी होोस्टलमाा बस्छन् ्भनेे केेहीी परि�वाारकाा 
सदस्य वाा अभि�भाावकसँँग बस्छन् ्। उनीीहरूकोो जीीवनस्तर बुझु्न यस अध्ययनकोो 

13 Alisha Gautam, Krishna Sharma, Sunita Dhakal , Sarmila Dhakal 
, Anugraha Chand, Adolescent-Parent Communication On Sexual And 
Reproductive Health And Its Associated Factors Among Higher Secondary 
School Students Of Tokha Municipality, Nepal: A Cross-Sectional Study. 
JPH Recode (Journal of Public Health Research and Community Health 
Development) 7 (1) (2023) 13.

14 Micheal Hutt, ‘The Changing Face of Nepal’ vol. 119. Philadelphia: 
University of California Press (2020) 145.
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प्रााथमि�कताा नभए पनि� यसलेे अध्ययनकाा लाागि� कस्तोो अवस्थाामाा उनीीहरूमााथि� यौौन 
हिं�संाा भएकाा थि�ए र त्यस्ताा नकााराात्मक काार्ययमाा कस्ताा पीीडकहरू संंलग्न थि�ए भन्नेे 
पहि�चाान गर्नन सहयोोग गर्छछ । यस सर्वेेक्षणलेे यौौन उत्पीीडन र हिं�संाा भोोगेेकोो बतााउने 
वि�द्याार्थीीहरू अध्ययनरत वि�द्याालयकाा शि�क्षकहरूसँँग पनि� वि�द्याालयहरूमाा गुनुाासोो 
सुनु्नेे संंयन्त्र र बााल सुरुक्षाा नीीति� भए नभएकोो बाारेेमाा तथ्यांं�क संंकलन गरेेकोो थि�योो । 
यस सर्वेेक्षणकाा लाागि� ६०० भन्दाा बढीी वि�द्याार्थीीहरूलााई अभि�मुखुीीकरण दि�इएकोोमाा 
तीी मध्येे कक्षाा १० माा अध्ययनरत ४२१ जनाा वि�द्याार्थीी (१४२ छाात्र, २७९ छाात्राा) लााई 
सहभाागीी गरााइएकोो थि�योो । त्यस्तैै गरीी १० वटाा वि�द्याालयहरू (५ वटाा साामुदुाायि�क र 
५ वटाा नि�जीी वि�द्याालय) बााट ३२ जनाा शि�क्षकहरूलााई सरे्वेक्षणमाा सहभाागीी गरााइएकोो 
थि�योो । र अन्तमाा, केेहीी वि�द्याालयकाा वि�द्याालय नर्ससहरू र टोोखाा नगरपाालि�कााकोो 
शि�क्षाा, युवुाा तथाा खेलेकुद वि�भाागकाा कर्ममचाारीीसँँग पनि� बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे यौौन 
हिं�संााकाा बाारेेमाा छलफल गरि�एकोो थि�योो । 

क. वि�द्याार्थीीहरूबााट प्रााप्त तथ्यांं�क 

यस खण्डमाा, यस अध्ययनसँँग सम्बन्धि��त छ/छैैन, होो/होोइन जस्ताा बन्द प्रश्नहरू, 
आफूूलेे भोोगेकेाा वाा देखेेकेाा अनुभुवहरू बाारेेमाा लेेख्न खुलु्लाा प्रश्नहरू र अभि�मुखुीीकरण 
र छलफलकाा क्रममाा वि�द्याार्थीीहरूबााट संंकलि�त तथ्यांं�ककोो वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ ।

प्रश्नाावलीीकोो प्रश्न नम्बर २.१ माा नि�म्न प्रश्न सोोधि�एकोो थि�योो :

केे तपााईंलंााई थााहाा छ, १८ वर्षषभन्दाा कम उमेरेकाा बाालबाालि�काासँँग सहमति�माा पनि� 
यौौनसम्बन्ध रााख्नु ुबलाात्काार होो ?
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नि�म्न चाार्टटलेे सर्वेेक्षणकोो परि�णााम देखेााउँँदछ :
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भख�रै थाहा पाएँ थाहा छ थाहा छैन

यस सरे्वेक्षणमाा सहभाागीी मध्येे ५६ प्रति�शत वि�द्याार्थीीहरूलेे यस काानूनूीी व्यवस्थााकाा 
बाारेेमाा जाानकाारीी भएकोो बतााएकाा थि�ए । त्यस्तैै गरीी ३३ प्रति�शतलेे हााम्रोो अनुसुन्धाान 
टोोलीीद्वााराा आयोोजि�त अभि�मुखुीीकरण काार्ययक्रमबााट थााहाा पााएकोो बतााएकाा थि�ए 
भनेे १० प्रति�शतलेे थााहाा नभएकोो बतााएकाा थि�ए । १ प्रति�शतलेे भनेे केेहीी उल्लेेख 
गरेेकाा थि�एनन् ्। 

यस तथ्यांं�कलेे केे देखेााउँँछ भनेे अभि�मुखुीीकरण काार्ययक्रम अघि� आधााभन्दाा बढीी 
वि�द्याार्थीीहरू नेेपाालमाा बााल यौौन हिं�संाा वि�रुद्ध काानूनूीी व्यवस्थाा रहेकेोो बाारेेमाा अनभि�ज्ञ 
थि�ए । सााथैै, बाँँ�कीी सहभाागीीहरू यस्ताा काानूनू र काानूनूीी सुरुक्षााबाारेे धेरैेै हदसम्म अनभि�ज्ञ 
रहेकेोो पााइएकोो थि�योो । अभि�मुखुीीकरण काार्ययक्रमकोो क्रममाा बाालबाालि�काा सम्बन्धीी 
ऐन, २०७५ छ भन्नेे थााहाा छ भनि� सोोध्दाा लगभग सबैै वि�द्याार्थीी मौौन बसेेकाा थि�ए । 
हााम्रोो टोोलीीकोो अभि�मुखुीीकरण काार्ययक्रम पछि� ८८ प्रति�शत वि�द्याार्थीीहरूलेे बााल 
यौौन हिं�संाा वि�रुद्धकोो काानूनूीी व्यवस्थााकाा बाारेेमाा जाानकाारीी भएकोो बतााएकाा थि�ए । 
अभि�मुखुीीकरण कक्षाा सञ्चाालन गरेेकोो वि�द्याालयकाा कति�पय वि�द्याार्थीीहरूलेे १६ 
वर्षष पुगुेेपछि� रााखेकेोो यौौनसम्बन्ध जबरजस्तीी करणीी हुँँ�दैनै भन्नेे सोोचेकेाा थि�यौँँ�  बल्ल 
बााल यौौन हिं�संाा वि�रुद्धकोो काानूनूीी व्यवस्थााकाा बाारेेमाा थााहाा पााएकोो बतााएकाा थि�ए ।

प्रश्न नम्बर २.२ माा नि�म्न प्रश्न सोोधेकेाा थि�यौंं :
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केे तपााईंलंााई थााहाा छ यौौन दूरू्व्य�यवहाार गरेेमाा ३ वर्षषसम्म कैैद र ३०,०००/- रुपैैयाँँ�सम्म 
जरि�वाानाा हुुन सक्छ ?

नि�म्न चाार्टटलेे सर्वेेक्षणकोो परि�णााम देखेााउँँदछ :
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भख�रै थाहा पाएँ थाहा छ थाहा छैन

संकंलि�त तथ्यांं�कलााई वि�शे्लेषण गर्दाा� ४९ प्रति�शत वि�द्याार्थीीहरूलेे अभि�मुखुीीकरण कक्षाा 
भन्दाा अगााडि� नैै यस काानूनूीी व्यवस्थााकाा बाारेेमाा थााहाा थि�योो भन्नेेमाा टि�क लगााएकाा 
थि�ए भनेे ३८ प्रति�शत वि�द्याार्थीीहरूलेे अभि�मुखुीीकरण कक्षााबााट थााहाा पााएकोो भनि� 
टि�क लगााएकाा थि�ए । ११ प्रति�शत वि�द्याार्थीीलेे थााहाा छैैन भनि� उल्लेेख गरेेकाा थि�ए 
भनेे २ प्रति�शत वि�द्याार्थीीहरूलेे प्रश्नकोो जवााफ दि�एकाा थि�एनन् ्। मााथि� प्रश्न नंं. २.१ 
माा जस्तैै यस प्रश्नकोो सम्बन्धमाा पनि� अभि�मुखुीीकरण कक्षाालेे वि�द्याार्थीीहरूकोो ज्ञाानकोो 
समग्र प्रति�शत ८७ प्रति�शतलेे बढााएकोो देखेि�न्छ । सर्वेेक्षणमाा सहभाागीी १० कक्षाामाा 
अध्ययनरत लगभग आधाा वि�द्याार्थीीलााई यौौन उत्पीीडन, हिं�संाा र यौौन दूरू्व्य�यवहाारसम्बन्धीी 
आफ्नोो काानूनूीी अधि�काार बाारेेमाा थााहाा नभएकोो तथ्यलेे यस नगरपाालि�कााभि�त्रकाा अन्य 
वि�द्याालयहरूमाा पनि� उनीीहरूकोो अधि�काारकोो बाारेेमाा वि�द्याार्थीीहरूलााई सुसुूचूि�त गर्नन 
थप पहुँँ�चकोो आवश्यकताा रहेकेोो सङ््केेत गर्ददछ । काानूनूकोो ज्ञाानलेे माात्र उनीीहरूलााई 
आवश्यक पर्ने काानूनूीी, मनोोवैजै्ञाानि�क तथाा साामााजि�क सहयोोग पर्याा�प्त नहुुन सक्छ । यस 
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अध्याायलेे ज्ञाान र अभ्याासकाा बीीचमाा रहेकेोो खााडलकोो थप वि�शे्लेषण गर्दै ैआवश्यक 
सुझुाावहरू पनि� प्रस्तुतु गरेेकोो छ । 

अर्कोो, हाामीीलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई मञ्जुरुीी वाा सहमति�कोो बाारेेमाा जाानकाारीी दि�यौंं, र 
धेरैेै वि�द्याार्थीीहरूलेे, वि�शेषे गरीी उनीीहरू साानाा उमेरेकोो अवस्थाामाा सहमति�काा बाारेेमाा 
थााहाा नभएकोो जाानकाारीी दि�एकाा थि�ए । एक जनाा वि�द्याार्थीीलेे आफ्नोो सर्वेके्षण फाारााममाा 
यस्तोो लेेखेकेीी छि�न : 

“मैलेैे यसबाारेे कहि�ल्यैै गुनुाासोो गरि�न । मैलेैे मेरेाा केेहीी मि�ल्नेे सााथीीहरूलााई उक्त 
घटनााकोो बाारेेमाा बतााएकीी छुु । ६, ७ वर्षषकोो उमेरेमाा मलााई गुडु टच र ब्यााड टचकोो 
बाारेेमाा केेहीी थााहाा थि�एन । तर पछि� म हुुर्ककदै  ैगर्दाा� बल्ल मलााई महसुसु भयोो कि� म त 
यौौन उत्पीीडनकोो सि�काार भएकीी रहेछुेु ।”

“म मेरेोो अर्कोो वि�चाार पनि� रााख्न चााहन्छुु कि� जब बच्चााहरू प्रााथमि�क तहमाा हुुन्छन् ्
शि�क्षकहरूलेे उनीीहरूलााई गुडु टच र ब्यााड टचकोो बाारेेमाा सि�कााउनुपुर्छछ र आफूूलेे 
भोोगेकेाा घटनााहरू आफ्नाा अभि�भाावकलााई बतााउन प्रोोत्सााहि�त गर्नुु�पर्छछ । म सुझुााव दि�न 
चााहन्छुु कि� ५ वर्षषकोो उमेरेमाा नैै उनीीहरूलााई यसकोो बाारेेमाा ज्ञाान हुुनु ुआवश्यक छ ।”

संंकलि�त तथ्यांं�कलेे अधि�कांं�श बाालबाालि�कााहरू साानोो छँँदाा “रााम्रोो र नरााम्रोो 
स्पर्शशहरू” काा बाारेेमाा अनभि�ज्ञ हुुनेे गरेेकोो देखेााएकोो छ । त्यसैैलेे बाालबाालि�काालााई 
साानैै उमेरेदेखेि� नेेपाालकाा काानूनूलेे प्रदाान गरेेकोो अधि�काार र सुरुक्षााबाारेे जाागरुकताा 
बढााउन र बुझुााउन तत्कााल वि�द्याालयहरूमाा अभि�मुखुीीकरण काार्ययक्रमहरू गर्नन जरुरीी 
देखेि�एकोो छ । तथाापि�, यौौनकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नन वर्जि�ित समााजमाा यौौन शि�क्षााकोो बाारेेमाा 
कुुरााकाानीी गर्नन भनेे सजि�लोो छैैन् ्।15 

काानूनूलेे प्रदाान गरेेकोो अधि�काार र सुरुक्षाा सम्बन्धीी जाागरुकतााकाा अति�रि�क्त 
वि�द्याार्थीीहरू खाासगरीी वयस्क र आफूूभन्दाा ठूूलाासँँग अन्तरक्रि�याा गर्दाा� उचि�त र 
अनुचुि�त व्यवहाारकाा बाारेेमाा सचेते हुुनुपुर्छछ । यदि� बाालबाालि�कााहरू यौौन दूरू्व्य�यवहाारकाा 

15 Alisha Gautam, Krishna Sharma, Sunita Dhakal , Sarmila Dhakal 
, Anugraha Chand, Adolescent-Parent Communication On Sexual And 
Reproductive Health And Its Associated Factors Among Higher Secondary 
School Students Of Tokha Municipality, Nepal: A Cross-Sectional Study. 
JPH Recode (Journal of Public Health Research and Community Health 
Development) 7 (1) (2023) 19.
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घटनााकोो गुनुाासोो गर्नन चााहँदँैनैन् ्भनेे पनि� अभि�भाावकहरू यौौन हिं�संााकोो पहि�चाान गर्नन 
सक्षम हुुनुपुर्छछ र त्यस्ताा व्यवहाार न त स्वीीकाार्यय छन् ्न त उनीीहरू एक्लैै गुपुचुपु सहन 
बााध्य छन् ्भन्नेे बझााउनु ुपर्छछ । उनीीहरूकोो अधि�काार र उपलब्ध सहाायताा सम्बन्धीी 
जाानकाारीीलेे बााल सुरुक्षाा नीीति�हरूमाा भएकाा व्यवस्थााहरूकोो उपभोोग र जवााफदेहेीीताा 
स्थाापि�त गर्नन मद्दत गर्छछ । 

नि�म्न चाार्टटहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूद्वााराा रि�पोोर्टट गरि�एकोो यौौन हिं�संााकाा घटनााहरूकोो 
तथ्यांं�कगत रूपमाा प्रस्तुतु गरेेकोो छ । चाार्टट १ माा सबैै सहभाागीीहरू समाावेेश छन् ्भनेे 
चाार्टट २ माा बाालि�कााहरूकोो माात्र तथ्यांं�क समाावेेश छन् ्। लैैङ््गि�क आधाारमाा तथ्यांं�क 
वि�शे्लेषण गरि�नुकुोो औचि�त्य बाारेेमाा पनि� व्यााख्याा गरि�एकोो छ ।

चाार्टट १ :

1166

8822

22

यौन द�ूय�वहार भोगेको

यौन द�ूय�वहार नभोगेको

��को जवाफ निदएको

सर्वेके्षणमाा सहभाागीी ४२१ जनाा वि�द्याार्थीीहरू मध्येे ७० (१६%) जनाा बाालबाालि�कााहरूलेे 
आफूूमााथि� यौौन दूरू्व्य�यवहाार भएकोो बतााएकाा थि�ए । यस तथ्यांं�कलेे एउटाा महत्त्वपूरू्णण 
समस्याा उजाागर गरेेकोो छ भनेे वि�द्याालयहरूमाा वि�द्याार्थीीहरूलााई आवश्यक सहयोोग 
उपलब्ध गरााउन गुनुाासोो सुनु्नेे संंयन्त्र र आवश्यक सहाायताा उपलब्ध भए नभएकोो 
बाारेेमाा बुझु्न छुुटै्टै अध्ययनकोो आवश्यकताा रहेकेोो देखेााएकोो छ । सहभाागीी मध्येे 
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३४४ (८२%) जनाालेे यौौन दूरू्व्य�यवहाार नभोोगेेकाा बतााए भनेे ७ (२%) जनाालेे प्रश्नकोो 
जवााफ दि�एनन् ्।

चाार्टट २ :
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7733

22

िहसंाको सामना गनु� परेको

िहसंाको सामना गनु� नपरेको

केही पिन उ�लेख गरेको

सर्वेके्षणमाा सहभाागीी २७९ जनाा बाालि�कााहरू मध्येे ७० जनाा बाालि�काालेे यौौन उत्पीीडन 
र हिं�संाा भोोगेेकोो बतााएकाा थि�ए । यसकोो अर्थथ सर्वेेक्षणमाा सहभाागीी मध्येे २५ प्रति�शत 
बाालि�काालेे यौौन उत्पीीडन र हिं�संााकोो साामनाा गर्नुु�परेकोो तथ्यांं�कलेे देखेााएकोो छ । 
सहभाागीी २७९ जनाा बाालि�कााहरू मध्येे २०४ (७३%) जनाालेे यौौन दूरू्व्य�यवहाारकोो 
साामनाा नगरेेकोो उल्लेेख गरेेकाा थि�ए भनेे ५ (२%) जनाालेे केेहीी पनि� उल्लेेख गरेेकाा 
थि�एनन् ्।

यस नमूनूाा तथ्यांं�कलेे बाालि�कााहरूमााथि� यौौन हिं�संाा भएकोो तर बाालकहरूमााथि� 
नभएकोो देखेााएकोोलेे मुखु्यतःः बाालि�काालााई बढीी ध्याान दि�इनु ुपर्छछ भन्नेे भनााईलााई 
पुषु्टि� गरेेकोो छ । यसकाा सााथैै, १४ देखेि� १६ वर्षषकाा केेटााहरूलेे अभि�मुखुीीकरण कक्षाा 
र सर्वेेक्षणकाा क्रममाा हल्लाा गरे्ने र एकअर्काा�लााई जि�स्कााउने गरेेर चुनुौौतीी थपि�दि�एकाा 
थि�ए । केेटााहरू यस सर्वेेक्षण पूरूाा गर्दाा� एकअर्काा�लााई बोोलााउने र हाँँ�स्नेे गरि�रहेकेाा 
थि�ए भनेे केेटीी सहपााठीीहरूलेे केे लेेखि�रहेकेाा छन् ्भनेेर हेरेे्ने कोोसि�स गरि�रहेकेाा थि�ए ।

नमूनूाा अध्ययनकाा क्रममाा देखेि�एकाा यीी व्यवहाारलेे गर्दाा� तथ्यांं�क संंकलनकाा 
क्रममाा केेटाा र केेटीीहरूलााई छुुट्टााछुुटै्टै कोोठाा वाा कक्षााकोोठााकोो अर्कोो भाागमाा छुुट््यााएर 
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रााखि�एकोो थि�योो । केेटीीहरू भनेे गम्भीीर र सर्वेेक्षणमाा भााग लि�न बढीी उत्सुकु भएकोो 
पााइएकोोलेे केेटााहरूकोो तुलुनाामाा बढीी संंख्याामाा केेटीीहरूलााई सर्वेेक्षणमाा सहभाागीी 
गरााइएकोो थि�योो ।

प्रश्न नम्बर ३.२ माा तपााईंलंााई कसलेे यौौन दूरू्व्य�यवहाार गरेेकोो थि�योो भनीी सोोधि�एकोो 
प्रश्नमाा ७० जनाा बाालि�कााहरू मध्येे, १७ (२४%) जनाालेे आफ्नाा बुबुाा, जेेठाा बुबुाा, 
कााकाा, टााढााकोो कााकाा, दााजुभुााइ, टााढााकोो दााजुभुााइ, फुुपााजु,ु भााउजू,ू दााजुभुााइकोो 
सााथीी जस्ताा आफन्तबााट नैै यौौन दूरू्व्य�यवहाार गरि�एकोो बतााएकाा थि�ए । यस संंख्याालााई 
पछ्यााउँँदै ै१५ (२१%) जनाालेे छि�मेकेीी र घरधनीीद्वााराा यौौन दूरू्व्य�यवहाार गरि�एकोो बतााएकाा 
थि�ए । त्यसैैगरीी, १२ (१७%) जनाालेे साार्ववजनि�क स्थाान, साार्ववजनि�क सवाारीी सााधन, 
वि�वााह भोोज आदि�माा अज्ञाात व्यक्ति�बााट यौौन दूरू्व्य�यवहाार भएकोो गुनुाासोो गरेेकाा थि�ए । 
त्यस्तैै गरीी १० (१५%) जनाालेे आफ्नाा सहपााठीी, सााथीीभााइ, सााथीीकोो सााथीी आदि�बााट 
यौौन दूरू्व्य�यवहाार भएकोो गुनुाासोो गरेेकाा थि�ए । त्यस्तैै, १० (१५%) जनाालेे वि�द्याालयकाा 
कर्ममचाारीी, शि�क्षक, सुरुक्षाा गाार्डड र गााडीी चाालकबााट यौौन दूरू्व्य�यवहाार भएकोो गुनुाासोो 
गरेेकाा थि�ए तर ६ (८%) जनाालेे भनेे पीीडककोो बाारेेमाा उल्लेेखकाा थि�एनन् ्।

प्रश्न नम्बर ३.३ माा तपााईंलेंे शाारीीरि�क वाा अनलााइन कुुन प्रकाारकोो यौौन 
उत्पीीडनकोो साामनाा गर्नुु�भएकोो थि�योो भनीी सोोधि�एकोो थि�योो । यौौन हिं�संाा भोोगेेकोो 
बतााउने बाालि�कााहरू मध्येे ४० (५७%) जनाालेे शाारीीरि�क र अनलााइन दुवुैै प्रकाारकोो 
उत्पीीडनकोो साामनाा गरेेकोो बतााएकाा थि�ए । त्यस्तैै गरीी १४ (२०%) जनाालेे केेवल 
शाारीीरि�क यौौन उत्पीीडनकोो साामनाा गर्नुु�परेकोो भनेेकाा थि�ए भनेे ८ (११.५%) जनाालेे 
अनलााइन यौौन हिं�संाा भोोगेेकोो उल्लेेख गरेेकाा थि�ए । तर अन्य ८ (११.५) जनाालेे भनेे 
केेहीी उल्लेेख गरेेकाा थि�एनन् ्। 

प्रश्न नम्बर ३.४ माा तपााईंलेंे कस्तोो प्रकाारकोो यौौन हिं�संाा भोोग्नु ुभयोो भनेेर सोोधेकेाा 
थि�यौंं । हाामीीलेे बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ (२०१८) लेे उल्लेेख गरेेकोो 
सूचूीीकोो आधाारमाा यौौन हिं�संााकाा स्वरूपहरू सूचूीीबद्ध गरेेकाा थि�यौंं ।

यौौन हिं�संाा भोोगेेकोो बतााउने ७० जनाा बाालि�कााहरू मध्येे ३९ (५६%) जनाालेे 
“यौौन उद्देशे्यलेे आफ्नोो शरीीरकोो संंवेेदनशीील भााग छुुनेे, चुमु्बन गरे्ने, समाात्नेे, अँगँाालोो 
हााल्नेे वाा आफ्नोो शरीीर वाा अर्कोो व्यक्ति�कोो शरीीरकोो संंवेदेनशीील भााग छुुनेे वाा समाात्नेे 
वाा बेेहोोस बनााउने – यौौन अभि�प्राायलेे प्रदर्शशन गरे्ने, वाा यौौन अङ््गहरू प्रदर्शशन गर्नन 
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लगााउने” जस्ताा यौौन उत्पीीडनकोो साामनाा गरेेकोो भनीी टि�क लगााएकाा थि�ए । त्यस्तैै गरीी, 
१८ (२६%) जनाालेे “अश्लीील चि�त्र वाा श्रव्यदृश्य वाा यस्तैै अन्य साामग्रीी देखेााउने वाा 
देखेााउन लगााउने वाा अश्लि�ल तथाा यौौनजन्य आचरण वाा व्यवहाार झल्कने अभि�व्यक्ति� 
वाा हााउभााउ प्रदर्शशन गरे्ने वाा बाालअश्लि�लताा प्रदर्शशन गरे्ने वाा गरााउने” बतााएकाा थि�ए । 

त्यस्तैै, १२ (१७%) जनाालेे “यौौन सन्तुषु्टि�कोो उद्देशे्यलेे उसलााई प्रयोोग गरे्ने, 
प्रलोोभनमाा पाारे्ने, जबरजस्तीी गरे्ने वाा धम्कीी दि�ने” गरेेकोो भनीी बतााएकाा थि�ए । त्यस्तैै, 
७ (१०%) जनाालेे “यौौन सन्तुषु्टि�कोो उद्देशे्यलेे प्रयोोग गर्नन वाा प्रयोोग गर्नन लगााउने” 
भनीी बतााएकाा थि�ए । यद्यपि�, १० (१४%) जनाा बाालि�कााहरूलेे उनीीहरूलेे भोोगेेकोो 
यौौन हिं�संााकाा स्वरूप बाारेे केेहीी पनि� उल्लेेख गरेेकाा थि�एनन् ्। (वि�स्तृतृ जाानकाारीीकोो 
लाागि� अनुसुूचूीी १ हेरे्नुु�होोस्)्

प्रश्न नम्बर ३.५ माा तपााईंलेंे पहि�लोो पटक यौौन हिं�संाा भोोग्दाा कति� वर्षषकोो हुुनुहुुुन्थ्योो 
भनीी सोोधेकेाा थि�यौंं । प्रश्नकोो जवााफमाा १८ (२६%) जनाालेे उनीीहरू १० वर्षषभन्दाा 
कम उमेरेकाा थि�ए भनेेकाा छन् ्भनेे ठूूलोो संंख्यााकाा बाालि�कााहरू अर्थाा�त् ्३० (४३%) 
जनाालेे भनेे उनीीहरू यौौन दूरू्व्य�यवहाार भोोग्दाा १० देखेि� १४ वर्षषकोो उमेरेकाा थि�ए भनीी 
बतााएकाा छन् ्। केेवल ६ (९%) जनाा बाालि�कााहरूलेे उनीीहरू १४ देखेि� १६ वर्षषकोो 
उमेरेकाा थि�ए भनीी बतााएकाा छन् ्। त्यस्तैै गरीी, ७ (१०%) जनाालेे उमेरे यााद नभएकोो 
बतााएकाा थि�ए । त्यस्तैै गरीी, ९ (१२%) जनाालेे उमेरे समूहू उल्लेेख गरेेकाा थि�एनन् ्। 
योो तथ्यांं�कलेे केे देखेााउँँछ भनेे पीीडकहरू साानाा बाालि�कााहरूलााई सजि�लोोसँँग शि�काार 
बनााउँँछन् ्।

प्रश्न नम्बर ३.६ माा उनीीहरूलेे कति� पटक यौौन दूरू्व्य�यवहाारकोो साामनाा गरेेकाा छन् ्
भनीी सोोधि�एकोो प्रश्नमाा २३ (३३%) जनाालेे एक पटक भनेेकाा छन् ्भनेे २७ (३८%) 
जनाालेे एकदुईु पटक भनेेकाा छन् ्। त्यस्तैै गरीी, ७ (१०%) जनाालेे धेरैेै पटक भनेेकाा छन् ्
भनेे १३ (१९%) जनाालेे केेहीी उल्लेेख गरेेकाा छैैनन् ्। योो तथ्यांं�कलेे केे देखेााएकोो छ 
भनेे अधि�कांं�श बाालि�कााहरू अर्थाा�त् ्४८% भन्दाा बढीी बाालि�कााहरूलेे दुईु वाा दुईु भन्दाा 
बढीी पटक यौौन हिं�संाा भोोग्नेे गरेेकाा छन् ्। यस तथ्यांं�कलेे चि�न्तााजनक अवस्थाालााई 
औंलं्यााएकोो छ भनेे यसकोो रोोकथाामकाा लाागि� सहाायताा प्रणाालीीलााई चुसु्तदुरुुस्त पाारीी 
गुनुाासोो गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्दै ैसुरुक्षि�त वााताावरण नि�र्माा�णमाा ध्याान दि�न आवश्यक छ ।
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प्रश्न नम्बर ४.१ माा उनीीहरूलेे भोोगेेकोो यौौन दूरू्व्य�यवहाारकोो बाारेेमाा गुनुाासोो गरेे कि� 
गरेेनन् ्भन्नेे प्रश्नमाा ३० (४३%) जनाालेे यसबाारेेमाा आफ्नाा सााथीीभााइ, कााकीी जस्ताा 
आफन्तहरू लगाायत आमााबााबु ुर शि�क्षकहरूसँँग गुनुाासोो गरेेकोो बतााएकाा थि�ए । तर 
४० (५७%) जनाालेे भनेे उनीीहरू साानाा थि�ए वाा पीीडकबााट बदलाा लि�ने डरलेे डरााएकाा 
थि�ए – वाा आमााबााबुलेुे उनीीहरूलााई वि�श्वाास गर्दैनैन् ्भन्नेे लाागेेर गुनुाासोो नगरेेकोो 
बतााएकाा थि�ए । यौौन हिं�संाा भाागेेकोो सबैै पीीडि�त बाालि�कााहरूलेे काानूनूीी काारबााहीीकोो 
लाागि� पहल नगरेेकोो बतााएकाा थि�ए । योो तथ्यांं�कलेे नेेपाालमाा यौौन हिं�संाा र लि�ङ््गबीीच 
गहि�रोो सम्बन्ध रहेकेोो उजाागर गरेेकोो छ । 

नि�म्न कथनहरूलेे बाालि�कााहरूकोो अनुभुव र यसलेे उनीीहरूकोो हि�तमाा पाारे्ने 
महत्त्वपूरू्णण प्रभाावहरूकोो गुणुाात्मक अन्तर्दृृष्टि� प्रस्तुतु गर्ददछ :

एकजनाा बाालि�काा लेेख्छि�िन्,् “कसैैलेे मलााई सहयोोग गरेेन, त्यसैैलेे मैलेैे मेरेोो 
घर र परि�वाार छोोड््नु ुपर्‍‍योो ।”
अर्कीी बाालि�काा लेेख्छि�िन्,् “उक्त घटनााकाा बाारेेमाा मैलेैे कसैैलााई पनि� भनेेकीी 
छैैन कि�नभनेे म डरााएकीी छुु । अरू माान्छेेलेे मेरेोो बाारेेमाा केे सोोच्छन ? मेरेोो 
कुुमाारीीत्व छैैन । त्यति�बेेलाा म ९ वर्षषकीी थि�एँ ँर अहि�लेेसम्म पनि� यौौन हिं�संाा 
भोोगि�रहेकेीी छुु ।”
त्यस्तैै गरीी अर्कीी बाालि�काा लेेख्छि�िन्,् “माानि�सहरूलेे हाामीीलााई वि�श्वाास गरे्नेछन् ्
वाा शि�क्षकहरूलेे काारबााहीी गरे्नेछन् ्भन्नेे कुुराामाा हाामीी नि�श्चि�न्त हुुन नसकेेकोोलेे 
म र मेरेोो सााथीी अहि�लेेसम्म पनि� चुपुचााप बसेेकाा छौंं ।”
त्यस्तैै गरीी अर्कीी बाालि�काा लेेख्छि�िन्,् “उसलेे मलााई माारे्ने र समााजमाा बदनााम 
गरे्ने धम्कीी दि�एकोो छ ।”

यीी प्रति�क्रि�यााहरूलेे केे देखेााउँँछ भनेे केेहीी पीीडि�तहरू आफूूलााई यौौन दूरू्व्य�यवहाार 
गरे्नेहरूकाा वि�रुद्ध काानूनूीी काारबााहीी गर्नन सहज महसुसु गर्दैनैन् ्। त्यस्तैै गरीी सडकमाा, 
साार्ववजनि�क बसहरूमाा, वाा साामााजि�क सञ्जाालमाा अपरि�चि�त व्यक्ति�हरूबााट हुुनेे 
यौौन हिं�संााकाा घटनााहरूमाा उनीीहरू पीीडकलााई चि�न्दैनैन् ्। ति�नीीहरूमध्येे केेहीीलेे यौौन 
दूरू्व्य�यवहाार गरे्नेहरूकाा वि�रुद्ध काारबााहीी गरे्ने आफ्नोो काानूनूीी अधि�काार रहेकेोो बाारेेमाा 
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थााहाा नभएकोो बतााएकाा थि�ए । महत्त्वपूरू्णण कुुराा त अध्ययनकाा क्रममाा अझ स्पष्ट भयोो 
कि� वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नाा वि�द्याालयहरूमाा यस्ताा दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनाालााई सम्बोोधन 
गर्नन सहज र भरपर्दोो गुनुाासोो सुनु्नेे संंयन्त्र छैैन भन्नेे महसुसु गरेेकाा छन् ्। यसबााहेके, 
केेहीी वि�द्याार्थीीहरूलेे मनोोसाामााजि�क पराामर्शशकोो आवश्यकताा रहेकेोो बतााएकाा थि�ए 
जुनु अध्ययन गरि�एकाा कुुनैै पनि� वि�द्याालयमाा उपलब्ध थि�एन ।

प्रश्न नम्बर ४.२ माा वि�द्याार्थीीहरूलााई कोोसँँग गुनुाासोो गरेेकाा थि�यौौ भनीी सोोधि�एकोो 
थि�योो । गुनुाासोो गरेेकोो बतााएकाा ३० जनाा वि�द्याार्थीीहरूमध्येे १७ (५७%) जनाालेे 
अभि�भाावक र नजि�ककाा आफन्तहरूसँँग गुुनाासोो गरेेकोो बतााएकाा थि�ए । र ६ 
(२०%) जनाालेे शि�क्षकहरूसँँग गुनुाासोो गरेेकोो दााबीी गरेे भनेे ५ (१६%) जनाालेे 
सााथीीभााइ, कााकीी र दि�दीीबहि�नीीहरूलााई भनेेकोो बतााएकाा थि�ए । तर २ (७%) जनाालेे 
कोोसँँग गुनुाासोो गरेे भनेेर उल्लेेख गरेेनन् ्। यसलेे उनीीहरूकाा आमााबााबु ुर नजि�ककाा 
आफन्तहरूमााथि�कोो वि�श्वाासलााई प्रकााश पाार्छछ । त्यस्तैै, उनीीहरूमध्येे धेरैेैलेे आफ्नाा 
आमााबााबु ुवाा शि�क्षकहरूसँँग गुनुाासोो गर्नुु� अघि� आफ्नाा सााथीीहरूलााई भन्नेे गरेेकोो 
देखेि�न्छ । यसलेे यस्ताा उत्पीीडन र हिं�संाा भोोगेेकााहरूकाा लाागि� अनौौपचाारि�क सहाायताा 
सञ्जाालहरू बनााउन सााथीीहरूकोो महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काालााई प्रकााश पाारेेकोो छ । उनीीहरू 
वि�रुद्ध हुुनेे यस्ताा काार्ययहरू अस्वीीकाार्यय छन् ्र आफ्नोो अधि�काार र सुरुक्षााकोो बाारेेमाा 
जाागरुक बनााएर सााथीी सहाायताा सञ्जाालहरूलााई बलि�योो बनााउन सकि�न्छ । यस्ताा 
वि�षयमाा प्राायःः अनौौपचाारि�क कुुरााकाानीी हुुन्छन् ्तर थप औपचाारि�क अभि�मुखुीीकरण 
काार्ययक्रम र छलफलकोो आयोोजनाा गरि�एमाा वि�द्याार्थीीकोो एकअर्काा�प्रति�कोो समझ र 
क्षमताालााई प्रभाावकाारीी रूपमाा अझ सशक्त बढााउन सकि�न्छ ।

प्रश्न नम्बर ५ माा तपााईंलेंे गर्नुु� भएकोो उजुरुीी उपर केेहीी काारबााहीी भयोो त भनि� 
सोोधि�एकोो थि�योो । यसमाा मि�श्रि�त उत्तर पााइएकोो थि�योो कि�नभनेे केेहि�लेे समस्याा 
समााधाान भयोो भनेेकाा थि�ए भनेे केेहि�लेे उनीीकोो कुुराा अभि�भाावकलेे वि�श्वाास नैै गरेेनन् ्
भनेेकाा थि�ए र केेहि�लेे केेहीी पनि� भएन भनेेकाा थि�ए । (थप जाानकाारीीकोो लाागि� अनुचु्छेेद 
१ हेरे्नुु�होोस्)्

प्रश्न नम्बर ७ माा केे अझै ैपनि� यौौन हिं�संाा भोोगि�रहनु ुभएकोो छ भनि� सोोधि�एकोो 
थि�योो । यौौन हिं�संाा भोोगेेकोो दााबीी गरे्ने ७० जनाा बाालि�कााहरू मध्येे ६ (९%) जनाालेे 
अझै ैपनि� यौौन हिं�संाा भोोगि�रहेकेोो बतााएकाा थि�ए । तर धेरैेैजसोो बाालि�कााहरू अर्थाा�त् ्



बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे यौौन दूरू्व्य�यवहाार32

४७ (६७%) जनाालेे हााल यौौन हिं�संाा नभोोगेेकोो बतााएकाा थि�ए । तर १७ (२४%) जनाा 
बाालि�कााहरूलेे भनेे केेहीी प्रति�क्रि�याा दि�एनन् ्। केेहीी बाालि�कााहरूलेे हाालसम्म पनि� यौौन 
हिं�संाा भोोगि�रहेकेोो बतााएकाालेे यौौन हिं�संाा रोोकथााम र सम्बोोधन गर्नन थप काामहरू गर्नुु�पर्ने 
देखेि�न्छ । यस समस्याालााई समााधाान गर्नन अझ बढीी लक्षि�त हस्तक्षेेपकाा काार्ययक्रमहरू, 
तत्कााल सहाायताा र कडाा नि�तीी नि�यमहरूकोो आवश्यकताा रहेकेोो देखेि�न्छ ।

प्रश्न नम्बर ८ माा उनीीहरूलााई कुुनैै प्रकाारकोो सहयोोग चााहि�न्छ कि� भनेेर सोोधेकेाा 
थि�यौंं । उनीीहरू मध्येे १ (१%) जनाा वि�द्याार्थीीलेे चि�कि�त्साा सहयोोग चााहि�एकोो 
बतााएकाा थि�ए भनेे १४ (२०%) जनाालेे मनोोसाामााजि�क पराामर्शश चााहि�एकोो बतााएकाा 
थि�ए । त्यस्तैै गरीी, २ (३%) जनाालेे अन्य प्रकाारकाा सहयोोग चााहि�एकोो बतााएकाा थि�ए 
भनेे ७ (१०%) जनाालेे कुुनैै पनि� प्रकाारकोो सहयोोग नचााहि�एकोो बतााएकाा थि�ए । तर 
बहुसंखं्यक बाालि�कााहरू अर्थाा�त् ्४६ (६६%) जनाालेे प्रश्नकोो जवााफ दि�एनन् ्। जबकि� 
उल्लेेखनीीय संंख्याामाा बाालि�कााहरूलेे मनोोसाामााजि�क सहयोोग खोोजि�रहेकेाा छन् ्भनेे 
अधि�कांं�श बाालि�कााहरूलेे कुुनैै प्रति�क्रि�याा नदि�नुलेुे उपलब्ध सहाायतााहरूकाा बाारेेमाा 
रााम्रोोसँँग जाानकाारीी दि�नु ुपर्ने र वि�श्वाास नि�र्माा�णकोो वााताावरण बनााउनु ुपर्ने देखेि�न्छ । यीी 
समस्यााहरूलााई सम्बोोधन गर्नन उपलब्ध सहाायतााहरू पहुँँ�चयोोग्य बनााइए माात्र पनि� यीी 
बाालि�कााहरूकोो आवश्यकताालााई केेहीी हदसम्म भए पनि� सम्बोोधन गर्नन सकि�न्छ ।

यौौन हिं�संाा भोोगेेकाा ७० जनाा बाालि�कााहरूमध्येे, ५७% लेे आफ्नाा आमााबााबुलुााई 
वि�शेषे गरीी आमाा र कााकीीहरूलााई दूरू्व्य�यवहाार र हिं�संााकाा बाारेेमाा गुनुाासोो गरेेकोो बतााएकाा 
थि�ए । गुनुाासोो गरेेपछि� केे भयोो त भन्नेे प्रश्नकोो जवााफमाा केेहि�लेे त्यस्ताा पीीडकहरूकोो 
साामनाा गरेे पछि� उनीीहरू डेेराा छोोडेेर गए वाा सचेते गरााइए वाा अब आइन्दाा त्यस्तोो 
नगरे्ने भनीी मााफीी मााग्न लगााएर समस्यााकोो समााधाान गरि�योो भन्नेे जवााफ दि�एकाा 
थि�ए । यद्यपि�, कुुनैै आधि�काारि�क उजुरुीी दर्ताा� नगरि�एकोो भए पनि� बाालि�कााहरूलेे 
समस्याा समााधाान भएकोो र त्यसपछि� उनीीहरूलााई कुुनैै खतराा नभएकोो महसुसु गरेेकाा 
थि�ए । उल्लेेखनीीय कुुराा केे छ भनेे, कुुनैै पनि� बाालि�काालेे यौौन हिं�संााकोो बाारेेमाा आफ्नाा 
बुबुाालााई जाानकाारीी गरााएकोो बतााएनन्,् न त उनीीहरूकोो आमाालेे योो कुुराा बुबुाालााई 
जाानकाारीी दि�एकोो थााहाा पााएँ ँ भनीी बतााएकाा थि�ए । यस तथ्यलेे केे देखेााउँँछ भनेे 
नेेपाालीी समााजमाा रहेकेाा लैैङ््गि�क सहजताा र अनुकुुुलताालेे बाालि�कााहरूकोो गुनुाासोो 
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गरे्ने छनौौटलााई प्रभााव पाारेेकोो देखेााउँँछ । यीी गति�शीीलतााहरू बुझुे ेमाात्र व्याावहाारि�क 
र सांं�स्कृृति�क रूपमाा संंवेेदनशीील बााल सुरुक्षाा नीीति�हरू नि�र्माा�ण गर्नन सहयोोग पुगु्नेेछ ।

यस सन्दर्भभमाा, लैैङ््गि�क सहजताा र वि�श्वाासलेे यौौन हिं�संाा पीीडि�तहरूलााई आफूूलेे 
भोोग्नु ुपरेकोो आघाातकोो अनुभुवहरू सुनुााउन हौौसलाा प्रदाान भन्नेे देखेि�एकोो छ । वि�शेषे 
गरीी, यस्ताा लैैङ््गि�क सहजताा र वि�श्वाासलेे गर्दाा� नैै महि�लााहरू यस्ताा संंवेेदनशीील 
मुदु्दााहरूमाा महि�लााहरूसँगँ नैै छलफल गर्नन सहज महसुसु गर्छछन् ्। यस अध्ययनकाा दौौराान 
पनि� बाालि�कााहरू पुरुुष सहजकर्ताा�कोो तुलुनाामाा महि�लाा सहजकर्ताा�सँग सर्वेके्षणमाा भााग 
लि�न बढीी सहज महसुसु गरेेकाा देखेि�न्थेे । यौौन उत्पीीडन र हिं�संाा जस्ताा वि�षयहरूमाा 
छलफल गर्दाा� महि�लााहरूसँँग बढीी सहज महसुसु गरे्ने हुुनाालेे सहभाागीीहरूलेे प्राायःः 
आफ्नाा आमाालााई वि�श्वाास गरे्ने गरेेकोो बतााएकाा थि�ए ।

प्रश्न नम्बर ९ माा केे तपााईंलेंे आफ्नाा सााथीीहरूलााई यौौन दूरू्व्य�यवहाार भएकोो 
देेख्नुुभएकोो छ भनेेर सोोधएकोोमाा १६ (२३%) जनाा बाालि�कााहरूलेे आफ्नाा 
सााथीीहरूलााई यौौन दूरू्व्य�यवहाार भएकोो देखेेकेोो दााबीी गरेेकाा थि�ए भनेे १३ (१९%) जनाालेे 
यस्ताा घटनााहरू नदेखेेकेोो बतााएकाा थि�ए । तर उत्तरदाातााहरूकोो बहुमत अर्थाा�त् ्४१ 
(५८%) जनाालेे प्रश्नकोो जवााफ दि�एनन् ्। तर अन्य सहभाागीी बाालि�कााहरूलेे आफूूलेे 
यौौन हिं�संाा नभोोगेे भए पनि� आफ्नोो सााथीीलेे यौौन हिं�संाा भोोगेेकोो सुनेुेकोो तर आवश्यक 
सहाायतााकोो अभाावमाा कहि� कतै उजुरुबााजुरु नगरेेकोो बतााएकाा थि�ए । अझ वि�शेषे 
रूपमाा, ति�नीीहरूमध्येे धेरैेैलेे “आफैैलेे देखेेकेोो“ र केेहि�लेे सााथीीलेे भनेेकोो सुनेुेकोो भन्दै ै
यौौन हिं�संााकाा प्रकाार र परि�स्थि�िति�काा बाारेेमाा पनि� लेेखेकेाा थि�ए ।

अघि�ल्लाा अध्ययनहरूकाा अनुसुाार कि�शोोरीीहरूलेे आफ्नाा आमाा र कााकीीहरू 
सहि�त परि�वाारकाा अन्य सदस्यहरूलााई यस्ताा घटनााकाा बाारेेमाा सहजैै बतााउन 
सक्दैनैथेे । तर अहि�लेे लैैङ््गि�क गति�शीीलताामाा परि�वर्ततन आउँँदै ैगरेेकोो देखेि�न्छ ।16 
यस परि�वर्ततनलेे गर्दाा� नैै बढीी भन्दाा बढीी बाालि�कााहरू महि�लाालेे नेेतृतृ्व गरेेकोो संंयन्त्रमाा 
यस्ताा घटनााकाा बाारेेमाा अलि�क खुलेुेर बोोल्नेे गरेेकोो देखेि�न्छ । आमााहरू र महि�लाा 

16 Tiwari et al (2022) ‘Our mothers do not tell us: a qualitative study of 
adolescent girls’ perspectives on sexual and reproductive health in rural Nepal’, 
Sexual and Reproductive Health Matters, 29(2) (2021) 361.
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सहजकर्ताा�हरूमााथि�कोो वि�श्वाासलेे अनौौपचाारि�क सहाायताा प्रणाालीीकोो महत्त्व र 
उनीीहरूलेे पीीडि�तलााई दि�न सक्नेे अर्थथपूरू्णण सहाायताा उजाागर गरेेकोो छ । 

यस अध्ययनलेे यौौन दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनाालााई सम्बोोधन गर्नन अनौौपचाारि�क 
व्यवस्थाापन प्रक्रि�यााहरूकोो महत्त्वलााई जोोड दि�एकोो छ । यीी प्रणाालीीहरूलेे कसरीी कााम 
गर्छछन् ्र सहभाागीीहरूलााई कसरीी प्रभाावि�त पाार्नन सक्छन् ्भन्नेे बुझुेरे माात्र हाामीी यौौन 
हिं�संाा पीीडि�त वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� अझ प्रभाावकाारीी हुुन सक्नेे वैैकल्पि�िक सहाायताा 
वि�धि�हरूकोो पहि�चाान गर्नन सक्छौंं । वि�द्याार्थीीहरूबााट प्रााप्त तथ्यांं�क नेेपाालीी समााज 
भि�त्रकोो वाास्तवि�कताा बुझु्न र उनीीहरूकोो आवश्यकताासँँग मि�ल्दोोजुलु्दोो हस्तक्षेेप 
प्रणाालीी बनााउन महत्त्वपूरू्णण योोगदाान दि�एकोो छ ।

ख. शि�क्षकहरूकोो प्रति�क्रि�याा

शि�क्षकहरूबााट वि�द्याालय भि�त्र गुनुाासोो सम्बोोधन प्रक्रि�याामाा उनीीहरूकोो भूमूि�काा 
र गुुनाासोोकर्ताा�लााई आवश्यक सहयोोग र स्रोोतहरू प्रदाान गर्नन यीी संंयन्त्रहरूकोो 
प्रभाावकाारि�तााकाा बाारेेमाा केेन्द्रि�ित रहेरे तथ्यांं�क संंकलन गरि�एकोो थि�योो । 

वि�द्याालयहरूमाा गुनुाासोो सुनुुवुााई प्रणाालीीकोो बाारेेमाा अध्ययन गर्दाा� योो स्पष्ट भयोो 
कि� वि�द्याालयहरूमाा गुनुाासोो सुनुुवुााई प्रक्रि�याा न त सहज छ न त एकरूप नैै ।

तपााईंकंोो वि�द्याालयमाा दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनााहरू रि�पोोर्टट गर्नन गुनुाासोो पेटेि�काा छ कि� छैैन 
भनेेर सोोध्दाा, सहभाागीी ३२ जनाा शि�क्षकहरू मध्येे ८७% लेे छ भन्नेे जवााफ दि�एकाा 
थि�ए भनेे बाँँ�कीी १३% लेे योो प्रश्नकोो जवााफ नैै दि�एनन् ्। यद्यपि�, वि�द्याालयहरूकोो 
परि�सरकोो अवलोोकन गर्दाा� केेहीी वि�द्याालयहरूमाा गुनुाासोो पेटेि�काा प्रशाासन काार्याा�लयकोो 
अगााडि� रााखि�एकोो पााइए पनि� साार्ववजनि�क रूपमाा पहुँँ�च योोग्य र सुरुक्षि�त थि�एनन् ्। 
केेहीी वि�द्याालयहरूमाा, शि�क्षकहरूलेे गुनुाासोो पेेटि�काा भएकोो दााबीी गरेे पनि� नभएकोो 
पााइयोो र केेहीी वि�द्याालयहरूमाा गुनुाासोो पेेटि�काा बि�ग्रि�एकोो र कााम नलााग्नेे अवस्थााकोो 
रहेकेोो पााइएकोो थि�योो ।  

त्यस्तैै गरीी, प्रााप्त गुनुाासोो सुनु्न समि�ति� छ कि� छैैन ? यदि� छ भनेे, कति� सदस्यीीय 
(पुरुुष/महि�लाा) समि�ति� छ भनीी सोोधि�एकोो प्रश्नमाा ५६% लेे समि�ति� छ भन्नेे दााबीी 
गरेेकाा थि�ए भनेे २८% लेे छैैन भनेेकाा थि�ए । अन्य १०% शि�क्षकहरूलेे वि�द्याालयमाा 
त्यस्तोो समि�ति� भएकोो जाानकाारीी नभएकोो बतााएकाा थि�ए भनेे ६% शि�क्षकहरूलेे प्रश्नकोो 
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जवााफ दि�एनन् ् । योो तथ्यांं�कलेे नगरपाालि�कााकाा वि�द्याालयहरूमाा नि�यमन गरि�एकोो 
गुनुाासोो सुनु्नेे प्रक्रि�याामाा एकरूपताा नभएकोो देखेााउँँछ । यसबााहेके, असुरुक्षि�त गुनुाासोो 
पेेटि�काा र उचि�त गुनुाासोो सुनुुवुााई प्रक्रि�यााकोो अभाावलेे गर्दाा� वि�द्याार्थीीहरू गुनुाासोो गर्नन 
चााहँदँैनैन् ्जसलेे गर्दाा� यीी गुनुाासोो सुनुुवुााई संंयन्त्रहरूकोो प्रभाावकाारि�ताा र दि�गोोपनकोो 
बाारेेमाा आशंकंाा उब्जााएकोो छ । 

त्यस्तैै गरीी, वर्षषमाा यौौन दूरू्व्य�यवहाारकाा कति� वटाा गुनुाासोोहरू प्रााप्त हुुन्छन् ्भनेेर 
सोोधि�एकोो प्रश्नमाा अधि�कांं�श शि�क्षकहरूलेे वर्षषमाा तीीन चाारवटाासम्म गुनुाासोो आउँँछन् ्
भन्नेे जवााफ दि�एकाा थि�ए भनेे १३ जनाा शि�क्षकहरूलेे त्यस्तोो कुुनैै गुनुाासोो नआउने गरेेकोो 
बतााएकाा थि�ए । यति� थोोरैै संंख्याामाा गुनुाासोोहरू आउनुलेुे शि�क्षकहरूलेे औपचाारि�क 
र अनौौपचाारि�क दुवुैै प्रकाारकाा गुनुाासोो संंयन्त्र तयाार पाारीी वि�द्याार्थीीहरूलााई गुनुाासोो 
गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नन सक्छन भन्नेे धाारणाालााई चुनुौौतीी दि�एकोो छ । वि�द्याार्थीीहरूलााई 
सहाायताा उपलब्ध गरााउन सक्नेे वैकैल्पि�िक पक्षहरूकाा बाारेेमाा वि�द्याालय नर्ससहरूसँँगकोो 
छलफलमाा र यस भन्दाा अघि� आमााहरूकोो भूमूि�काामाा वि�शे्लेषण गरि�सकि�एकोो छ ।

त्यस्तैै गरीी, गुनुाासोो सुनु्नेे प्रक्रि�यााकाा बाारेेमाा सोोध्दाा ३२ जनाा शि�क्षकहरू मध्येे ६१% 
शि�क्षकहरूलेे अभि�भाावकलााई जाानकाारीी गरााउनु ुपहि�लोो प्रक्रि�याा भएकोो बतााएकाा 
थि�ए । त्यस्तैै गरीी ९% शि�क्षकहरूलेे यस्ताा गुनुाासोो आएमाा प्रहरीीलााई जाानकाारीी गरााउनु ु
पर्ने सुझुााव दि�एकाा थि�ए भनेे अन्य ९% लेे वि�द्याालय प्रशाासनलााई जाानकाारीी गरााउनु ु
पर्ने बतााएकाा थि�ए । त्यस्तैै गरीी ३% लेे सम्बन्धि��त पक्षहरूसँँग कुुराा गरेेर समााधाान 
गर्नुु�पर्ने बतााए भनेे बाँँ�कीी १८% लेे कुुनैै पनि� प्रति�क्रि�याा दि�एनन् ्। 

अभि�भाावकहरूलााई जाानकाारीी गरााउनु ुपर्नेमाा देखेि�एकोो यस जोोडलेे यीी समुदुाायहरू 
भि�त्र परि�वाारकोो केेन्द्रीीय भूमूि�काा र वि�द्याालय वााताावरण भि�त्र पनि� बाालबाालि�कााकोो 
सुरुक्षााकोो लाागि� अभि�भाावकीीय जि�म्मेवेाारीीकोो महत्त्वलााई प्रकााश पाार्छछ । वि�द्याार्थीीहरूलेे 
प्राायःः आफ्नाा आमाालााई घटनााकोो रि�पोोर्टट गर्छछन्् र उनीीहरूकोो सहयोोग खोोज्छन् ्
भन्नेे पहि�लेेकोो नि�ष्कर्षषसँँग जोोडेेर हेरे्दाा� यस तथ्यांं�कलेे अभि�भाावकहरूकाा लाागि� 
अभि�मुुखीीकरण र सचेेतनाा काार्ययक्रमकोो आयोोजनाा गर्नुु�पर्ने आवश्यकताा रहेेकोो 
देेखााउँँछ । यस्ताा काार्ययक्रमहरूलेे अभि�भाावकहरूलााई आफ्नाा छोोरााछोोरीीहरूकोो 
अधि�काार हनन् ्भएमाा उनीीहरूलााई आवश्यक सहयोोग गर्नन सक्षम बनााउँँछ ।
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ग. वि�द्याालय नर्ससहरूकोो प्रति�क्रि�याा

हााम्राा अध्ययन टोोलीीलेे केेहीी वि�द्याालय नर्ससहरूसँँग पनि� अनौौपचाारि�क छलफल गरेेर 
अन्तर्वाा�र्ताा�हरू लि�एकाा थि�ए । उनीीहरूसँँग वि�द्याालयमाा नर्सि�िङ कर्ममचाारीीकोो भूमूि�काा, 
उनीीहरूसमक्ष आउने यौौन हिं�संाा वाा शंकंाास्पद यौौन उत्पीीडनकाा घटनााहरूकोो संंख्याा, 
उनीीहरूलेे त्यस्ताा मुदु्दााहरूलााई कसरीी सम्बोोधन गर्छछन्,् त्यस्ताा मुदु्दााहरूकोो मेडेि�कोो-
लि�गल दस्ताावेेजीीकरण गर्छछन् ्कि� गर्दैनैन, मनोोसाामााजि�क पराामर्शशकाा लाागि� सि�फाारि�स 
गर्छछन् ् कि� गर्दैनैन् ्आदि� बाारेेमाा छलफल गरि�एकोो थि�योो । तर छलफलकाा क्रममाा 
उनीीहरूलााई यौौन दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनााकोो मेडेि�कोो-लि�गल दस्ताावेेजीीकरण सम्बन्धीी 
प्रशि�क्षि�त नदि�इएकोो र सर्वेेक्षण गरि�एकाा कुुनैै पनि� वि�द्याालयमाा मनोोसाामााजि�क 
पराामर्शशकर्ताा� नभएकोो पााइएकोो थि�योो भनेे यौौन हिं�संाा पीीडि�त वि�द्याार्थीीकाा लाागि� कुुनैै 
पनि� औपचाारि�क सहाायतााकोो व्यवस्थाा नभएकोो पााइएकोो थि�योो ।

साामुदुाायि�क वि�द्याालयकीी एकजनाा नर्ससलेे एउटाा उदााहरण दि�इन कि� एकदि�न 
एउटीी छाात्राा बाान्ताा र वााकवााकीी हुुनेे समस्याा लि�एर उनीी कहाँँ� आइन् ्। उनलााई यौौन 
हिं�संााकोो शंकंाा लाागेेर केेहीी अन्य छाात्रााहरूसँँग पनि� उनीीहरूकोो स्वाास्थ्य अवस्थकाा 
बाारेेमाा सोोध्दाा केेहीी छाात्रााहरूलेे आफूूहरू यौौन हिं�संाामाा परेकोो बतााएकाा थि�ए । तर 
तीी वि�द्याालय नर्ससलेे आफूूलेे यौौन हिं�संाा पीीडि�तलााई उचि�त उपचाार र आवश्यक 
मनोोसाामााजि�क पराामर्शश दि�नकोो लाागि� आवश्यक ताालि�म नपााएकोो दुखुेसेोो व्यक्त गरि�न् ्।

अर्कीी एकजनाा वि�द्याालय नर्ससलेे एउटाा उदााहरण दिं�दंै ैएउटाा घटनाामाा एकजनाा 
छाात्राालााई शाारीीरि�क समस्याा देखेि�ए पछि� अभि�भाावकलााई सम्पर्कक  गरेेर तपााईंकंोो 
बच्चाालााई औषधीी उपचाार गर्नुु�पर्छछ । त्यसकोो लाागि� सल्लााह गर्नन आउनुहुोोस् ्भनेेर फोोन 
गर्दाा� अभि�भाावकलेे यस्तोो वााकवााकीी आउने उसलााई साामाान्य होो, केेहीी दि�नमाा आफैै 
नि�कोो हुुन्छ भनीी बेेवाास्ताा गरेेकोो बतााइन । अभि�भाावकलेे न त उनकोो शाारीीरि�क रोोगकोो 
मूलू काारण बुझु्न चाँँ�सोो देखेााए न त आफ्नोो बच्चाालााई उपचाार गरााउन नैै चााहे ेबरु 
आफैै ठि�क हुुन्छ भनेेर बेेवाास्ताा गरेे । यस्ताा व्यवहाारलेे गर्दाा� बाालबाालि�कााकोो पीीडााकोो 
वाास्तवि�क काारणकोो बेेवाास्ताा हुुन्छ भनेे भाावनाात्मक र मनोोवैजै्ञाानि�क सहयोोगकोो लाागि� 
उनीीहरूकोो व्याापक आवश्यकताालााई सम्बोोधन गर्नन सक्दैनै ।

तीी वि�द्याालय नर्ससलेे वि�द्याालय स्वाास्थ्य कर्ममचाारीीहरूलााई यस्ताा परि�स्थि�िति�हरू 
सम्हााल्न र बाालबाालि�कााहरूलााई आवश्यक सहयोोग प्रदाान गर्नन अभि�मुखुीीकरण 
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काार्ययक्रमहरू, मेेडि�कोो-लि�गल अभि�लेेखीीकरण ताालि�म र मनोोसाामााजि�क पराामर्शश 
ताालि�महरू आवश्यक रहेकेोो बतााइन् ्। यद्यपि�, सुरुुमाा यस अध्ययनकाा लाागि� वि�द्याालय 
नर्ससहरूकोो अन्तर्वाा�र्ताा� लि�ने सोंंच नभए पनि� योो स्पष्ट भयोो कि� वि�द्याालय नर्ससहरू यौौन 
हिं�संाा भोोगेकेाा बाालबाालि�कााहरूलााई आवश्य पराामर्शश र सहयोोग गर्नन महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा 
खेले्न सक्छन् ्। वि�द्याालय नर्ससहरू वि�शेषे गरीी महि�लाा नैै हुुनेे भएकोोलेे छाात्रााहरू अझ 
सहज महसुसु गर्छछन् ्। 

अन्य जि�म्मेेवाारीीहरूकाा अति�रि�क्त यौौन हिं�ंसााकोो शाारीीरि�क र भाावनाात्मक 
आघाातहरूलााई सम्बोोधन गर्नन वि�द्याालय नर्ससहरूकोो महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा रहेेकोो 
हुुन्छ । यस अध्ययनलेे चााहे ेत्योो बााल मनोोसाामााजि�क पराामर्शशकर्ताा�, प्रशि�क्षि�त नर्सि�िङ 
कर्ममचाारीीहरू, वाा अन्य नि�काायहरू माार्फफत  होोस्् वि�द्याालयहरूमाा मनोोसाामााजि�क 
पराामर्शशकोो अत्यन्त आवश्यकताा रहेकेोो देखेि�न्छ जसलेे गर्दाा� वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नाा 
समस्यााहरू नि�र्धधक्क सााथ भन्न सकूून् ्र उनीीहरूलााई आवश्यक हेरेचााह प्रााप्त गर्नन 
सकूून् ्भन्नेे नि�ष्कर्षष नि�काालेेकोो छ । 

घ. नगरपाालि�कााकोो प्रति�क्रि�याा

यस सर्वेेक्षणकोो नि�ष्कर्षष टोोखाा नगरपाालि�कााकोो उपमेयेर र शि�क्षाा, युवुाा तथाा खेलेकुद 
शााखाा, साामााजि�क समाावेेशीीकरण (महि�लाा तथाा बाालबाालि�काा) शााखाा र स्वाास्थ्य 
शााखााकाा कर्ममचाारीीहरूकाा सााथैै सर्वेेक्षण गरि�एकाा वि�द्याालयकाा शि�क्षकहरूसँँग 
छलफल गरि�एकोो थि�योो । नगरपाालि�कााकाा प्रति�नि�धि�हरूलेे वि�द्याालयहरूमाा बााल 
सुरुक्षाा नीीति�कोो आवश्यकताा रहेकेोो र उनीीहरूलेे यसमाा कााम गरे्ने बतााएकाा थि�ए । 
उपमेयेर मुरुाारीी ताामााङलेे नगरपाालि�काालेे बाालबाालि�काा र उनीीहरूकोो शि�क्षाा र सुरुक्षाामाा 
बढीी लगाानीी गरि�रहेकेोो बतााएकाा थि�ए ।

ङ. सर्वेक्षणमाा वि�द्याार्थीीकोो सहभाागीीताा

योो अध्ययन वि�द्याार्थीीहरूबााट प्रााप्त जाानकाारीीमाा नि�र्भभर छ भनेे उनीीहरूलााई प्रश्नाावलीीमाा 
सोोधि�एकाा सबैै प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नमाात्र नभई अभि�मुुखीीकरण सत्रहरूमाा पनि� 
सक्रि�य सहभाागीीतााकाा लाागि� प्रोोत्सााहि�त गरि�एकोो थि�योो । वि�भि�न्न वि�द्याालयहरूमाा, 
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वि�द्याार्थीीहरूलााई यीी सत्रहरूबााट आफ्नोो सि�कााइ अनुसुन्धाान टोोलीी र उनीीहरूकाा 
सााथीीहरूसँँग छलफल गर्नन पनि� भनि�एकोो थि�योो । 

यसकाा सााथैै, शि�क्षकहरूलेे यीी अभि�मुुखीीकरण सत्रहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूकोो 
अधि�काार र संंरक्षणकोो बुझुााइमाा सकााराात्मक प्रभााव पाारेेकोो बतााएकाा थि�ए । एकजनाा 
शि�क्षि�काालेे काानूनूीी सााक्षरताा नेेपााललेे यस भन्दाा पहि�लेे लैैङ््गि�क हिं�संाा सम्बन्धीी 
सञ्चाालन गरेेकोो अभि�मुुखीीकरण काार्ययक्रमकाा काारण वि�द्याार्थीीहरू, वि�शेेष गरीी 
छाात्रााहरूलााई लि�ङ््गमाा आधाारि�त हिं�संाा र व्याापक लैैङ््गि�क असमाानतााबाारेे शि�क्षि�त 
गर्नन प्रभाावकाारीी भएकोो बतााउनु ुभएकोो थि�योो । यहीी अभि�मुखुीीकरण काार्ययक्रमलेे गर्दाा� 
यसमाा सहभाागीी वि�द्याार्थीीहरूलााई नगरपाालि�काा-स्तरीीय अन्तर-वि�द्याालय नि�बन्ध 
लेेखन प्रति�योोगि�ताामाा प्रथम स्थाान हाासि�ल गर्नन सहयोोग पुगुेेकोो बतााउनु ुभएकोो थि�योो । 

यीी नति�जााहरूलेे कसरीी प्रत्यक्ष सहभाागीीताा, साान्दर्भि�िक जाानकाारीीसम्म पहुँँ�च 
र चुनुौौतीीपूरू्णण वि�षयहरू समााधाानमाा प्रत्यक्ष संंलग्नताालेे वि�द्याार्थीीहरूकोो ज्ञाानलााई 
उल्लेेखनीीय रूपमाा बढााउन सक्छ भनेेर देखेााएकोो छ । योो बढ्दोो जाागरुकताालेे 
उनीीहरूलााई अर्थथपूरू्णण कुुरााकाानीीमाा संंलग्न हुुन प्रोोत्सााहि�त गर्छछ र लैैङ््गि�क हिं�संाा 
जस्ताा संंवेेदनशीील मुदु्दााहरूलााई सम्बोोधन गर्नन सहजताा प्रदाान गर्छछ । बाालबाालि�काा 
वि�रुद्ध हुुनेे लैैङ््गि�क हिं�संाा र यौौन हिं�संाा फरक वि�षयहरू हुुन् ्तर उनीीहरूकोो लैैङ््गि�क 
हिं�संाामाा आफ्नाा वि�चाारहरू रााख्नेे क्षमताालेे धेरैेै बाालि�कााहरू र महि�लााहरूलेे साामनाा 
गरे्ने चुनुौौतीीहरूकोो गहि�रोो बुझुााइलााई प्रति�बि�म्बि�ित गर्ददछ ।

यीी उदााहरणहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूमााझ सशक्तीीकरणकोो बढ्दोो भाावनाालााई प्रकााश 
पाार्छछ । उनीीहरू यस्ताा साामााजि�क रूपमाा वर्जि�ित र बैैयक्ति�क वि�षयहरूमाा छलफल 
गर्नन र लेेख्न सहज महसुसु गर्छछन् ्भनेे उनीीहरूकोो सहभाागीीताालेे यौौन उत्पीीडन वाा 
हिं�संाा भोोगेेकाा सााथीीहरूकोो पक्षमाा वकाालत गर्नन पे्रेरि�त गरे्ने र आत्मवि�श्वाास बढााइदि�न 
सक्छन् ् । यीी सत्रहरूमाा उनीीहरूकोो सक्रि�य सहभाागीीताा र संंलग्नताालेे केे देखेााउँँछ 
भनेे उनीीहरूकोो सहभाागीीताालेे परि�वर्ततनकाा लाागि� महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााउन सक्छ ।

सर्वेेक्षणबााट बाालबाालि�कााहरू मुखु्यतयाा अनौौपचाारि�क रि�पोोर्टि�िङ संंयन्त्रहरूमाा 
नि�र्भभर रहेकेोो देखेााउँँछ भनेे उनीीहरूकोो आफ्नाा सााथीीलााई आवश्यक सहयोोग गर्नन 
सक्नेे क्षमताा र वि�द्यमाान संंयन्त्रबीीच गहि�रोो खााडल देखेि�न्छ । अर्कोो अध्याायलेे यीी 
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नि�ष्कर्षषहरूमााथि� गहन रूपमाा छलफल गर्दै ैरि�पोोर्टि�िङ संंयन्त्रकोो सुधुाार र प्रभाावकाारि�ताा 
बढााउन सम्भाावि�त उपाायहरूकोो रूपरेखाा प्रस्तुतु गरेेकोो छ ।

नगरपाालि�कााकाा कर्ममचाारीीहरू, शि�क्षकहरू र वि�द्याालय नर्ससहरूसँँग गरि�एकोो 
अनौौपचाारि�क छलफललेे केे देखेााउँँछ भनेे वि�द्यमाान गुनुाासोो सुनुुवुााई प्रक्रि�याामाा व्याापक 
कमजोोरीीहरू रहेकेोो देखेि�न्छ भनेे वि�द्याालयहरूमाा बााल सुरुक्षाा नीीति�कोो तत्कााल 
आवश्यकताा रहेकेोो देखेि�एकोो छ । यीी संंयन्त्रहरू कमजोोर हुुनु ुवाा संंयन्त्र नैै नहुुनुलेुे 
वि�द्याालयहरू आफ्नोो दाायि�त्वबााट वि�मुखु भएकोो माात्र नभई तत्कााल सहाायतााकोो 
आवश्यकताा भएकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई सहयोोग उपलब्ध गरााउन चुकु्नु ुपनि� होो । गुनुाासोो 
गरे्ने वैकैल्पि�िक वि�धि�हरू र सहज पहुँँ�चकाा रणनीीति�हरूलेे मद्दत चााहि�ने वि�द्याार्थीीहरूलााई 
अझ प्रभाावकाारीी रूपमाा सहाायताा प्रदाान गर्नन सक्छन् ्।
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अध्यााय ४

शक्ति� र नि�यन्त्रणकोो साामञ्जस्यताा : दण्डसजाायदेखि� 
यौौन उत्पीीडनसम्म

४.१ शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन उत्पीीडन

शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन उत्पीीडनबीीचकोो सम्बन्धलााई बुझु्न कसरीी दण्डसजाायकोो 
परम्पराामाा अभ्यस्त साामााजि�क वााताावरणलेे अन्य प्रकाारकाा हिं�संााकाा लाागि� उत्पे्रेरि�त 
गरेेकोो हुुन्छ भन्नेे बुझु्नु ुपर्ददछ । यस सम्बन्धमाा युगुााण्डाामाा गरि�एकोो एक अध्ययनलेे 
शाारीीरि�क दण्डसजााय, यौौन हिं�संाा, र अधि�काार सम्पन्न व्यक्ति�त्वबीीचकोो सहसम्बन्धलााई 
उजाागर गरेेकोो छ ।17 वि�श्वव्याापीी रूपमाा लाागू ूनभए पनि� यस अध्ययनलेे वि�द्याालयहरू 
भि�त्र हुुनेे संंस्थाागत र संंरचनाात्मक असमाानताालेे गर्दाा� वि�द्याार्थीीहरूमााथि� हुुनेे हिं�संाालााई 
झनैै बढााएकोो हुुन्छ भनीी नि�ष्कर्षष नि�काालेेकोो छ ।

युगुााण्डााकोो अध्ययनकाा क्रममाा सर्वेेक्षण गरि�एकाा वि�द्याालयहरूमाा शाारीीरि�क 
दण्डसजाायकाा रूपमाा यौौन हिं�ंसाा हुुनेे गरेेकोो देेखााएकोो छ भनेे यसलेे शाारीीरि�क 
दण्डसजााय र यौौन हिं�संाा बीीच झि�नोो अन्तर रहेकेोो प्रमााणि�त गरेेकोो छ ।18 यसलेे 
केे देखेााउँँछ भनेे हिं�संाालााई सजि�लै वर्गीीकृृत गर्नन सकिं�दैनै कि�नभनेे एक प्रकाारकाा 

17 Ellen Turner, Jenny Parkes , Shakilah N. Nagasha, Dipak Naker, 
Janet Nakuti, Sophie Namy, and Karen Devries, Sexual Violence Through 
Corporal Punishment: Rethinking Siloes in School Violence Prevention 
Using Feminist Theory and Data from Uganda. SSM. Qualitative Research 
in Health. 5100413 (2024).

18 Ibid.
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हिं�संाा प्राायःः अर्कोो प्रकाारकाा हिं�संाासँँग जोोडि�एर आउँँछ वाा अर्कोो प्रकाारकाा हिं�संाालााई 
नि�म्त्यााउँँछ । तसर्थथ, यस्ताा हिं�संााहरूलााई सम्बोोधन गर्नन यीी जटि�लतााहरूलााई पनि� 
समेट्े्न सक्नेे समग्र दृष्टि�कोोणकोो आवश्यकताा पर्छछ ।

वि�द्यमाान अध्ययनहरूलेे शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन हिं�संाा जस्ताा हिं�संााकाा 
वि�भि�न्न स्वरूपहरूकोो छुुट्टछुटै्टै उपचाारलेे समग्र र प्रभाावकाारीी उपचाार प्रदाान गर्नन सक्दैनै 
भन्नेे दृष्टि�कोोणलााई जोोड दि�एकोो छ ।19 यसकोो सट्टाा, यीी मुदु्दााहरूकोो अन्तरसम्बन्धकोो 
प्रकृृति�लााई पहि�चाान गरीी त्यसमाा अन्तर्नि�िहि�त काारणहरू बुझु्न र ति�नीीहरूलााई व्याापक 
रूपमाा सम्बोोधन गरे्ने रणनीीति�हरू बनााउनु ुआवश्यक हुुन्छ ।

४.२. बाालबाालि�काामााथि� हुनेे हिं�ंसााकोो अन्तरसम्बन्धीी प्रवृृति� 

क. तथ्यांं�कबााट प्रााप्त सन्देश : वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीबााट हिं�ंसाा

संंकलि�त तथ्यांं�कलेे वि�द्याालयहरूमाा उत्पीीडनकोो चि�न्तााजनक अवस्थाालााई उजाागर 
गरेेकोो छ । यौौन हिं�संाा भोोगेेकोो बतााउने ७० जनाा बाालि�कााहरू मध्येे करि�ब १५ 
प्रति�शतलेे वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीी वाा वि�द्याालयसँँग सम्बन्धि��त व्यक्ति�हरूबााट यौौन 
हिं�संाा भएकोो भनीी बतााएकाा थि�ए । योो तथ्यांं�कलेे शैकै्षि�क क्षेेत्रमाा अधि�काार प्रााप्त 
व्यक्ति�बााट नैै बाालबाालि�काामााथि� यौौन हिं�संाा हुुनुलेुे उनीीहरूकोो भूमूि�कााकोो बाारेेमाा 
गम्भीीर प्रश्नहरू उठााएकोो छ ।

काानूनूीी सााक्षरताा–नेेपााललेे गरेेकोो अध्ययनमाा ८८% वि�द्याार्थीीहरूलेे शाारीीरि�क 
दण्डसजााय पााउने गरेेकोो पााइएबााट योो वि�षय नि�कै जटि�ल छ भन्नेे देखेााउँँछ ।20 यद्यपि�, 
योो अध्ययन स्पष्ट रूपमाा यौौन हिं�संाा र शाारीीरि�क दण्डसजाायबीीचकोो अन्तरसम्बन्धमाा 
केेन्द्रि�ित छैैन तर प्रााप्त तथ्यांं�कलेे यस वि�षयमाा पनि� गहन अध्ययनकोो खाँँ�चोो रहेकेोो 
औंलं्यााएकोो छ । 

19 David Finkelhor, Richard K. Ormrod, and Heather A. Turner, ‘Poly-
victimization: A Neglected Component in Child Victimization’ Child Abuse 
& Neglect, vol. 31, no. 1 (2007)7–26।

20 https://lln.org.np/storage/files/sDaR60aDV3YVxaf4f6FZT1Xoe 
NBjydMPBKpBbNuD.pdf
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वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीहरूबााट यौौन हिं�संाा भएकोो बतााउने अधि�कांं�श वि�द्याार्थीीहरू 
कक्षाा १० माा अध्ययनरत छाात्रााहरू थि�ए र उनीीहरूमााथि� पुरुुष कर्ममचाारीीहरूबााट हिं�संाा 
भएकोो थि�योो । यस लैैङ््गि�क हिं�संाालेे वि�द्याालय भि�त्रकोो प्रणाालीीगत समस्याालााई 
उजाागर गरेेकोो छ भनेे शक्ति� असन्तुलुन र सांं�स्कृृति�क प्रचलनलेे हिं�संाा र मौौनताालााई 
प्रोोत्सााहि�त गरेेकोो पााइन्छ । 

ख. उजुरुीी र अवरोोधहरू

वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीहरूबााट हिं�संाा भोोगेकेाा मध्येे ५८% वि�द्याार्थीीहरूलेे उक्त घटनााकाा 
बाारेेमाा आमााबााबु,ु प्रधाानााध्याापक, वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� वाा सााथीीहरूलााई 
भनेेकोो बतााएकाा थि�ए । उजुरुीीकोो तथ्यांं�क हेरे्दाा� केेहीी उत्सााहजनक देखेि�ए पनि� न्यााय वाा 
पर्याा�प्त सहाायताा प्रााप्त गर्नन धेरैेै अवरोोधहरूकोो साामनाा गर्नुु�पर्ने अवस्थाालााई पनि� उजाागर 
गरेेकोो छ । वि�शेषे गरीी अधि�काार सम्पन्न व्यक्ति�हरू संंलग्न घटनाामाा औपचाारि�क 
संंयन्त्रमाा उजुरुीी गर्नन वि�द्याार्थीीहरूलेे अनि�च्छाा देखेााएबााट संंस्थाागत संंयन्त्रहरू प्रति� 
वि�श्वाासकोो कमीी रहेकेोो तथ्य उजाागर गरेेकोो छ ।

शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन हिं�ंसााबीीचकोो अन्तरसम्बन्धलेे वि�द्याार्थीीहरूकोो 
गुनुाासोो गरे्ने आत्मबललााई नि�रुत्सााहि�त बनााउँँछ । वि�द्याालयहरूमाा दण्डसजाायकोो 
प्रथाा साामाान्य रूपमाा प्रचलि�त भएमाा प्रति�शोोधकोो शि�काार बनि�ने डरलेे धेरैेै पीीडि�तहरू 
उजुरुीी गर्नन डरााउने अवस्थाा हुुन्छ । यसबााहेके, लैैङ््गि�क हिं�संाासँगँ सम्बन्धि��त साामााजि�क 
कलंककोो डरलेे वि�द्याार्थीीहरू त्यसमाा पनि� बाालि�कााहरूलााई अगााडि� आउनबबााट 
अझ नि�रुत्सााहि�त गर्छछ ।

ग. शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन हिं�ंसााबीीचकोो अन्तरसम्बन्ध

यस तथ्यांं�कलेे शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन हिं�संाा बीीचकोो सम्भाावि�त अन्तरसम्बन्धमाा 
थप लक्षि�त अनुसुन्धाानकोो आवश्यकताालााई जोोड दि�एकोो छ । उदााहरणकाा लाागि�, केे 
यौौनजन्य शाारीीरि�क दण्डसजााय वि�द्याालयहरूमाा लुकेुेकोो तर व्याापक मुदु्दाा होो ? शाारीीरि�क 
दण्डसजाायकोो साामाान्यीीकरणलेे कसरीी अन्य प्रकाारकाा हिं�संाालााई पनि� प्रोोत्सााहि�त गरे्ने 
संंस्कृृति� सि�र्जजनाा गर्नन सक्छ ?
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यीी प्रश्नहरूकोो उत्तर खोोज्न वि�द्याार्थीीहरूकोो जीीवन अनुभुवहरूकोो बाारेेमाा गुणुाात्मक 
र माात्राात्मक तथ्यांं�क संकंलन गर्नन आवश्यक छ । यस्तोो अनुसुन्धाानलेे वि�द्याालयहरूलेे 
हिं�संााकाा यीी अन्तरसम्बन्धि��त पक्षहरूलााई सम्बोोधन गरेेर वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� 
कसरीी सुरुक्षि�त र थप सहयोोगीी वााताावरण सि�र्जजनाा गर्नन सकि�न्छ भन्नेे बाारेे अन्तर्दृृष्टि� 
पनि� प्रदाान गरे्नेछ ।

४.३ प्रभाावकाारीी हस्तक्षेपकाा उपाायहरू 

वि�द्याालयमाा हुुनेे हिं�संाालााई सम्बोोधन गर्नन समााजमाा प्रचलि�त नरााम्राा प्रचलनहरू र 
हिं�संाालााई प्रोोत्सााहि�त गरे्ने अन्तर्नि�िहि�त संंरचनाात्मक र सांं�स्कृृति�क काारक तत्त्वहरू 
दुवुैैलााई सम्बोोधन गर्नन सक्नेे बहुआयाामि�क दृष्टि�कोोण आवश्यक पर्छछ । अध्ययनकोो 
नि�ष्कर्षषलेे शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�ने प्रचलनलााई नि�रुत्सााहि�त गर्नन जरुरीी छ भनेे यौौन 
दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनाामाा दण्डहि�नताालााई प्रश्रय दि�ने प्रणाालीीगत त्रुटुि�लााई एकैैसााथ 
सम्बोोधन गरि�नु ुपर्छछ भन्नेे देखेााएकोो छ । तल यस मुदु्दाालााई प्रभाावकाारीी रूपमाा सम्बोोधन 
गर्नन केेहीी प्रमुखु रणनीीति�हरूकोो बाारेेमाा चर्चाा� गरि�एकोो छ :

क. बााल सुुरक्षाा नीीति�कोो सुुदृढीीकरण

वि�द्याालयहरूमाा बाालबाालि�कााहरूमााथि� हुुनेे सबैै प्रकाारकाा हिं�संाा अन्त्यकाा लाागि� 
बलि�योो बााल सुरुक्षाा नीीति� बनााई लाागू ूगरि�नु ुपर्छछ । यीी नीीति�हरूलेे स्पष्ट परि�भााषाा र 
शूनू्य सहनशीीलतााकोो मूलू मन्त्रकाा सााथ सबैै प्रकाारकाा शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन 
हिं�संाालााई स्पष्ट रूपमाा नि�षेधे गर्नुु�पर्ददछ । त्यसकाा लाागि� केेहीी वि�शि�ष्ट उपाायहरू यीी 
हुुन सक्छन :

	प्रति�शोोधकोो डर बि�नाा सबैै प्रकाारकाा हिं�संाा वि�रुद्ध वि�द्याार्थीीहरू र कर्ममचाारीीहरूलेे 
गोोप्य रूपमाा रि�पोोर्टट गर्नन सक्नेे गरीी एउटाा उच्च कोोटीीकोो गुनुाासोो सुनुुवुााई 
संंयन्त्रकोो स्थाापनाा गरि�नु ुपर्छछ ।
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	कुनैै पनि� प्रकाारकोो हिं�संाा भएकोो देखे्नेे वाा शङ््काास्पद घटनाा थााहाा पााउने 
वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीलेे अनि�वाार्यय रूपमाा रि�पोोर्टिं�ग गर्नुु�पर्ने र त्यसकोो लाागि� 
स्पष्ट दि�शाानि�र्देशे सहि�तकोो व्यवस्थाा गरि�नु ुपर्छछ ।

	बाालबाालि�कााकोो सुरुक्षाा, गरि�माा र स्वाायत्तताामाा जोोड दिँ�दँै ैवि�द्याार्थीी-केेन्द्रि�ित 
दृष्टि�कोोणहरू समाावेेश गरीी नीीति�गत ढाँँ�चााहरू तयाार पाारि�नु ुपर्छछ । 

ख. वि�द्याार्थीीहरूलााई बाालअधि�काारकोो ज्ञाान सहि�त सशक्तीीकरण

बाालबाालि�कााहरूलााई हिं�संााकोो पहि�चाान गर्नन र प्रति�वााद गर्नन सशक्त बनााउन शि�क्षाा नैै 
एक महत्त्वपूरू्णण हति�याार होो । बृहृत् ्सचेतेनाा काार्ययक्रमहरूमाा नि�म्न पक्षहरू समाावेेश 
गरि�नु ुपर्छछ :

	वि�द्याार्थीीहरूलााई सुुरक्षि�त र सहयोोगीी शैैक्षि�क वााताावरणकोो अधि�काार 
लगाायतकाा अधि�काारकोो बाारेेमाा सि�कााउने ।

	दूरू्व्य�यवहाारकोो रि�पोोर्टट कहाँँ�, कसरीी गरे्ने र त्यसकाा लाागि� उपलब्ध सहयोोगहरू 
जस्तैै पराामर्शशदाातााहरू, बााल संरंक्षण एजेने्सीीहरू, वाा हेले्पलााइनहरूकोो बाारेेमाा 
जाानकाारीी दि�ने ।

	सााथीी शि�क्षाालााई बढाावाा दि�ने जहाँँ� उनीीहरूकोो समुदुाायमाा हुुनेे दूरू्व्य�यवहाारलााई 
सम्बोोधन गर्नन ज्ञाान र रणनीीति�हरूकाा बाारेेमाा छलफल गर्नन सक्छन ।

	वि�द्याार्थीी सहभाागीीताालााई प्रोोत्सााहि�त गर्नाा�लेे दूूर्व्य�यवहाारकोो साामनाा गर्नन 
उनीीहरूकोो आत्मवि�श्वाास बढााउने माात्र नभई खुलुाापन र पाारस्परि�क सहयोोगकोो 
संंस्कृृति�लााई पनि� बढाावाा दि�न्छ ।

ग. शि�क्षक तथाा कर्ममचाारीीलााई ताालि�म 

शि�क्षक तथाा वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीहरूलेे वि�द्याालयकोो वााताावरणलााई बाालबाालि�काा 
मैतै्रीी बनााउन महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्न सक्छन् ्। उनीीहरूलााई आवश्यक प्रशि�क्षण दि�ने 
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होो भनेे उनीीहरू शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन उत्पीीडनकाा घटनााहरूकोो पहि�चाान गर्नन 
र रि�पोोर्टट गर्नन सक्छन् ्। नि�म्न पक्षहरू प्रशि�क्षण काार्ययक्रमहरूमाा समाावेेश गरि�नु ुपर्ददछ :
	वि�द्याार्थीीहरूमाा शाारीीरि�क दण्डसजााय र यौौन हिं�संााकोो मनोोवैैज्ञाानि�क तथाा 

शाारीीरि�क असरहरूकोो बाारेेमाा जाागरुकताा बढााउने ।

	पाारस्परि�क सम्माान र वि�श्वाासलााई बढाावाा दि�न सकााराात्मक, दण्डरहि�त 
अनुशुाासनकाा अभ्याासलााई प्रोोत्सहि�त गरे्ने ।

	हिं�ंसाा पीीडि�त बाालबाालि�कााकोो हि�तलााई ध्याानमाा रााखीी आघाात-सूूचि�त 
दृष्टि�कोोण अपनााएर कसरीी सहयोोग उपलब्ध गरााउने भन्नेे बाारेे स्पष्ट माार्गगदर्शशन 
दि�ने ।

	यीी सीीपहरूलेे सुसुज्जि�ित शि�क्षक तथाा कर्ममचाारीीलााई वि�द्याालयमाा दण्डाात्मक 
शि�क्षण वि�धीीलााई नि�रुत्सााहि�त गरीी सि�क्न र वि�काासकोो लाागि� अनुुकूूल 
वााताावरणकोो सि�र्जजनाा गरे्ने । 

अ. स्वतन्त्र नि�रीीक्षण नि�काायकोो स्थाापनाा 
वि�द्याालयहरूलेे हिं�ंसााकाा उजुुरीीहरूलााई सम्बोोधन गरे्ने क्रममाा जवााफदेेहीीताा र 
पाारदर्शि�िताा सुनुि�श्चि�त गर्नन स्वतन्त्र नि�रीीक्षण नि�काायकोो स्थाापनाा गर्नुु� आवश्यक छ । 
यस नि�काायलेे :

	दूरू्व्य�यवहाारकाा आरोोपहरूकोो नि�ष्पक्ष छाानबि�न गरीी अपरााधीीलााई जवााफदेहेीी 
बनााउने अवस्थााकोो सुनुि�श्चि�त गर्नुु�पर्छछ ।

	बााल सुरुक्षाा नीीति�हरूकोो काार्याा�न्वयनकोो अनुगुमन गरे्ने र जहाँँ� आवश्यक छ 
त्यहाँँ� सुधुाारकोो लाागि� सि�फाारि�स गरे्ने ।

	वि�द्याार्थीीहरू, अभि�भाावकहरू र समुदुाायबीीच वि�श्वाास बढााउन वि�द्याालयमाा 
बााल संंरक्षणकोो अवस्थााकोो बाारेेमाा नि�यमि�त लेेखाापरीीक्षण गरीी प्रति�वेदेनहरू 
साार्ववजनि�क गरे्ने ।
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आ. वि�द्याालय सुरुक्षााकोो लाागि� समग्र दृष्टि�कोोण
एउटाा व्याापक र एकीीकृृत दृष्टि�कोोण सहि�तकोो नि�रि�क्षण प्रणाालीीकोो स्थाापनाालेे माात्रैै 
वि�द्याालयलााई वि�द्याार्थीीहरूलेे सुरुक्षि�त, सम्माानि�त र सशक्त स्थलकोो रूपमाा महसुसु 
गर्नन सक्नेेछन् ्। पीीडि�तहरूलााई तत्कााल सहयोोग उपलब्ध गरााउँँदै ैप्रभाावकाारीी सहयोोग 
संंयन्त्रकोो स्थाापनाासगैै रचनाात्मक रोोकथाामकाा उपाायहरू अपनााइएमाा हिं�संााकोो मूलू 
काारणहरूलााई सम्बोोधन गर्नन सकि�न्छ । 

यसकाा सााथैै, वि�द्याालयहरूलेे बाालबाालि�कााकोो आवााज र अनुभुवलााई महत्त्व दि�ने 
वि�द्याार्थीी-केेन्द्रि�ित दृष्टि�कोोण अपनााउनु ुपर्छछ । वि�श्वाास, पाारदर्शि�िताा र जवााफदेहेि�तााकोो 
वााताावरणलााई बढाावाा दि�एर माात्र वि�द्याालयहरू शाान्ति�ि क्षेेत्र बन्न सक्छन्् जहाँँ� 
बाालबाालि�कााहरू हिं�संाा र दूरू्व्य�यवहाारकोो छाायाँँ�बााट मुकु्त भएर फस्टााउन सक्नेेछन् ्। 
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अध्यााय ५

अनुसुन्धाानकाा नि�ष्कर्षषहरू

यस अध्याायमाा बााल सुरुक्षााकोो क्षेते्रमाा यस अध्ययनकोो नि�ष्कर्षष र ति�नकोो प्रभाावहरूकाा 
बाारेेमाा चर्चाा� गरि�एकोो छ । यसलेे यौौन उत्पीीडन र हिं�संाा भोोगेेकाा र त्यसकोो गुनुाासोो 
गरेेकाा वि�द्याार्थीीहरूकोो सहजतााकाा लाागि� औपचाारि�क र अनौौपचाारि�क दुवुैै सहाायताा 
प्रणाालीीलााई मजबुतु बनााउनु ुपर्नेमाा जोोड दि�एकोो छ । नि�ष्कर्षषहरूलेे गुनुाासोो सुनुुवुााई 
संंयन्त्र र पर्याा�प्त सहाायतााकोो उपलब्धताा वाा अभाावबीीच सीीधाा सम्बन्ध हुुनेेमाा जोोड 
दिं�दंै ैहााल वि�द्याालयहरूमाा प्रचलि�त गुनुाासोो सुनुुवुााई प्रणाालीीमाा एक महत्त्वपूरू्णण कमजोोरीी 
रहेकेोो देखेााएकोो छ । यस अध्ययन नि�ष्कर्षषलेे वि�शेषे गरीी ग्लोोबल सााउथमाा बााल सुरुक्षाा 
अभ्याासहरूकाा लाागि� अझ समाावेेशीी र समय साान्दर्भि�िक नीीति�हरू बनााउन मद्दत पुगु्नेे 
छ भनीी वि�श्वाास लि�एकोो छ । 

५.१. अनौौपचाारि�क सहाायताा प्रणाालीीकोो महत्त्व

अनुसुन्धाानलेे अनौौपचाारि�क सहाायताा प्रणाालीीहरू, जस्तैै परि�वाारकाा सदस्यहरू वाा 
सााथीीहरूलेे बाालबाालि�कााहरूलााई दूरू्व्य�यवहाारकोो रि�पोोर्टट गर्नन प्रोोत्सााहि�त गर्नन महत्त्वपूरू्णण 
भूमूि�काा खेले्न सक्छन भन्नेे कुुराा प्रकााश पाारेेकोो छ । प्रभाावकाारीी सहाायताा सञ्जााल 
नि�र्माा�ण गर्ननकाा लाागि� यीी अनौौपचाारि�क सहाायताा प्रणाालीीलेे औपचाारि�क सहाायताा 
संयंन्त्रसँँग मि�लेेर कााम गर्नुु�पर्ददछ । औपचाारि�क प्रणाालीीलेे अक्सर प्रक्रि�याागत शुदु्धताामाा 
जोोड दि�ने हुुनाालेे कहि�लेेकााहींं यौौन उत्पीीडन जस्ताा संंवेेदनशीील मुदु्दााहरूकोो रि�पोोर्टट 
गर्दाा� बाालबाालि�कााहरू, वि�शेषे गरीी बाालि�कााहरूलााई तत्कााल चााहि�ने सहाानुभुूतूि� र 
आवश्यक सहयोोगसम्म पहुँँ�चकोो कमीी हुुन सक्छ । त्यसैैलेे अनौौपचाारि�क सहाायताा 
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च्याानललााई सुदुृढ बनााइएमाा यसलेे त्योो समस्याालााई समााधाान गर्नन सहयोोग गरे्नेछ 
भनेे पीीडि�तकाा लाागि� पनि� गुनुाासोो प्रक्रि�याा कम झन्झटि�लोो र खतराामुकु्त बन्न सक्छ ।
यसका लागि केही मुख्य रणनीतिहरू यी हुन सक्छन :

	आमाा र छोोरीीहरूकोो सशक्तीीकरण : तथ्यांं�कलेे देखेााउँँदछ कि� बाालि�कााहरू 
पुुरुष कर्ममचाारीी भएकोो औपचाारि�क प्रणाालीीमाा गुुनाासोो गर्नुु�भन्दाा आफ्नीी 
आमाासँँग गुनुाासोो गर्नन सहज माान्छन् ्। परि�वाारभि�त्र खुलुाा संंवाादलााई बढाावाा 
दि�ने काार्ययक्रमहरूलेे यीी सम्बन्धहरूलााई अझ बलि�योो बनााउन सक्छ ।

	सााथीी सहाायताा पहलहरू : सााथीी-सााथीीबीीचमाा हुुनेे संंवाादलााई प्रोोत्सााहि�त 
गर्नाा�लेे एक सहयोोगीी वााताावरण नि�र्माा�ण गर्नन सक्छ जहाँँ� वि�द्याार्थीीहरूलेे आफ्नाा 
समस्यााहरू सुनुााउन पााउँँछन् ्र कम एक्लोो महसुसु गर्छछन् ्।

५.२. औपचाारि�क प्रणाालीीमाा लैैङ्गि�क आयााम

यस अध्ययनकोो नि�ष्कर्षषलेे लंैंगि�क अपेेक्षाा र साामााजि�क प्रचलनलेे वि�द्याार्थीीहरूकोो 
दूरू्व्य�यवहाारकोो रि�पोोर्टट गरे्ने इच्छाालााई कसरीी प्रभाावि�त पाारेेकोो हुुन्छ भनेेर देखेााएकोो छ । 
शि�क्षाामाा बाालि�कााहरूकोो पहुँँ�चमाा प्रगति� भए पनि� प्रचलि�त लैैङ््गि�क असमाानताालेे 
गर्दाा� शैकै्षि�क प्रगति�माा उनीीहरूलााई असर गरि�रहेकेोो छ ।

क. औपचाारि�क प्रणाालीीमाा लैैङ्गि�क वि�भेद

अधि�कांं�श औपचाारि�क गुनुाासोो संंयन्त्रहरू पुरुुष-प्रधाान छन्,् जुनु सर्वेेक्षण गरि�एकाा 
वि�द्याालयहरूमाा पुरुुष प्रधाानााध्याापकहरूकोो उच्च संखं्याा भएबााट प्रमााणि�त हुुन्छ । यस 
असन्तुलुनलेे बाालि�कााहरूलााई वि�शेषे गरीी पुरुुष अधि�काारीीहरू संंलग्न उत्पीीडनकाा 
घटनाामाा सहाायताा मााग्नबााट नि�रुत्सहि�त गर्नन सक्छ ।
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ख. सांं�सृ्कृति�क तथाा साामााजि�क माान्यतााहरू

दूरू्व्य�यवहाारकोो रि�पोोर्टट गरे्ने बाालि�कााहरू आफ्नोो समुदुाायभि�त्र कलंकि�त वाा बहि�ष्कृत हुुनेे 
खतराा हुुन्छ, जसलेे उनीीहरूलााई अगााडि� आउनबााट थप नि�रुत्सााहि�त गर्छछ । त्यसैैलेे 
परि�वाारमाा आधाारि�त रि�पोोर्टि�िङ जस्ताा अनौौपचाारि�क च्याानलहरूकोो सुदुृढीीकरणलेे 
वि�द्यमाान साामााजि�क संंरचनााहरूसँँग मेलेखाानेे गरीी सांं�स्कृृति�क रूपमाा संंवेेदनशीील 
समााधाानकाा उपाायहरू दि�न सक्छन् ्।

ग. महि�लाा कर्ममचाारीीहरूकोो सशक्तीीकरण

अनौौपचाारि�क र औपचाारि�क गुनुाासोो प्रणाालीीबीीचकोो खााडल कम गर्नन महि�लाा नर्सि�िङ 
स्टााफलेे महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्नन सक्छन् ् । यीी कर्ममचाारीीहरूलााई प्रशि�क्षण 
काार्ययक्रमहरू दि�इएमाा अझ प्रभाावकाारीी रूपमाा बाालबाालि�कााहरूकोो हकहि�तकाा लाागि� 
सहाायताा र वकाालत गर्नन सक्छन ।

५.३ शैैक्षि�क काार्ययक्रमहरू बढााउनेे

शि�क्षाा वि�द्याार्थीीहरूमाा दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनााहरूकोो रि�पोोर्टट गर्नन जाागरुकताा र आत्मवि�श्वाास 
बढााउनकोो लाागि� एक शक्ति�शाालीी औजाार होो । वि�द्याार्थीी र उनीीहरूकाा परि�वाार दुवुैै 
पक्षलााई समाावेेश गरीी अभि�मुखुीीकरण काार्ययक्रमहरू चलााइएमाा यस्ताा मुदु्दााहरूलााई 
सम्बोोधन गर्नन सहयोोगीी वााताावरण नि�र्माा�ण गर्नन सक्दछन् ्।

क. आमाा-छोोरीी काार्ययशाालााहरू

आमाा र छोोरीीहरूकोो लाागि� संयंुकु्त शैकै्षि�क सत्रहरूकोो आयोोजनाा गरि�एमाा एकअर्काा�बीीच 
वि�श्वाास बढााउन र संंवाादमाा सुधुाार गर्नन सक्छ, जसलेे बाालि�कााहरूलााई उनीीहरूकोो 
अनुभुवहरू सुनुााउन अझ सहज महसुसु गरााउँँछ ।
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ख. वि�द्याार्थीी-केेन्द्रि�त जाागरुकताा अभि�याान

अभि�याानहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूकोो अधि�काार, उनीीहरूलााई उपलब्ध स्रोोतहरू र 
दूूर्व्य�यवहाारवि�रुद्ध बोोल्नुुकोो महत्त्वमाा जोोड दि�नुुपर्छछ  । सशक्तीीकरण र उपलब्ध 
संंयन्त्रहरूकाा बाारेेमाा जाानकाारीी दि�एमाा गुनुाासोोसँँग सम्बन्धि��त डरत्राास हटााउन मद्दत 
गर्नन सक्छ ।

५.४ सुुरक्षाा अभ्याासहरूकोो स्थाानीीयकरण 

यस अध्ययनलेे नेेपाालजस्तोो ग्लोोबल सााउथकोो देेशहरूलेे कसरीी बााल सुुरक्षाा 
अभ्याासमाा बहुमूलू्य अन्तरदृष्टि� प्रदाान गर्नन सक्छ भन्नेे देखेााएकोो छ । अनौौपचाारि�क 
सहाायताा प्रणाालीी र सांं�स्कृृति�क रूपमाा प्रचलि�त समााधाानकाा उपाायहरूलेे प्राायःः 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय ढाँँ�चााहरूलेे प्रोोत्सााहि�त गरे्ने One-Size-Fits-All भन्नेे जस्ताा 
अवधाारणलााई चुनुौौतीी दि�एकोो छ । 

क. स्थाानीीय आवााजहरू समाावेेश

नीीति�हरूलेे बाालबाालि�कााहरूकोो जीीवन्त अनुभुवहरू, वि�शेषे गरीी सहाायताा प्रणाालीी 
र गुुनाासोो सुुन्नेे संंयन्त्र सम्बन्धीी उनीीहरूकोो प्रााथमि�कताालााई आत्मसाात गरेेकोो 
हुुनुपुर्छछ । उनीीहरूकाा सुझुााव सुनु्नेे र काार्याा�न्वयन गरे्ने होो भनेे माात्र सुरुक्षाा अभ्याासहरू 
वाास्तवि�क्ताामाा आधाारि�त हुुनेेछन् ्।

ख. सहाायताा सञ्जाालकोो वि�केन्द्रीीकरण

समुदुाायमाा आधाारि�त पहलहरू र अनौौपचाारि�क सञ्जाालहरूकोो सुदुृढीीकरणलेे एक 
वि�केन्द्रीीकृृत संंयन्त्रकोो नि�र्माा�ण गर्छछ जुनु औपचाारि�क प्रणाालीीकोो पूरूककोो रूपमाा कााम 
गर्नन सक्छ र यसलेे असहााय बाालबाालि�काालााई तत्कााल सहाायताा उपलब्ध गरााउन 
सक्छ ।
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५.५ रि�पोोर्टि�ङकाा बााधाा व्यवधाानहरू हटााउनेे 

डर-त्राास, अवि�श्वाास र बढ्दोो जोोखि�मकाा काारणलेे पीीडि�तहरू औपचाारि�क रि�पोोर्टि�िङ 
प्रणाालीीहरू प्रयोोग गर्नन हि�चकि�चााउने हुुन सक्छ । त्यसैलेैे यीी अवरोोधहरूलााई सम्बोोधन 
गर्नन प्रणाालीीगत परि�वर्ततनहरू आवश्यक पर्ददछ जस्तैै :

क. पाारदर्शि�ताा र जवााफदेहि�ताामाा सुुधाार

स्वतन्त्र नि�रीीक्षण नि�काायहरूलेे नि�ष्पक्षताा र नि�ष्ठााकाा सााथ उजुरुीीहरूकोो सुनुुवुााई गरेेर 
वि�द्याार्थीीहरू र उनीीहरूकाा परि�वाारहरूबीीच वि�श्वाास नि�र्माा�ण गर्नन सक्दछन् ्।

ख. सुुरक्षि�त स्थाानहरू उपलब्ध गरााउनेे

वि�द्याालय भि�त्र प्रशि�क्षि�त महि�लाा कर्ममचाारीीहरू भएकोो सुरुक्षि�त केेन्द्रकोो स्थाापनाा 
गरि�एमाा वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो अनुभुवहरू सुनुााउन सुरुक्षि�त वााताावरण प्रदाान 
गर्नन सक्छ ।

५.६ प्रति�रोोध र सशक्तीीकरण 

वेेन्डीी हाार्कोोर्टटकोो “प्रति�रोोधकोो अवधाारणाा” अनुुसाार दैैनि�क रूपमाा अभ्याास 
गरि�एमाा प्रति�रोोध क्षमताा बढ्छ जुनु वि�द्याालय नर्ससहरूकोो भूमूि�काालााई सुहुााउँँछ । 
वि�द्याार्थीीहरूलााई साानाा साानाा समस्यााहरूमाा नि�रन्तर सहयोोग गरेेर यीी स्टााफहरूलेे 
प्रणाालीीगत हिं�संााकोो वि�रुद्ध आवााज उठााउन उत्पे्रेरि�त गर्नन सक्छन् ्।

क. माान्यतााहरूकोो पुुनःः परि�भााषाा 

लिं�ग र यौौनि�कताासम्बन्धीी साामााजि�क माान्यतााहरू प्राायःः शाारीीरि�क बनौौटकोो 
आधाारमाा नि�र्धाा�रण गरि�एकाा हुुन्छन् ्। दैनैि�क अन्तरक्रि�याा र वकाालतकोो मााध्यमबााट 
यीी माापदण्डहरूलााई चुनुौौतीी दि�एर नर्सि�िङ स्टााफहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई दमनकाारीी 
प्रणाालीीहरूकोो प्रति�रोोध गर्नन सशक्त बनााउन सक्छन् ्।
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ख. प्रोोत्सााहन संंय न्त्र

वि�द्याार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो सरोोकाार र अनुुभवहरू खुुलाा रूपमाा रााख्नेे ठााउँँ 
प्रदाान गर्नाा�लेे उनीीहरूलााई हौौसलाा मि�ल्नेे र उनीीहरूकोो जि�वनमाा घटेेकोो हिं�संााकोो 
साामाान्यीीकरण वि�रुद्ध आवााज उठााउन सक्षम हुुनेेछन् ्।

समग्रमाा, यस अध्ययनकोो नि�ष्कर्षष बुझु्न र सम्बोोधन गर्नन लैैङ््गि�क भि�न्नताा नैै 
प्रमुखु वि�षय होो । सुरुक्षि�त वि�द्याालय वााताावरण सि�र्जजनाा गर्नन, लंैंगि�क-संंवेेदनशीील 
र सांं�स्कृृति�क रूपमाा साान्दर्भि�िक हस्तक्षेेपहरू वि�काास गर्नुु� महत्त्वपूूर्णण हुुन्छ । 
वि�द्याार्थीीहरूकोो आवााजलााई प्रााथमि�कताा दि�एर र औपचाारि�क र अनौौपचाारि�क दुवुैै 
सहाायताा प्रणाालीीहरू सुदुृढ गरेेर वि�द्याालयहरूलेे भएरहि�त शैकै्षक वााताावरण नि�र्माा�ण गर्नन 
सक्छन् ्जहाँँ� वि�द्याार्थीीहरूलेे प्रति�शोोधकोो डर बि�नाा नि�र्धधक्क भएर दूरू्व्य�यवहाारकोो रि�पोोर्टट 
गर्नन सक्छन् ्। अन्तमाा, यीी प्रयाासहरूलेे जवााफदेहेि�ताा, पाारदर्शि�िताा र बााल अधि�काारकोो 
सम्माानकोो लाागि� व्याापक सांं�स्कृृति�क परि�वर्ततनमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउन सक्छ ।
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अध्यााय ६

नि�ष्कर्षष र सि�फाारि�सहरू

यस अध्याायलेे माानव अधि�काार दस्ताावेेजहरू र काानूनूीी व्यवस्थाालेे माात्र हिं�संाा र 
दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनाा न्युनुीीकरण गर्नन पर्याा�प्त नहुुन सक्छ भन्नेे वि�षयमाा छलफल गर्दै ैयस 
अध्ययनकोो नि�ष्कर्षषहरू र प्रभाावलााई संंशे्लेषण गरेेकोो छ ।21 यस अध्ययनलेे उजाागर 
गरेेकोो छ कि� काानूनूीी व्यवस्थााहरू भएर माात्र दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनााहरू रि�पोोर्टिं�ग हुँँ�दैनैन 
वाा पीीडि�तहरूलेे आवश्यक सहाायताा पााउँँदैनैन कि�नभनेे यस अध्ययनलेे देखेााएकोो 
छ कि� जम्माा ५०% जति� वि�द्याार्थीीहरू माात्र यीी काानूनूीी व्यवस्थााकाा बाारेेमाा जाानकाार 
थि�ए । तर पनि� पीीडि�तहरूलेे औपचाारि�क गुनुाासोो संंयन्त्र माार्फफत  उजुरुीी गर्नन चााहेनेन् ्। 
बरु अधि�कांं�श पीीडि�तहरूलेे आफ्नाा परि�वाारकाा सदस्यहरू, सााथीीभााइ वाा नर्सि�िङ 
स्टााफसँँग गुनुाासोो पोोखेकेोो बतााएकाा थि�ए । 

यस अध्ययनलेे बााल अधि�काारमाा आधाारि�त दृष्टि�कोोणकोो कुुराा गर्दाा� 
Embededness कोो अवधाारणाा अर्थाा�त् ्बाालबाालि�कााहरू उनीीहरूकोो घरपरि�वाार र 
वि�द्याालय बााहि�रकोो वााताावरणबााट पनि� प्रभाावि�त भएकाा हुुन्छन् ्भन्नेे अवधाारणाालााई 
ख्यााल रााखि�नु ुपर्छछ भन्नेेमाा जोोड दि�एकोो छ ।22 

21 Claire Moon What One Sees and How One Files Seeing: Human Rights 
Reporting, Representation and Action. Sociology (Oxford). 46 (5) (2012) 880.

22 Ellen Turner, Jenny Parkes , Shakilah N. Nagasha, Dipak Naker, 
Janet Nakuti, Sophie Namy, and Karen Devries, Sexual Violence Through 
Corporal Punishment: Rethinking Siloes in School Violence Prevention 
Using Feminist Theory and Data from Uganda. SSM. Qualitative Research in 
Health. 5100413 (2024)2; Sarah C. White, Being, Becoming and Relationship: 
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पाारि�वाारि�क गति�शीीलताा, वि�शेेष गरीी आमाा-छोोरीीकोो सम्बन्धलेे रि�पोोर्टि�िङ 
व्यवहाारलााई कसरीी प्रभाावि�त पाारेेकोो हुुन्छ भन्नेे वि�शे्लेषण गर्दाा� योो दृष्टि�कोोण 
वि�शेषे गरीी साान्दर्भि�िक सााबि�त देखेि�न्छ । खुलुाा छलफल हुुनेे घरपरि�वाारमाा हुुरे्केकाा 
बाालबाालि�कााहरूलेे आफ्नाा आमाालााई घटनााकाा रि�पोोर्टट गरे्ने सम्भाावनाा बढीी देखेि�न्छ 
भनेे कम छलफल हुुनेे घरपरि�वाारमाा हुुरे्केकाा बाालबाालि�कााहरूलेे कम रि�पोोर्टट गरे्ने गरेेकोो 
देखेि�न्छ । यसलेे केे देखेााउँँछ भनेे वि�द्याार्थीीहरूलााई गुनुाासोो सुनुुवुााईकाा लाागि� सुरुक्षि�त 
ठााउँँ उपलब्ध गरााउने र सक्रि�य बााल सहभाागीीताालााई प्रवर्द्धधन गर्नाा�लेे रि�पोोर्टि�िङलााई 
प्रोोत्सााहन गर्नन सक्छ ।

नेेपाालमाा बााल यौौन दूरू्व्य�यवहाारलााई सम्बोोधन गर्नन सबैै सरोोकाारवाालााहरूलााई 
समाावेेश गरीी सहयोोगीी र बहुपक्षीीय दृष्टि�कोोण सहि�तकोो काार्यययोोजनााकोो आवश्यकताा 
छ । औपचाारि�क र अनौौपचाारि�क सहयोोग संयंन्त्रहरूलााई एकीीकृृत गरीी जवााफदेहेि�तााकोो 
संसं्कृृति�लााई प्रवर्द्धधन गरि�एमाा माातै्रै बाालबाालि�कााकोो सुरुक्षाा लगाायत समग्र कल्यााणकोो 
सुनुि�श्चि�त गर्नन सकि�न्छ ।

सरोोकाारवाालााहरूकोो लाागि� सि�फाारि�सहरू

क. सरकाारीी प्रााधि�करण

	बाालबाालि�काा मााथि� हुुनेे यौौन दूरू्व्य�यवहाार लगाायतकाा हिं�संाालााई सम्बोोधन गर्नन 
वि�शेषे प्राावधाानहरू सहि�तकोो बााल संंरक्षण काानूनूहरू बनााउने । 

	बााल अधि�काारसम्बन्धीी संंयुुक्त रााष्ट्रसंंघीीय महाासन्धि��जस्ताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
महाासन्धि��कोो माापदण्ड अनुरुूप रााष्ट्रि�िय काानूनूलााई संंशोोधन गरे्ने । 

	बााल यौौन दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनााकोो अनुसुन्धाानकाा लाागि� काानूनू काार्याा�न्वयन 
गरे्ने नि�काायभि�त्र वि�शेषे एकााइ स्थाापनाा गरे्ने । 

	प्रहरीी, अभि�योोजनकर्ताा� र न्याायााधीीशहरूलााई संंवेेदनशीीलताा र तदाारुकतााकाा 
सााथ मुदु्दााहरू हेरे्नन प्रशि�क्षि�त गर्नेे । 

Conceptual Challenges of a Child Rights Approach in Development. Journal 
of International Development. 14 (8) (2002) 1096.
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	बााल यौौन दूरू्व्य�यवहाार रोोकथााम र प्रति�काार्ययमाा केेन्द्रि�ित रााष्ट्रि�िय रणनीीति� नि�र्माा�ण 
गरीी काार्याा�न्वयन गरे्ने । 

	बाालमैतै्रीी बााल अदाालतहरू स्थाापनाा गरीी बाालमैतै्रीी वााताावरणमाा न्याायि�क 
प्रक्रि�यााहरू गर्नेे । 

	न्याायपाालि�काालेे पीीडि�तहरूलााई हुुनेे आघाात कम गर्नन बााल दूरू्व्य�यवहाारसँँग 
सम्बन्धि��त मुदु्दााहरू छि�टोो टुुङ््ग्यााउने ।

ख. शैैक्षि�क संं स्थााहरू, आमााबााबुु र अभि�भाावकहरू

	दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनााकोो गुनुाासोो सुनुुवुााईकाा लाागि� कडाा रि�पोोर्टि�िङ संंयन्त्रकोो 
स्थाापनाा गरे्ने ।

	दूूर्व्य�यवहाारकाा लक्षणहरू पहि�चाान गर्नन  र सम्बोोधन गर्नन  शि�क्षक र 
कर्ममचाारीीहरूलााई नि�यमि�त ताालि�म सञ्चाालन गर्नेे ।

	व्यक्ति�गत सुरुक्षाा र शाारीीरि�क स्वाायत्तताा सम्बन्धीी उमेरे-उपयुकु्त शि�क्षाालााई 
वि�द्याालय पााठ््यक्रममाा समाावेेश गरे्ने ।

	आमााबााबु ु र अभि�भाावकहरूलेे बाालबाालि�कााहरूलााई सहमति�, शाारीीरि�क 
सुरुक्षाा र अनुपुयुकु्त व्यवहाार कसरीी पहि�चाान गरे्ने भन्नेे बाारेे सि�कााउने ।

	आमााबााबु ुर अभि�भाावकहरूलेे बाालबाालि�कााहरूलााई डर बि�नाा दूरू्व्य�यवहाारकाा 
घटनाा बाारेे भन्न प्रोोत्सााहि�त गरीी खुलुाा संंवाादलााई प्रोोत्सहि�त गरे्ने ।

	आमााबााबु ुर अभि�भाावकहरूलेे बाालबाालि�कााहरूकोो स्वाायत्तताालााई सम्माान 
गर्दै ैअफलााइन र अनलााइन गति�वि�धि�हरूकोो नि�गराानीी गरे्ने । 

ग. स्थाानीीय सरकाार र समुदाायकाा अगुुवााहरु

	वि�द्याालयहरूमाा बााल सुरुक्षण नीीति� बनााई लाागू ूगरे्ने ।

	स्थाानीीय बााल संंरक्षण समि�ति�हरूकोो स्थाापनाा गरीी दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनााकोो 
अनुगुमन र रि�पोोर्टट गर्नन प्रोोत्सााहि�त गरे्ने । 
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	यौौनकोो वि�षयमाा बोोल्न हि�चकि�चााउने साामााजि�क प्रचलनलााई तोोड््न 
समुदुाायस्तरमाा यौौन हिं�संाा सम्बन्धीी संंवाादहरूलााई प्रोोत्सााहि�त गर्नेे । 

	हाानि�काारक प्रथाा नि�र्मूू�ल पाारीी बााल सुुरक्षाालााई बढाावाा दि�न धाार्मि�िक र 
सांं�स्कृृति�क नेेतााहरू सहि�त प्रभाावशाालीी साामुदुाायि�क व्यक्ति�त्वहरूसँगँ सहकाार्यय 
गरे्ने । 

घ. नाागरि�क समााज र गैैरसरकाारीी संं स्थााहरू

	बाालबाालि�कााकोो अधि�काार र दूूर्व्य�यवहाारकोो परि�णाामहरूकोो बाारेेमाा 
समुदुाायहरूलााई शि�क्षि�त गर्नन साार्ववजनि�क अभि�याानहरू चलााउने ।

	दूरू्व्य�यवहाार रोोक्नेे र सम्बोोधन गरे्ने बाारेे आमााबााबु,ु शि�क्षक र हेरेचााहकर्ताा�हरूलााई 
ताालि�म दि�ने । 

	यौौन दूरू्व्य�यवहाारकाा पीीडि�तहरूकाा लाागि� आश्रय, पराामर्शश सेेवााहरू र काानूनूीी 
सहाायतााकोो व्यवस्थाा गरे्ने ।

	पीीडि�तहरूकाा लाागि� पुनुर्वाा�स काार्ययक्रमहरू लाागू ूगरीी बााल-मैतै्रीी चि�कि�त्साा 
परीीक्षण सुवुि�धााहरू उपलब्ध गरााउन स्वाास्थ्यसँँग सम्बन्धि��त संंस्थााहरूसँँग 
सहकाार्यय गरे्ने । 

	दूरू्व्य�यवहाारकाा लक्षणहरू पहि�चाान गर्नन र आघाात-सूचूि�त हेरेचााह प्रदाान गर्नन 
स्वाास्थ्यकर्मीीहरूलााई ताालि�म दि�नेे ।

	स्वाास्थ्यकर्मीीहरूसँँगकोो सहकाार्ययमाा यौौन दूरू्व्य�यवहाारकाा शंकंाास्पद घटनााहरूकोो 
अनि�वाार्यय रि�पोोर्टि�िङ संंयन्त्र नि�र्माा�ण गरे्ने । 

ङ. सञ्चाार गृृह, नि�जीी के्षेत्र र सर्ववसााधाारण जनताा

	पीीडि�त बाालबाालि�कााहरूकोो पहि�चाान र मर्याा�दााकोो रक्षाा गर्नन नैैति�क 
पत्रकाारि�ताालााई प्रोोत्सहि�त गरीी सर्ववसााधाारणलााई यौौन दूरू्व्य�यवहाारकाा घटनााकोो 
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रि�पोोर्टट गर्नन र उपलब्ध स्रोोतसााधनहरूकाा बाारेेमाा जाानकाारीी दि�न अभि�याान 
चलााउने ।

	बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे अनलााइन शोोषणकाा घटनाा रोोक्न र सम्बोोधन गर्नन 
अभि�भाावकीीय नि�यन्त्रण र बलि�योो अनुगुमन संंयन्त्रहरू सहि�त बााल-सुरुक्षि�त 
डि�जि�टल प्लेेटफर्ममहरूकोो वि�काास गर्दै ैकाानूनू काार्याा�न्वयन गरे्ने नि�काायहरूसँँग 
सहकाार्यय गरे्ने ।

	नि�जीी क्षेेत्रहरू, वि�शेषे गरीी बाालबाालि�कााहरूसँगँ अन्तक्रि�याा गरे्नेहरूसँगँ बााल 
अधि�काार र संंरक्षणमाा केेन्द्रि�ित स्पष्ट सुरुक्षाा नीीति�हरू र काार्ययक्रमहरू भएकोो 
सुनुि�श्चि�त गरे्ने ।

	दूरू्व्य�यवहाारकाा शंकंाास्पद घटनााहरू रि�पोोर्टट गर्नन आम जनताालााई प्रोोत्सााहि�त 
गरे्ने ।

	पीीडि�तहरूलााई नि�रुत्सााहि�त गरे्ने र दूरू्व्य�यवहाार गरे्नेहरूलााई सुरुक्षाा दि�ने साामााजि�क 
माान्यताालााई चुनुौौतीी दि�ने।

च. अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय नि�कााय र दाातााहरू

	नेपाालकोो बााल सुरुक्षण प्रणाालीीलााई सुदुृढ बनााउन प्राावि�धि�क तथाा आर्थि�िक 
सहयोोग उपलब्ध गरााउने । 

	माानव बेेचबि�खन र शोोषणलााई नि�र्मूू�ल पाार्नन सीीमाापाार सहकाार्ययलााई सहजीीकरण 
गरे्ने । 

	नेपाालमाा बााल यौौन दूूर्व्य�यवहाारकोो व्याापकताा र काारण बुुझ्न अध्ययन 
अनुसुन्धाानकाा लाागि� आर्थि�िक सहयोोग गरे्ने । 

	प्रभाावकाारीी हस्तक्षेप संंयन्त्र र नीीति� नि�र्माा�ण गर्नन प्रमााणमाा आधाारि�त 
दृष्किो��ोणकोो प्रयोोग गर्नेे ।
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ख. काानूनूीी व्यवस्थाा सम्बन्धीी जाानकाारीी 

२.१ केे तपााईंलााई थााहाा छ १८ वर्षष भन्दाा मुुनि�काा बाालबाालि�कााकोो 
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थााहाा छ/छैैन/ भर्खखरैै थााहाा पााएँ ँ वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत
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३.३ यौौनहिं�ंसाा भएकोो भए शरीीरि�क रूपमाा वाा अनलााईन माार्फफत  भयोो ? 

शाारीीरि�क / अनलााईन / दुुवैै वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत

शाारीीरि�क १४ २०

अनलााईन ८ ११.५

दुवुैै ४० ५७

उल्लेेख नगरि�एकोो ८ ११.५

जम्माा ७० १००

३.४ तपााईंलेे कस्ताा प्रकाारकाा यौौनहिं�ंसाा भोोग्नु ुभयोो ?

यौौनहिं�ंसााकाा प्रकाारहरू वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत

अश्लि�ल चि�त्र, श्रव्यदृश्य वाा यस्तैै कि�सि�मकाा अन्य 
साामग्रीी देखेााउने वाा देखेााउन लगााउने वाा अश्लीील 
तथाा यौौनजन्य आचरण वाा व्यवहाार झलकने 
अभि�व्यक्ति� वाा हााउभााउ प्रदर्शशन गनंें वाा गरााउने

१८ २६

बाालबाालि�कााकोो वाास्तवि�क वाा कााल्पनि�क 
अश्लीील चि�त्र वाा श्रव्यदृश्य साामग्रीी वि�तरण गरे्ने, 
भण्डाारण गरे्ने वाा त्यस्ताा साामग्रीी प्रयोोग गर्नेे

५ ७

यौौनजन्य क्रि�यााकलाापकाा लाागि� प्रस्तााव गरे्ने, 
फकााउने, दबााब दि�ने वाा धम्कााउने

१२ १७

अश्लि�ल काार्यय वाा साामग्रीी नि�र्माा�णमाा प्रयोोग गर्नेे २ ३
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यौौन मनसाायलेे शरीीरकोो संंवेेदनशीील अंंगमाा 
स्पर्शश गरे्ने, चुमु्बन गरे्ने, समााउने, अङ््कमााल गनेे 
वाा आफ्नोो वाा अरू कसैैकोो शरीीरकोो संंवेेदनशीील 
अङ््ग छुुन वाा समााउन लगााउने वाा यौौन मनसाायलेे 
बेेहोोस पाारे्ने वाा  यौौन अंगं प्रदशर्नन गरे्ने वाा गर्नन लगााउने

३९ ५६

काामवाासनाा वाा यौौन उत्तेेजनाा उत्पन्न गर्नन 
बाालबलि�काालााई प्रयोोग गरे्ने वाा गरााउने

५ ७

यौौन सन्तुुष्टि� प्रााप्त गर्नन बाालबाालि�काालााई प्रयोोग 
गरे्ने वाा गरााउने

७ १०

बाालयौौन यौौन शोोषण गरे्ने वाा गरााउने २ ३

यौौन सेवेाा उपलब्ध गरााउने उद्देशे्यलेे बाालबाालि�कााकोो 
प्रयोोग गरे्ने वाा गरााउने

३ ४

यौौन दुरु्व्य�यवहाार गरे्ने उद्देशे्यलेे बाालबाालि�कााकोो प्रयोोग 
गरे्ने वाा गरााउने

४ -

वेेश्याावृतृ्ति� वाा अन्य यौौनजन्य काार्ययमाा प्रयोोग गरे्ने १ १

बतााउन नचााहेकेाा १० १४

नोोट : अधि�कां �ंश वि�द्याार्थीीहरूलेे दुईु वाा दुईु भन्दाा बढि� यौौनहिं�ंसााकाा प्रकाारमाा टि�क लगााएकाा थि�ए ।

३.५ पहि�लोो पटक यौौनहि�साा हुँँदाा कति� वर्षषकोो थि�यौौ ?

उमेेर समूह वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत

१० वर्षषभन्दाा कम १८ २६

१० देखेि� १४ वर्षष ३० ४३

१४ देखेि� १६ वर्षष ६ ९

१६ देखेि� १८ वर्षष ० ०

यााद भएन ७ १०

उल्लेेख नगरेेकोो ९ १०

जम्माा ७० १००
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३.६ कति� पटक यौौनहिं�ंसाा भोोग्नु ुभयोो ? 

एक पटक/ केेहीी पटक / धेेरैै पटक वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत

एक पटक २३ ३३

केेहीी पटक २७ ३८

धेरैेै पटक ७ १०

उल्लेेख नगरेेकाा १३ १९

जम्माा ७० १००

४.१ उजुरुीी गर्नुु� भयोो ?

गर्रे / गरि�न वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत

गरे्रे ३० ४३

गरि�न ४० ५७

जम्माा ७० १००

४.२ उजुरुीी गरेकोो भए कहाँँ� वाा कसलााई उजुरुीी गर्नुु� भयोो ? 

कसलााई उजुुरीी गर्नु� भयोो ? वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत

सााथीी / दि�दीी / भति�जीी ५ १६

शि�क्षक / प्रधाानााध्याापक ६ २०

आमााबुबुाा / आमाा / आन्टीी १७ ५७

उल्लेेख नगरेेकाा २ ७

जम्माा ३० १००
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५. गुुनाासोो गरेपछि� केे भयोो ?

क्र.संं. वि�द्याार्थीीकोो प्रति�क्रि�याा 

१ मलााई सम्झााउनु ुभयोो तर सहयोोग गर्नुु� भएन । 

२
मेेरोो ममीीलेे उसलााई पुलुि�सलााई कम्लेेन्ट गरि�दि�न्छुु भनेेर थर्काा�ए पछि� उसलेे 
मााफीी मााग्योो । 

३ उसलााई काारबााहीी भयोो । 

४ केेहीी भएन । मलााई ममीीलेे बचााउनु ुभयोो र त्योो भेनेाा हााम्रोो घरबााट सर्‍‍योो । 

५
माान्छेेहरूलेे मेरेोो बाारेेमाा नरााम्रोो सोंंचलाान् ्भन्नेे डरलेे मैलेैे कसैैलााई पनि� भनेेकोो 
छैैन । तर मेरेोो भर्जि�िनि�टीी लुटुि�इसकेेकोो छ । म ९ वर्षषकोो उमेरे देखेि� यौौनहिं�संाा भोोग्दै ै
आइरहेकेीी छुु र अहि�लेे पनि� भोोगि�रहेकेीी छुु । 

६
म ममीीलेे उसलााई गाालीी गर्नुु� भनेे र उसलेे रक्सीीलेे मााटेेर गल्तीी भयोो भनेेर मााफीी 
मााग्योो । 

७ मैलेैे गुनुाासोो गरंें र मेरेोो ममीीलेे मेरेोो प्रति�रक्षाा गर्नुु� भयोो । 

८
मेरेोो ममीीलेे मलााई धााडस दि�नु ुभयोो र थेेराापीीमाा लैैजाानु ुभयोो र पछि� त्योो माान्छेेसँँग 
उक्त घटनााकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नुु� भयोो । 

९
मेेरोो वि�द्याालयमाा डाान्स टि�चरलेे मलााई मेेलेेस्ट गर्नुु� भयोो । मैैलेे वि�द्याालयकोो 
समि�ति�माा उजुरुीी दि�एपछि� वि�द्याालयलेे उक्त शि�क्षकलााई नि�काालीी दि�योो । 

१०
मैलेैे ममीीसँँग गुनुाासोो गरेेकोो थि�एँ ँतर ममीीलेे यदि� पुलुि�स केेस गर्‍‍योो भनेे हााम्रोो नैै 
बेेइज्जत हुुन्छ भन्नु ुभयोो । 

११

मेरेोो आमााबुबुाालेे हाामीीलााई भन्दाा बढीी ति� आफन्तलााई वि�श्वाास गर्नुु�हुन्छ । मैलेैे तीी 
आफन्तबााट भएकोो यौौनहिं�संााकोो बाारेेमाा आमााबुबुाालााई भन्दाा वि�श्वाास गर्नुु� भएन । 
ति�मीी साानैै छौौ अहि�लेे यस्तोो कुुराा बुझु्दैनैौंं भन्नु ुभयोो । शि�क्षकसँँगकोो सम्बन्धकाा 
बाारेेमाा कुुराा गर्दाा� मैलेैे मेरेोो आमााबुबुाालााई भनेेकोो छैैन । हाामीीहरू नैै एकअर्काा�बााट 
छुुट्टि�ने कोोसि�समाा छौंं । बि�श्वाासमाा पर्दाा� म त्यस्ताा काार्ययमाा संंलग्न हुुन पुगुेंं । अहि�लेे 
आफैैलााई ऐनाामाा हेरे्नन सक्दि�िन । 

१२
पहि�लेे त म गुनुाासोो गर्नन डरााएँ ँ। तर आफैैलााई ढााडस दिँ�दँै ैममीीलााई म मााथि� भएकाा 
यौौनहिं�संााकोो बाारेेमाा बतााएँ ँ। मेरेोो गुनुाासोो सुनेुे पनि� मेरेोो ममीीलेे त्योो माान्छेेसँँग कुुराा 
जाानु ुभएकोो थि�योो तर त्योो माान्छेे अरे्के शहरमाा बसााई सरेेछ । 
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७. केे अहि�ले पनि� यौौनहिं�ंसाा भोोगि�रहनु ुभएकोो छ ? 

छ / छैैन वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत

छ ६ ९

छैैन ४७ ६७

उल्लेेख नगरेेकोो १७ २४

जम्माा ७० १००

८. तपााईंलााई कुुनैै प्रकाारकोो सहाायताा चााहि�न्छ ?

सहाायतााकोो प्रकाार वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत

मेडेि�कल सहाायताा १ १

मनोोसाामााजि�क सहाायताा १४ २०

अन्य सहाायताा २ ३

चााहिँ�दँैनै ७ १०

उल्लेेख नगरेेकोो ४६ ६६

जम्माा ७० १००

९. केे तपााईंकोो सााथीीलााई यौौनहिं�ंसाा भएकोो देेख्नु ुभएकोो छ ? 

छ / छैैन वि�द्याार्थीीकोो संंख्याा प्रति�शत

छ १६ २३

छैैन १३ १९

उल्लेेख नगरेेकोो ४१ ५८

जम्माा ७० १००



कानूनी साक्षरता – नेपाल (एलएलएन) सन ्२०२३ मा काननू, मानव अिधकार 
र सामािजक क्षेत्रमा िक्रयािशल ऊजार्वान र अनभुवी यवुाहłले Öथापना गरेको 
संÖथा हो ।

यस संÖथाले नेपालमा काननूको शासन र मानव अिधकारको मापदÁडलाई 
प्रवधर्न गनेर् काम गिररहेको छ । यसले बालबािलका, मिहला र सीमाÆतकृत 
समदुायका मािनसहłका लािग काननुी साक्षरता बढाएर र Æयायमा पहुचँ िवकास 
गरेर यो उĥÔेय हािसल गनेर् लàय राखकेो छ । यस संÖथाको काम गणुÖतरीय िशक्षा, 
शारीिरक दÁडसजाय िनषधे, सरुिक्षत िसकाइ वातावरण, समान र िनÕपक्ष Óयवहार 
र मानव अिधकारको पणूर् उपभोग लगायतका बालबािलकाको अिधकार र बाल 
Æयायमा केिÆद्रत रहकेो छ । 

आÉनो लàय, ŀिĶकोण र उĥÔेयहł प्राĮ गनर् यस संÖथाले बाल क्लबहł, बाल 
सधुार गहृहł, िवद्यालयहł, िशक्षकहł, वाडेर्नहł, अिभभावकहł र सीमाÆतकृत 
समदुायहłका साथै संघीय, प्रदशे र Öथानीय सरकारी िनकायहł, अदालतहł, 
सरकारी विकलको कायार्लय, बार एसोिसएसन, Öथानीय Æयाियक सिमित, नेपाल 
प्रहरी र समान िवचारधारा भएका रािÕट्रय तथा अÆतरार्िÕट्रय संÖथाहłसगँ काम गदर्छ ।

यस संÖथाले नेपालमा मानव अिधकारको संरक्षण र प्रवधर् नका लािग नीितगत 
र संÖथागत सधुारको लािग सावर्जिनक िहतको मĥुा (िपआईएल) पिन दायर गदर्छ ।
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