
काानूनूीी सााक्षरताा – नेेपााल (एलएलएन) कोो स्थाापनाा सन् ्२०२३ माा काानूनू, माानव अधि�काार 
र साामााजि�क क्षेेत्रमाा कााम गरि�रहेकेाा केेहीी ऊर्जाा�वाान युवुााहरूकोो एक समूहूले गरेेकोो होो ।
	यस  संंस्थाालेे नेेपाालमाा वि�धि�कोो शाासन र माानव अधि�काारकोो रक्षााकोो लाागि� 
कााम गरि�रहेकेोो छ । आफ्नोो उद्देशे्य प्रााप्ति�काा लाागि� यस संंस्थाालेे बाालबाालि�काा, महि�लाा, 
र सीीमाान्तकृत समुदुाायकाा माानि�सहरूमाा काानूनूीी सााक्षरताा अभि�वृदृ्धि� गरे्ने र न्याायमाा पहुँ�च 
पुरु्‍‍यााउनेे कााम गरि�रहेकेोो छ । यस संंस्थाालेे बाालअधि�काार र बाालन्यााय लगाायत गुणुस्तरीीय 
शि�क्षाा, बाालबाालि�काामााथि� हुुने शाारीीरि�क तथाा माानसि�क दण्डसजााय नि�षेेध, सुुरक्षि�त 
वााताावरणमाा सि�कााई, समाानताा र नि�ष्पक्षताा, र माानव अधि�काारकोो पूरू्णण उपभोोगकोो लाागि� 
कााम गरि�रहेकेोो छ । 
	यस  संसं्थाालेे आफ्नोो लक्ष्य, दृष्टि�कोोण र उद्देशे्यहरू प्रााप्त गर्नन बााल क्लबहरू, बााल 
सुधुाार गृहृ, वि�द्याालय, शि�क्षक, होोस्टेेल वाारे्डेन, अभि�भाावक र सीीमाान्तकृत समुदुाायहरूकाा 
सााथैै संंघ, प्रदेशे र स्थाानीीय सरकाार, अदाालतहरू, सरकाारीी वकि�लकोो काार्याा�लयहरू, 
बाार, स्थाानीीय न्याायि�क समि�ति�हरू, नेेपााल प्रहरीी र समाान वि�चाारधााराा भएकाा रााष्ट्रि�िय तथाा 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय संंघ-संंस्थााहरूसँँग सहकाार्यय गर्ददछ ।
	यस  संंस्थाालेे नेेपाालमाा माानव अधि�काारकोो प्रर्ववद्धन र सम्बद्धनकाा लाागि� नीीति�गत 
तथाा संंस्थाागत सुधुाारकाा पक्षमाा साार्ववजनि�क सरोोकाारकाा मुदु्दााहरू उठाान गरे्ने पनि� गर्ददछ । 
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प्रााक्कथन

वि�.संं. २०७५ माा बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन लाागू ूभई वि�द्याालय, घरपरि�वाार र अन्य कुुनैै 
पनि� स्थाानमाा बाालबाालि�काालााई दण्डसजााय दि�न नपााइनेे गरीी प्रति�बन्ध लगााइए पनि� आधुनुि�क 
नेेपाालमाा बाालबाालि�काामााथि� भइरहेकेोो शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो अवस्थाा चि�न्तााजनक 
स्थि�िति�माा रहेकेोो पााइएकोो छ । प्रति�वेेदनले देखेााएअनुसुाार शहर होोस् ्वाा गााउँँ दुवुैै क्षेेत्रकाा 
शि�क्षकहरू र आमााबााबुलेुे बाालबाालि�काामाा अनुशुाासन काायम गर्नन शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो 
सहााराा लि�इरहेकेोो पााइएकोो छ जसले बाालबाालि�कााहरूलााई नकााराात्मक असर पाारि�रहेकेोो 
छ । काानूनूीी व्यवस्थाा र न्याायि�क नि�र्देशेनहरूकाा बाावजुदु दण्डसजाायकोो अभ्याास नि�र्वाा�ध 
रूपमाा अनुपुाालन र अनुशुाासन लाागू ूगरे्ने मााध्यमकोो रूपमाा साामााजि�क स्वीीकृृति�काा सााथ 
चलि�रहेकेोो छ ।

यस प्रति�वेेदनले नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो व्याापकताा, 
तरि�काा र असरहरूकोो मि�हि�न ढंंगलेे अध्ययन गरे्ने प्रयाास गरेेकोो छ । ओम काानूूनीी 
अध्ययन तथाा अनुसुन्धाान केेन्द्र र काानूनूीी सााक्षरताा - नेेपाालले गरेेकोो अध्ययन प्रति�वेेदनले 
वि�द्याालयहरूमाा बाालबाालि�काालेे अनुभुव गरेेकाा वाास्तवि�कताालााई प्रकााश पाारे्ने र सकााराात्मक 
सुधुाारकाा लाागि� वकाालत गरे्ने लक्ष्य रााखेकेोो छ । यस अध्ययनले वि�भि�न्न जि�ल्लााहरूमाा 
सञ्चाालि�त वि�द्याालयहरूमाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीी, शि�क्षक र शि�क्षाा अधि�काारीीहरूकाा 
अन्तर्दृृष्टि�हरू समाावेेश गर्दै ैवि�भि�न्न दृष्टि�कोोणहरू समेटेेेकोो छ ।

यस अध्ययनकाा नि�ष्कर्षषहरूलेे वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो समस्याालााई 
सम्बोोधन गर्नन व्याापक सुधुाारकोो तत्कााल आवश्यकताालााई जोोड दि�एकोो छ । वि�द्याालय 
व्यवस्थाापन समि�ति�देखेि� संंघीीय सरकाारसम्म सबै तहकाा सरोोकाारवाालााहरूलााई लक्षि�त 
गर्दै ैप्रमााणमाा आधाारि�त सि�फाारि�सहरू प्रस्तुतु गरि�एकाा छन् ्। सहकाार्ययलााई बढाावाा दि�एर, 
सचेतेनाा बढााएर, र प्रभाावकाारीी नीीति�हरू काार्याा�न्वयनकाा लाागि� हस्तक्षेपकाा लाागि� पहल गरेेर, 
हाामीी प्रत्येेक बाालबाालि�काालेे सुरुक्षि�त वााताावरणमाा प्रस्फुुटि�त हुुन पााउने अवस्थाा सि�र्जजनाा 
गरे्ने प्रयाासरत छौँँ � ।

छ



प्रााक्कथनज

हाामीी शि�क्षाावि�द्,् नीीति�-नि�र्माा�ताा र अभि�याानकर्ताा�हरूलााई नेेपाालकाा बाालबाालि�कााहरूकोो 
हि�तकोो रक्षाा गर्दै ैआगाामीी पुसु्तााकाा लाागि� उज्ज्वल भवि�ष्य नि�र्माा�ण गरे्ने हााम्रोो प्रति�बद्धताामाा 
सााथ दि�न आह्वाान गर्ददछौँँ � ।

सााथैै, यस प्रति�वेेदनलााई सााकाार पाार्नन सहयोोग गर्नुु�हुुनेे सबैलााई हाामीी हृदयदेखेि� कृृतज्ञताा 
व्यक्त गर्ददछौँँ � । वि�द्याालयहरूमाा गएर तथ्यांं�क संंकलन गरीी यस अध्ययनलााई सम्भव 
बनााउन मद्दत गरे्ने DKA संंस्थााकाा सााझेदेाार संंस्थााहरू र व्यक्ति�हरूलााई वि�शेषे धन्यवााद 
दि�न चााहन्छौँँ � ।1 हाामीी यस प्रति�वेेदनकोो मस्यौौदाा तयाार पाार्नुु� हुुनेे जोोइ हााउसर, प्रति�वेेदनकोो 
समीीक्षाा र रचनाात्मक प्रति�क्रि�यााकाा लाागि� अधि�वक्ताा चन्द्रि�िकाा खति�वडाा र नयाँँ� दि�ल्लीी स्थि�ित 
बाालबाालि�कााकोो क्षेेत्रमाा कााम गरे्ने संंस्थाा अग्रसरलााई अमूलू्य योोगदाानकोो लाागि� हाार्दि�िक 
धन्यवााद दि�न चााहन्छौँँ � । सााथैै तथ्यांं�क वि�शे्लेषणमाा सहयोोग गर्नुु� भएकोोमाा जोोइ हााउसरलााई 
पुनुःः धन्यवााद दि�न चााहन्छौँँ � । 

यस अध्ययन प्रति�वेेदनलााई सााकाार पाार्नन आर्थि�िक सहयोोग गर्नुु�भएकोोमाा हाामीी DKA 
Austria लााई वि�शेषे धन्यवााद दि�न चााहन्छौँँ � ।

ओम प्रकााश सेेन ठकुुरीी
काार्ययकाारीी नि�र्देशेक

काानूनूीी साारक्षरताा – नेेपााल

1 नि�म्न DKA सााझेदेाारहरूलेे नि�म्न जि�ल्लााहरूबााट तथ्यांं�क संंकलन गरेे : युवुाालय (बााराा र पर्साा�), 
काारि�ताास नेेपााल (नवलपराासीी), साामााजि�क काार्यय संंस्थाान (जुमु्लाा, रोोल्पाा, सोोलुखुुमु्बु)ु, सीीड (दााङ), जाानकीी 
महि�लाा सचेतेनाा समााज (धनुषुाा र महोोत्तरीी), अधि�वक्ताा पााण्डव प्रसााई (राामेछेााप), एलएलएन (कााठमााडौँँ �) ।
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 काार्ययकाारीी साारांं�श

यस प्रति�वेेदनकोो पहि�लोो अध्याायलेे नेेपाालमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो ऐति�हाासि�क 
पृषृ्ठभूमूि�, हि�न्दू ूधर्ममबााट प्रभाावि�त परम्पराागत साामााजि�क मूलू्य-माान्यतााहरू तथाा प्रााचीीन र 
मध्यकाालीीन नेेपाालकोो काानूनूीी प्रणाालीीहरूकोो अनुसुन्धाान गरेेकोो छ । शाारीीरि�क 
दण्डसजाायलााई वि�.संं. २०७५ देखेि� आधि�काारि�क रूपमाा प्रति�बन्ध लगााइए पनि� नेेपाालकाा 
वि�द्याालयहरूमाा यसकोो प्रयोोग बाालबाालि�कााहरूमाा व्याापक नकााराात्मक असर परे्ने हदसम्म 
प्रचलि�त छ ।

नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो बाारेेमाा गरि�एकोो यस अध्ययनलेे 
डरलााग्दोो तथ्यांं�क प्रस्तुतु गरेेकोो छ, जसमाा ८८% वि�द्याार्थीीहरूलेे कुुनैै न कुुनैै प्रकाारकोो 
शाारीीरि�क दण्डसजााय भोोगि�रहेकेोो पााइएकोो छ । यस अध्ययनमाा नेेपाालकाा पाँँ�च प्रदेशेकाा 
२४ वि�द्याालयकाा वि�वि�ध पृषृ्ठभूमूि�काा २४२ जनाा बाालबाालि�काालााई सहभाागीी गरााइएकोो 
थि�योो ।

यस अध्ययनकाा लाागि� सर्वेेक्षणहरू, केेन्द्रि�ित समूहू छलफलहरू, मुखु्य जाानकाारहरूसँँग 
अन्तर्वाा�र्ताा�हरू, प्रश्नाावलीीहरू, घटनाा वि�वरणहरू, र सााहि�त्य समीीक्षाा सहि�त वि�वि�ध 
वि�धि�हरू प्रयोोग गरि�एकोो थि�योो । यस अध्ययनकाा क्रममाा वि�द्याार्थीीहरू, शि�क्षकहरू, शि�क्षाा 
अधि�काारीीहरू र बााल अधि�काार वि�शेषेज्ञहरूबााट प्रााप्त सूचूनाा र दृष्टि�कोोणहरूकोो सूकू्ष्म 
अध्ययन तथाा वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ ।

तथ्यांं�क वि�शे्लेषण गर्दाा� गहन वि�शे्लेषणकाा लाागि� वि�षयगत तथ्यांं�कहरूलााई क्षेेत्रगत 
रूपमाा वर्गीीकरण गरीी गुणुाात्मक र माात्राात्मक दुवुैै वि�धि�हरू समाावेेश गरीी अध्ययन गरि�एकोो 
थि�योो । अध्ययनकोो नि�ष्कर्षषमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायदेखेि� अपमाानजनक काार्ययहरूमाा 
लगााउनेेसम्मकाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा शाारीीरि�क सजाायहरू दि�ने गरि�एकोो पााइएकोो छ भने 
सरोोकाारवाालााहरू बीीच बााल अधि�काारकोो बाारेेमाा चेतेनााकोो कमीी भएकोो पनि� पााइएकोो छ ।

काानूनूीी व्यवस्थााहरू र सर्वोोच्च अदाालतकोो नि�र्देशेनहरूकाा बाावजुदु, नेेपाालमाा 
बाालबाालि�कााहरूमााथि� शाारीीरि�क दण्डसजााय व्याापक रूपमाा हुुनेे गरेेकोो पााइएकोो छ । यस 

१
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प्रति�वेेदनलेे यस मुदु्दाालााई सम्बोोधन गर्नन प्रभाावकाारीी उपाायहरू जस्तैै जनचेतेनाा बढााउनेे 
अभि�याानहरू, शि�क्षक प्रशि�क्षण काार्ययक्रमहरू, र वि�द्यमाान काानूनूहरूकोो कडाा काार्याा�न्वयन 
लगाायतकाा गति�वि�धि�हरू तत्कााल लाागू ूगर्नुु�परे्नेमाा जोोड दि�एकोो छ ।

यस प्रति�वेेदनकोो दोोस्रोो अध्याायलेे शाारीीरि�क दण्डसजाायलााई नि�षेधे गरे्ने अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
तथाा रााष्ट्रि�िय काानूनूीी प्राावधाानहरूकोो वि�शे्लेषण गरेेकोो छ । अध्ययनलेे नेेपाालकाा 
वि�द्याालयहरूमाा अनुशुाासनकोो नााममाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो नि�यन्त्रणकाा लाागि� यीी 
काानूनूीी व्यवस्थााहरूकोो महत्त्व र तीी काानूनूीी प्राावधाानहरूकोो काार्याा�न्वयनकोो चुनुौौतीीहरूलााई 
उजाागर गरेेकोो छ ।

अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय काानूनूीी व्यवस्थााहरू जस्तैै माानव अधि�काारकोो वि�श्वव्याापीी घोोषणाापत्र 
(UDHR) र बााल अधि�काार सम्बन्धीी महाासन्धि�� (CRC) जस्ताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय काानूनूहरूलेे 
स्पष्ट रूपमाा बाालबाालि�काा वि�रुद्ध हुुनेे सबैै प्रकाारकाा शाारीीरि�क वाा माानसि�क हिं�संााकोो नि�न्दाा 
गर्ददछ । सीीआरसीी समि�ति�कोो शाारीीरि�क दण्डकोो परि�भााषाामाा पीीडाा वाा असुवुि�धाा हुुनेे 
काार्ययहरूकोो वि�स्तृतृ सूचूीी समाावेेश छ भने यस्ताा अभ्याासहरूप्रति� “शूनू्य सहनशीीलताा” कोो 
नीीति�लााई जोोड दि�एकोो छ ।

सीीआरसीी समि�ति� लगाायतकाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय नि�काायहरूलेे पक्ष रााष्ट्रहरूलााई शाारीीरि�क 
दण्डसजााय नि�षेधे गरे्ने र सकााराात्मक, अहिं�संक प्रकाारकोो अनुशुाासनलााई बढाावाा दि�ने 
काानूनूीी उपाायहरू अपनााउन आग्रह गरेेकोो छ । नेेपाालले दि�गोो वि�काास लक्ष्य (SDGs) 
अन्तर्गगत वि�भि�न्न अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय समीीक्षाा बैैठकहरूमाा बाालबाालि�काावि�रुद्ध हुुनेे हिं�संाालााई 
व्याापक रूपमाा सम्बोोधन गरे्ने प्रति�बद्धताा जनााएकोो छ ।

नेेपाालकोो संंवि�धाान, २०७२, मुलुुकुीी देवेाानीी (संंहि�ताा) ऐन, २०७४ र शि�क्षाा ऐन, 
२०२८ जस्ताा काानूनूीी व्यवस्थााहरूलेे बाालबाालि�काालेे कुुनैै पनि� प्रकाारकोो शाारीीरि�क वाा 
माानसि�क याातनााबााट मुकु्त भएर बाँँ�च्न पााउनेे अधि�काारलााई सुनुि�श्चि�त गरेेकोो छ । 
बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐनलेे बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो अपरााधकोो अपरााधीीकरण र 
अपरााधीीलााई सजााय लगाायत वि�स्तृतृ बााल संंरक्षण माापदण्ड बनााई सुरुक्षााकाा उपाायहरू 
प्रदाान गरेेकोो छ ।

यसबााहेके, रााष्ट्रि�िय बााल नीीति�, २०८० र रााष्ट्रि�िय शि�क्षाा नीीति�, २०७६ जस्ताा रााष्ट्रि�िय 
नीीति�हरूलेे बाालबाालि�कााकोो अधि�काारकोो संंरक्षण र हिं�संाामुकु्त सि�कााइकोो अनुकूुूल 
वााताावरण प्रवर्द्धधन गर्नन नेेपाालकोो प्रति�बद्धताालााई जोोड दि�एकाा छन् ्। 
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यस प्रति�वेेदनकोो तेेस्रोो अध्याायलेे वि�भि�न्न जि�ल्लाा र वि�द्याालयहरूकाा वि�द्याार्थीी, 
शि�क्षक र शि�क्षाा अधि�काारीीहरूबााट संंकलन गरि�एकाा तथ्यांं�कहरूकोो वि�शे्लेषण गरीी 
नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो अवस्थााकाा बाारेेमाा चर्चाा� गरेेकोो छ ।

तथ्यांं�क वि�शे्लेषणमाा १२ जि�ल्लााकाा साामुदुाायि�क र नि�जीी वि�द्याालयकाा २४२ जनाा 
वि�द्याार्थीी, ३७ जनाा शि�क्षक र ९ जनाा शि�क्षाा अधि�काारीी सहभाागि� भएकाा थि�ए । नमूनूाा 
तथ्यांं�क संंकलनमाा वि�भि�न्न भौौगोोलि�क, लंैंगि�क, जाातीीय, र उमेरे समूहूहरूकोो प्रति�नि�धि�त्व 
हुुनेे गरीी गरि�एकोो थि�योो ।

वि�द्याार्थीीहरूलेे दि�एकोो प्रति�क्रि�यााकोो वि�शे्लेषण गर्दाा� शाारीीरि�क दण्डसजााय वि�रुद्धकोो 
काानूनूीी प्राावधाानहरूकोो बाारेेमाा भि�न्न-भि�न्न स्तरकोो सचेतेनाा रहेकेोो पााइएकोो छ । अधि�कांं�श 
वि�द्याार्थीीहरूलेे संंवैैधाानि�क अधि�काार र मुलुुकुीी फौौजदाारीी संंहि�तााकाा प्राावधाानहरूबाारेे 
जाानकाारीी भएकोो बतााएकाा थि�ए भने धेरैेैलेे वि�द्याालयहरूमाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा शाारीीरि�क 
दण्डसजााय हुुनेे गरेेकोो बतााएकाा थि�ए । दण्डसजाायकाा स्वरूपहरूमाा कुुटपि�ट, थप्पड हाान्नेे, 
काान नि�मोोठ््नेे, कपााल भुतुााल्नेे, र अन्य वि�भि�न्न प्रकाारकाा अपमाानजनक व्यवहाारहरू हुुनेे 
गरेेकोो बतााएकाा थि�ए ।

शि�क्षकहरूलेे पनि� गृहृकाार्यय नगरे्ने, समयमाा वि�द्याालय नआउनेे, कक्षाामाा ध्याान नदि�ने, 
सााथीीहरूसँँग झगडाा गरे्ने, शि�क्षकलााई आदर नगरे्ने जस्ताा काारणले गर्दाा� शाारीीरि�क 
दण्डसजााय दि�ने गरेेकोो स्वीीकाार गरेेकाा छन् ् । खाासगरीी लााठीी र स्केेलले कुुट््नेे, कुुखुरुाा 
बनााउनेे, अति�रि�क्त गृहृकाार्यय दि�ने वाा कक्षाा कोोठााबााट नि�काालि�दि�ने जस्ताा सजााय दि�ने गरेेकोो 
बतााएकाा थि�ए ।

शि�क्षाा अधि�काारीीहरूलेे बााल संंरक्षण सम्बन्धीी काानूनूीी व्यवस्थााबाारेे वि�भि�न्न स्तरकोो 
ज्ञाान भएकोो बतााएकाा छन् ् । उनीीहरूलेे दि�एकोो प्रति�क्रि�यााकोो वि�शे्लेषण गर्दाा� शाारीीरि�क 
दण्डसजाायलााई प्रभाावकाारीी रूपमाा सम्बोोधन गर्नन वि�द्यमाान काानूनू र नीीति�हरूकोो प्रभाावकाारीी 
काार्याा�न्वयनकोो आवश्यकताा रहेकेोो देखेि�एकोो छ ।

शाारीीरि�क दण्डसजाायलेे वि�द्याार्थीीकोो शैकै्षि�क स्तर, वि�द्याालयमाा उपस्थि�िति� र माानसि�क 
स्वाास्थ्यमाा नकााराात्मक असर पाारेेकोो अध्ययनलेे देखेााएकोो छ । तर केेहीी वि�द्याार्थीीहरूलेे 
भने सजाायकोो परि�णााम स्वरूप व्यवहाार र शैकै्षि�क काार्ययसम्पाादनमाा सुधुाार भएकोो बतााएकाा 
छन् ्भने धेरैेैलेे डर, लााज, हि�नतााबोोध र वि�द्याालय जाान मन नलााग्नेे गरेेकोो बतााएकाा छन् ्।
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यस प्रति�वेेदनकोो चौौथोो अध्याायलेे नि�ष्कर्षष नि�काालेेकोो छ कि� काानूनूीी प्रति�बन्धकोो 
बाावजुदु नेेपाालकोो वि�द्याालयहरूमाा शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�ने चलन प्रचलि�त नैै छ, जसलेे 
साामााजि�क तथाा सांं�स्कृृति�क प्रचलनहरू, अपर्याा�प्त प्रशि�क्षण, र प्रति�स्पर्धाा�त्मक शैकै्षि�क 
वााताावरणमाा नि�हि�त प्रणाालीीगत समस्यााहरूलााई झल्कााउँँछ । यस गम्भीीर समस्याालााई 
सम्बोोधन गर्नन नीीति� काार्याा�न्वयन रणनीीति�काा सााथ सरकाारकाा सबैै तहमाा तत्कााल सुधुाारकोो 
आवश्यकताा रहेकेोो देखेि�एकोो छ ।

यस अध्ययनलेे शि�क्षक प्रशि�क्षण काार्ययक्रमहरू, सांं�स्कृृति�क सचेतेनाा काार्ययक्रमहरू, 
अभि�भाावकीीय शि�क्षाा, र नीीति� संंशोोधनहरू सहि�त लक्षि�त हस्तक्षेेपहरूकोो आवश्यकताालााई 
जोोड दि�एकोो छ । यस प्रति�वेेदनमाा बाालबाालि�कााहरूलेे आत्म-हाानि�कोो सहााराा लि�न सक्नेे 
अवस्थाा न्युनुि�करणकाा लाागि� वि�द्याालय बााल सुरुक्षाा नीीति�हरू बनााई तत्कााल लाागू ूगर्नुु� परे्ने 
आवश्यकताामााथि� चर्चाा� गरि�एकोो छ ।

नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजााय अन्त्य गर्नन यस प्रति�वेेदनलेे 
वि�भि�न्न सरोोकाारवाालाा नि�काायहरूलााई गरेेकोो सि�फाारि�सहरूकोो मुखु्य साारांं�श :

	वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�लेे बााल संंरक्षण माापदण्डहरू बनााई लाागू ू गरे्ने, 
दण्डसजााय वि�रुद्ध शूून्य सहनशीीलतााकोो नीीति� अपनााउनेे, शि�क्षकहरूलााई 
ताालि�मकोो व्यवस्थाा गरे्ने, प्रशि�क्षणहरू प्रदाान गरे्ने र वि�द्याार्थीीहरूलााई गोोप्य रूपमाा 
उजुरुीी दि�न पााउनेे उजुरुीी प्रणाालीीकोो स्थाापनाा गर्नेे ।

	अभि�भाावकहरूलेे समय-समयमाा वि�द्याालयकोो भ्रमण गरे्ने, आफ्नाा बाालबच्चााकोो 
पढााई र अन्य क्रि�यााकलाापकोो बाारेेमाा सोोधखोोज गरे्ने, शि�क्षकहरू र वि�द्याालय 
व्यवस्थाापन समि�ति�सँँग सकााराात्मक सम्बन्ध वि�काास गरे्ने, आफ्नाा छोोरााछोोरीीमााथि� 
शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�एकोो पााइएमाा तुरुुन्त वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�माा 
उजुरुीी गरे्ने ।

	शि�क्षकहरूलेे शाारीीरि�क दण्डसजााय वि�रुद्धकोो काानूूनीी व्यवस्थाा, यसलेे 
बाालबाालि�काामाा पाारे्ने नकााराात्मक असर, वि�द्याार्थीीहरूसँँग सकााराात्मक सम्बन्ध 
वि�स्ताार र ताालि�मबााट प्रााप्त वैकैल्पि�िक अनुशुाासनाात्मक वि�धि�हरूकोो प्रयोोग आदि� 
गरे्ने । 
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	बाालबाालि�काा-केेन्द्रि�ित संंस्थााहरूलेे यस सम्बन्धमाा अध्ययन अनुसुन्धाान, नीीति� 
काार्याा�न्वयनकाा लाागि� वकाालत, ताालि�म तथाा स्रोोतहरूकोो व्यवस्थाा र 
बाालबाालि�कााहरूलेे आफ्नाा कुुराा नि�र्धधक्कसँँग व्यक्त गर्नन सक्नेे वााताावरण बनााउन 
पहल गरे्ने । 

	स्थाानीीय नि�काायलेे वि�द्याालयलेे नि�यम काानूूनहरूकोो अनुुपाालन गरेे नगरेेकोो 
अनुगुमन गरे्ने, गुनुाासोो संयंन्त्रकोो स्थाापनाा, सरोोकाारवाालााहरूसँँग सहकाार्यय बढााउनेे 
र आवश्यक ताालि�मकोो लाागि� स्रोोतहरू वि�नि�योोजन गर्नेे ।

	प्रदेशे सरकाारले नीीति�नि�र्माा�ण गरे्ने, ताालि�मकाा लाागि� स्रोोतकोो व्यवस्थाापन गरि�दि�ने, 
नि�रीीक्षण टोोलीी गठन गर्नेे, र बाालबाालि�काा केेन्द्रि�ित संंस्थााहरूसँँग सहकाार्यय गरे्ने ।

	संंघीीय सरकाारले बाालसंरक्षण सम्बन्धीी काानूूनहरूकोो नि�र्माा�ण गरे्ने, शि�क्षक 
ताालि�मकाा लाागि� रााष्ट्रि�िय माापदण्ड वि�काास गरे्ने, गुनुाासोो सुनु्नेे संंयन्त्रकोो नि�र्माा�ण 
गरे्ने र बजेेट वि�नि�योोजन गरे्ने । 

यीी सि�फाारि�सहरू काार्याा�न्वयन गरेेर नेेपाालकोो शि�क्षाा प्रणाालीीलेे क्रमशःः शाारीीरि�क दण्डसजााय 
नि�र्मूू�ल पाार्दै ैसबैै बाालबाालि�कााकाा लाागि� सुरुक्षि�त सि�कााइ वााताावरण तयाार पाार्नन सक्षम हुुनेेछ 
भन्नेे अपेेक्षाा गरि�एकोो छ । यस समस्यााकाा मूलू काारणहरूलााई सम्बोोधन गर्नन र रााष्ट्रकाा 
युवुााहरूकोो हि�त सुनुि�श्चि�त गर्नन साामूहूि�क प्रयाासकोो आवश्यकताा पर्ददछ ।
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अध्यााय – एक

नेेपाालमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो इति�हाास

१.१ परि�चय र पृषृ्ठभूूमि�

इति�हाास केेलााउनेे होो भने शाारीीरि�क दण्डसजााय, वाा व्यक्ति�लााई अनुशुाासि�त गर्नन शाारीीरि�क 
बलकोो प्रयोोग गरे्ने प्रचलन धेरैेै संंस्कृृति�हरूमाा एक साामाान्य अभ्याासकोो रूपमाा रहेकेोो 
पााइन्छ । शाारीीरि�क दण्डकोो प्रयोोगलााई सांं�स्कृृति�क र धाार्मि�िक वि�श्वाासहरूमाा फेेलाा पाार्नन 
सकि�न्छ, जसलेे अनुशुाासन र अधि�काारकोो सम्माानकोो महत्त्वलााई जोोड दि�न्छ । परम्पराागत 
पूरू्वीीय साामााजि�क मूलू्य-माान्यताामाा बाालबाालि�कााहरूलेे आमााबााबु,ु शि�क्षकहरू र 
आफूूभन्दाा ठूूलाालााई आदर र आज्ञााकाारि�ताा देखेााउनेे अपेेक्षाा गरि�एकोो हुुन्थ्योो । शाारीीरि�क 
दण्डलााई यीी मूलू्य-माान्यतााहरू स्थाापि�त गरे्ने तरि�काा माानि�न्थ्योो र बााल्यकाालमाा नैै दण्डि�ित 
भएमाा बाालबाालि�कााहरू जि�म्मेवेाार र अनुशुाासि�त वयस्क बन्नेेछन् ्भन्नेे वि�श्वाास गरि�न्थ्योो ।

पुरुाातन समयमाा, हि�न्दू ू धर्ममबााट धेरैेै प्रभाावि�त नेेपाालीी काानूनूीी प्रणाालीीलेे सजाायकोो 
मााध्यमकोो रूपमाा शाारीीरि�क दण्डकोो लाागि� अनुमुति� दि�एकोो थि�योो । समााज वि�शेषे गरीी मनु,ु 
गौौतम, भरत र यज्ञवल्क्य स्मृतृि� जस्ताा धाार्मि�िक ग्रन्थहरू अनुसुाार चलेकोो थि�योो ।1 
उदााहरणकाा लाागि�, पुरुाातन हि�न्दू ूकाानूनूीी ग्रन्थमाा मनुसु्मृतृि�लेे “पत्नीी, छोोराा, दाास, नोोकर र 
सहोोदर भााइलेे गल्तीी गरेेमाा डोोरीी वाा बाँँ�सकोो चि�राालेे कुुटपि�ट गर्नुु�पर्छछ”2 भनीी व्यवस्थाा 
गरेेकोो छ । त्यसैैगरीी, यज्ञवल्क्य स्मृतृि� लगाायत थुपैु्रै न्याायि�क प्रक्रि�याागत सि�द्धाान्तहरूलेे 
सजाायकाा वि�भि�न्न स्वरूपहरू जस्तैै नि�न्दाा, हप्कीीदप्कीी, आर्थि�िक दण्ड, र शाारीीरि�क दण्डकोो 

1 रेेवतीीरााज त्रि�पााठीी, ‘डेेभलपमेने्ट अफ क्रि�मि�नल जस्टि�िस सि�स्टम एन्ड रििफर्मम इनि�सि�एटि�भ्स इन 
नेेपााल : ए बर्डड आई भि�उ’ नेेपााल ल जर्ननल, ७।

2 वि�इडम लााइब्रेरेीी < https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/manusmriti-with-
the-commentary-of-medhatithi/d/doc201232.html > १० अप्रि�ल २०२३ माा हेरेि�एकोो ।

७
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उल्लेेख गरेेकोो छ । त्यसैैगरीी शाारीीरि�क सजाायमाा कैैद, देशे नि�काालाा, नि�शाानााछााप 
लगााईदि�ने, अपरााधीीकोो अंगं कााट््नेे र मृतृ्युदुण्ड समेते परे्ने उल्लेेख गरेेकोो छ ।3 यीी धाार्मि�िक 
ग्रन्थहरूलेे प्रााचीीन र मध्ययुगुीीन नेेपाालकाा काानूनूीी प्रणाालीीमाा प्रभाावकाारीी भूमूि�काा खेलेेेकाा 
थि�ए ।

प्रााचीीन र मध्ययुगुीीन अवधि�हरूमाा, वि�शेषे गरीी नेेपाालमाा शाान्ति�ि र सुरुक्षाा काायम गरे्ने 
सन्दर्भभमाा शाारीीरि�क दण्डकोो प्रयोोग व्याापक रूपमाा हुुनेे गर्थ्यो�ो । कि�राँँ�त काालमाा दण्ड प्रणाालीी 
नि�कै कठोोर थि�योो । उदााहरणकाा लाागि� कसैैलेे चोोरीी गरेेमाा चोोरकोो औँ ँलााहरू कााटि�दि�ने 
गरे्थे । त्यसैैगरीी, लि�च्छवीी र मल्ल काालमाा कोोर्राा� हाान्नेे र अंगंभंगं गरि�दि�ने लगाायतकाा 
शाारीीरि�क सजाायकोो प्रयोोग साामाान्य माानि�न्थ्योो ।4 

आधुनुि�क नेेपाालमाा बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ लाागू ू भएपछि� 
बाालबाालि�काालााई वि�द्याालय, घरपरि�वाार वाा अन्य कुुनैै पनि� स्थाानमाा शाारीीरि�क दण्डसजााय 
दि�न नपााइनेे गरीी काानूनूीी रूपमाा प्रति�बन्ध लगााइए पनि� यसकोो प्रचलन यथाावत नैै छ । शहर 
होोस् ् याा ग्राामीीण क्षेेत्र शि�क्षक तथाा अभि�भाावकहरूलेे अझै ै पनि� बाालबाालि�काालााई 
अनुशुाासनकोो नााममाा शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�ने गरेेकोो पााइन्छ । हाालसम्म पनि� अधि�कांं�श 
माानि�सहरू दण्डसजााय अनुशुाासन काायम गर्नन र अवज्ञाालााई नि�र्मूू�ल पाार्नन आवश्यक र वैैध 
तरि�काा भएकोो माान्छन् ् । यस परि�दृश्यलेे नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क 
दण्डसजाायकोो अवस्थाा र यसलेे बाालबाालि�काामाा पाारे्ने मनोोवैैज्ञाानि�क असरकोो 
समाालोोचनाात्मक मूलू्यांं�कन गर्नन आवश्यक देखेि�न्छ । यस सम्बन्धमाा, यस अध्ययनलेे 
नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो अवस्थाा, दण्डसजााय दि�ने तरि�काा र 
काारणहरू केे-कस्ताा छन् ्र तीी दण्डसजाायलेे, बाालबाालि�कााहरूमाा केे-कस्तोो असर पाारेेकोो 
छ र दण्डसजाायलााई रोोकथााम गर्नन वि�भि�न्न तहकाा सरोोकाारवाालााहरूकोो भूमूि�काा केे-केे 
हुुनसक्छन् ्भन्नेे पहि�चाान गरे्ने उद्देशे्य रााखेकेोो छ ।

3 ल लााइब्रेरेीी <https://www.advocatekhoj.com/library/lawreports/capitalpunish 
ment/170.php?Title=Capital%20Punishment&STitle=Different%20kinds%20
of%20punishment%20in%20Hindu%20Law> १० अप्रि�ल २०२३ माा हेरेि�एकोो ।

4 एसि�याा वााच प्रति�वेेदन, ‘नेेपाालमाा माानव अधि�काार उल्लङ््घन’ (अगस्ट १९८९) १३ <https://
books.google.com.np/books?id=CnTFLXce3toC&pg=PA13&lpg=PA13&dq=puni
shment+in+Kirat+Period&source=bl&ots=J3hibEiknw&sig=ACfU3U10YR-
aDGGur6d1_oegxY9HhY3KVQ&hl=en&sa=X&ved=2ahUKEwivks796L3-
AhWOQPUHHc4xCOA4ChDoAXoECAIQAw#v=onepage&q=punishment%20
in%20Kirat%20Period&f=false> १० अप्रि�ल २०२३ माा हेरेि�एकोो ।
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१.२ नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो  
 एक सिं�ंहाावलोोकन

पछि�ल्लोो रााष्ट्रि�िय जनगणनाा २०२१ अनुसुाार नेेपाालकोो जनसंंख्याा जम्माा २ करोोड ९० 
लााख भन्दाा केेहीी बढीी थि�योो, जसमध्येे ३३.८४% जनताा १८ वर्षष मुनुीीकाा बाालबाालि�काा 
रहेकेाा छन् ् । वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो मुदु्दाा गम्भीीर चि�न्तााकोो रूपमाा 
रहेकेोो छ । बाालबाालि�काालााई नि�जीी तथाा साामुदुाायि�क वि�द्याालयमाा पठााउनुकुोो उद्देशे्य ज्ञाान र 
सीीप सि�कून् ्र भवि�ष्यमाा रााम्राा माान्छेे बनेर रााष्ट्र नि�र्माा�णमाा योोगदाान दि�न सकूून् ्भन्नेे नैै होो 
तर वि�द्याालयमाा प्रचलि�त शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो कठोोर वाास्तवि�कताालेे अरै्कै अवस्थाा 
चि�त्रि�त गरेेकोो छ ।

नेेपाालकोो पहााडदेखेि� तरााईसम्मकाा सबैै ठााउँँमाा शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�ने प्रचलन 
व्याापक रूपमाा रहेकेोो यस प्रति�वेेदनलेे देखेााएकोो छ । यस अध्ययनमाा सहभाागि�हरू मध्येे 
८८% वि�द्याार्थीीहरूलेे शाारीीरि�क तथाा माानसि�क दण्डसजााय भोोगेेकोो खुलुाासाा गरेेकाा छन् ्। 
सहभाागि�हरूमाा बाालअधि�काार सम्बन्धीी चेतेनाा न्यूनू रहेकेोो र शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा 
वि�धि�हरू वि�भि�न्न रहेकेोो पााइएकोो छ । हाात वाा कुुनैै वस्तुलेुे पि�ट्नेेदेखेि� कुुखुरुाा बनााउनेे, 
कक्षाा कोोठााबााट नि�ष्काासि�त गरे्ने वाा जबरजस्तीी कपााल कााटि�दि�ने जस्ताा अपमाानजनक 
सजााय पनि� दि�ने गरि�एकोो पााइएकोोलेे वि�द्याालयहरूमाा नि�योोजि�त कू्रूर अनुशुाासनकाा 
वि�धि�हरू प्रयोोग हुुनेे वाास्तवि�कतााकोो खुलुाासाा गरेेकोो छ । योो भन्नु ु गलत हुुनेेछैैन कि� 
अभि�भाावकले नैै छोोरााछोोरीीकोो शैकै्षि�क प्रगति�, अनुशुाासि�त बनााउनकोो लाागि� दण्डसजााय 
दि�न लगााउनेे र बढ्दोो व्याापाारि�क शैकै्षि�क प्रति�स्पर्धाा�ले गर्दाा� वि�द्याालयहरूमाा शाारीीरि�क 
दण्डसजाायलााई प्रोोत्सााहि�त गरि�रहेकेोो छ । 

नेेपाालमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायलााई अपरााधीीकरण गरे्ने काानूनूीी व्यवस्थाा र सर्वोोच्च 
अदाालतबााट यसकोो रोोकथाामकाा लाागि� सरकाारलााई आवश्यक कदम चााल्न नि�र्देशेनाात्मक 
आदेशेहरू जाारीी भए पनि� वि�द्याालयहरूमाा बाालबाालि�कााहरूमााथि� शाारीीरि�क दण्डसजााय 
उल्लेेख्य र व्याापक रूपमाा हुुनेे गरेेकोो छ । (देवेेेन्द्र आलेे बि�. नेेपााल सरकाार, २००५) 

यसैै सम्बन्धमाा यस अध्ययनकोो उद्देशे्य : १) नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा शाारीीरि�क 
दण्डसजाायकोो अभ्याास, २) शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�ने तरि�काा र काारणहरू, र ३) 
बाालबाालि�काामाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो असर र यसकोो रोोकथाामकाा लाागि� वि�भि�न्न 
तहकाा सरोोकाारवाालााहरूकोो भूमूि�काा पहि�चाान गर्नुु� रहेकेोो छ । 



नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे दण्डसजााय10

१.३ अध्ययनकोो संंक्षि�प्त पृषृ्ठभूूमि�

ओम लि�गल स्टडीी एण्ड रि�सर्चच सेेन्टरले काानूनूीी सााक्षरताा – नेेपाालसँँगकोो सहकाार्ययमाा योो 
अध्ययन गरेेकोो होो । यस अध्ययनकाा लाागि� वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो 
प्रवृतृ्ति� र तरि�कााहरूकोो गहन अध्ययन तथाा अनुसुन्धाान मूलू्यांं�कन वि�धि�कोो प्रयोोग गरि�एकोो 
थि�योो । यस अध्ययनमाा नेेपाालकाा पाँँ�च ओटाा प्रदेशेकाा १२ ओटाा जि�ल्लााहरूमाा सञ्चाालि�त 
२४ ओटाा वि�द्याालयहरूमाा अध्ययनरत २४२ जनाा बाालबाालि�कााहरू जसमाा १२६ जनाा 
बाालक र ११६ जनाा बाालि�कााहरूलााई समाावेेश गरि�एकोो थि�योो । यस अध्ययनमाा ब्रााह्मण, 
क्षेेत्रीी, दलि�त, दशनाामीी, आदि�वाासीी, मधेसेीी, मुसु्लि��म, ठकुुरीी लगाायत वि�भि�न्न जाातजााति�काा 
१२ देखेि� १८ वर्षष उमेरे समूहूकाा बाालबाालि�कााहरूकोो सहभाागि�ताा रहेकेोो थि�योो । 

यस अध्ययनकाा लाागि� तथ्यांं�क संंकलन गर्ननकाा लाागि� सर्वेेक्षणहरू, पाँँ�च ओटाा केेन्द्रि�ित 
समूहू छलफल (FGD), तीीन ओटाा मुखु्य सूचूनाादााताा अन्तर्वाा�र्ताा� (KII), र चाार ओटाा 
घटनााहरूकोो अध्ययन लगाायतकाा वि�धि�हरू प्रयोोग गरि�एकोो थि�योो । यीी बहुआयाामि�क 
दृष्टि�कोोणहरूकोो प्रयोोगलेे वि�द्याालयहरूमाा वि�द्याार्थीीहरूलेे अनुभुव गरेेकाा शाारीीरि�क तथाा 
माानसि�क दण्डसजाायकोो अवस्थाा थााहाा पााउन मद्दत गरेेकोो थि�योो । यसकाा सााथैै, अध्ययनलेे 
बाालबाालि�कााकोो अधि�काार, वि�शेषे गरीी शाारीीरि�क दण्डसजााय वि�रुद्धकाा रााष्ट्रि�िय तथाा 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय काानूनूहरूकोो वि�स्तृतृ समीीक्षाा समाावेेश गर्दै ैकाानूनूीी व्यवस्थाा बाारेेकोो बुझुााईकोो 
पनि� गहन अध्ययन गरेेकोो थि�योो ।

 

१.४ अनुुसन्धाान वि�धि� र पद्धति�

यस अध्ययनलेे नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क तथाा माानसि�क दण्डसजाायकोो 
अवस्थाालााई वि�द्याार्थीी, शि�क्षक र शि�क्षाा अधि�काारीीहरूकोो दृष्टि�कोोण र अनुभुवहरूकाा 
आधाारमाा बुझु्नेे उद्देशे्य रााखेकेोो थि�योो ।

यस अनुसुन्धाानकोो लाागि� नि�म्न वि�धि�हरू अवलम्बन गरि�एकाा थि�ए :

१.४.१ तथ्यांं�क संंकलन

क. सर्वेक्षण

	 एक अन्तर समूहू सरे्वेक्षण गरि�एकोो थि�योो जसमाा २४२ जनाा वि�द्याार्थीी, ३७ जनाा शि�क्षक-
शि�क्षि�काा र नौौ जनाा शि�क्षाा अधि�काारीीहरू संंलग्न थि�ए ।
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अ.	के न्द्रि�ित समूह छलफल (FGD) : सरे्वेक्षणकोो क्रममाा, शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो 
प्रवृतृि�, प्रकृृति�, काारणहरू र असरहरू बाारेे गुणुाात्मक अन्तरदृष्टि� प्रााप्त गर्नन वि�द्याार्थीी, 
शि�क्षक र अभि�भाावकहरू सम्मि�िलि�त पाँँ�च ओटाा केेन्द्रि�ित समूहू छलफलहरू 
गरि�एकोो थि�योो । 

आ.	मु ख्य सूचूनाादााताा अन्तर्वाा�र्ताा� (KII) : अध्ययन तयाारीी प्रक्रि�यााकोो क्रममाा 
शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा बाारेेमाा वि�भि�न्न पक्षहरूकोो धाारणाा बुुझ्नेे उद्देेश्यलेे 
बाालअधि�काार वि�ज्ञ, शि�क्षक र शि�क्षाा वि�भाागकाा प्रति�नि�धि�हरूसँँग कूूल तीीन 
ओटाा प्रमुखु सूचूनाादााताा अन्तर्वाा�र्ताा�हरू गरि�एकोो थि�योो ।

	 ख. प्रश्नाावलीी

	 FGDs र KIIs बााट संकंलन गरि�एकाा गुणुाात्मक र माात्राात्मक तथ्यांं�कहरूकाा आधाारमाा 
शि�क्षकहरू, शि�क्षाा अधि�काारीीहरू र वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� सांं�स्कृृति�क रूपमाा स्वीीकाार्यय 
तीीन सेटे छुुट्टााछुुटै्टै प्रश्नाावलीीहरू बनााई सोोकोो आधाारमाा तथ्यांं�क संकंलन गरि�एकोो थि�योो । 

	 ग केेस स्टडीीज

	ने पाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो अवस्थाा, प्रवृतृ्ति� र प्रकृृति�काा 
बाारेेमाा अध्ययन गर्नन चाार ओटाा प्रतीीकाात्मक घटनााहरूकोो दस्ताावेेजीीकरण, समीीक्षाा र 
वि�शे्लेषण गरि�एकोो थि�योो ।

	 घ. सााहि�त्य समीीक्षाा

	 यस अध्ययनकोो प्रयोोजनकाा लाागि� नेेपाालमाा प्रचलि�त साान्दर्भि�िक काानूनूहरू, नीीति�हरू 
र नि�र्देशेि�कााहरू तथाा शाारीीरि�क दण्डसजााय सम्बन्धीी अनुुसन्धाान प्रति�वेेदनहरूकोो 
अध्ययन गरि�एकोो थि�योो । यसमाा साान्दर्भि�िक प्रकााशनहरू, रााष्ट्रि�िय तथाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय 
काानूनूहरू, नीीति�हरू, प्रकााशि�त दस्ताावेेजहरू, र अंगं्रेेजीी तथाा नेेपाालीी भााषााकाा शैकै्षि�क 
साामग्रीीहरूकोो अध्ययन गरि�एकोो थि�योो । सााहि�त्यि�िक साामग्रीीहरूकाा लाागि� प्रमुुख 
सूचूनााकर्ताा�हरूकोो सि�फाारि�स र अनलााइनमाा प्रााप्त शैकै्षि�क साामग्रीीहरूकोो संंकलन र 
अध्ययन गरि�एकोो थि�योो ।

१.४.२ तथ्यांं�क वि�शे्लेषण

संंकलि�त तथ्यांं�कलााई गुणुाात्मक र माात्राात्मक वि�शे्लेषण वि�धि�हरू जस्तैै व्यााख्याा, वि�शे्लेषण 
र तथ्यांं�ककोो तुलुनाात्मक अध्ययन गरि�एकोो थि�योो । सबैै संंकलि�त तथ्यांं�कलााई वि�शे्लेषण 
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गर्नुु� पूरू्वव डेेटााबेेसमाा हाालेेर सफाा र स्पष्ट पाारि�एकोो थि�योो । संंकलि�त तथ्यांं�कलााई सफाा र स्पष्ट 
पाारि�सकेेपछि� वि�भि�न्न वि�षयगत क्षेेत्रहरूमाा वर्गीीकृृत गरि�एकोो थि�योो । वर्गीीकृृत तथ्यांं�कलााई 
बाार, चाार्टट र समाालोोचनाात्मक वि�शे्लेषण माार्फफत  प्रस्तुतु गरि�एकोो छ । त्यसपछि� तथ्यांं�ककोो 
वि�शे्लेषणकोो आधाारमाा नि�ष्कर्षष र सि�फाारि�सहरू गरि�एकोो छ ।
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अध्यााय – दुुई

शाारीीरि�क दण्डसजााय वि�रुद्धकाा काानूून

शाारीीरि�क दण्डसजााय वि�रुद्ध वि�द्यमाान रााष्ट्रि�िय तथाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय काानूनूीी प्राावधाानहरूलेे 
नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा तथााकथि�त ‘प्रचलि�त अनुशुाासनाात्मक अभ्याास’ लााई अध्ययनकोो 
दाायराामाा ल्यााउनकोो लाागि� ठोोस आधाार प्रदाान गर्ददछ । यस अध्ययनकाा नि�ष्कर्षषले प्रचलि�त 
संवंैधैाानि�क अधि�काार, ऐन, नीीति� र नि�र्देशेनहरूकोो काार्याा�न्वयनमाा बााधाा पुरु्‍‍यााउनेे तत्त्वहरूकोो 
पहि�चाान गरीी काार्याा�न्वयनमाा जाानु ुपरे्ने आवश्यकताा पनि� औँलँ्यााएकोो छ ।

२.१ अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय काानूूनीी व्यवस्थााहरू

‘शाारीीरि�क’ शब्दले ेशरीीर वाा शाारीीरि�क रूपमाा आधाारि�त शक्ति�लााई जनााउँँछ । ‘शाारीीरि�क 
दण्ड’ शब्दलााई ‘शाारीीरि�क सजााय’ शब्दकाा रूपमाा पनि� प्रयोोग गरि�न्छ, जसलेे अनुशुाासन वाा 
सुधुाारकाा लाागि� व्यक्ति�लााई शाारीीरि�क पीीडाा वाा असुवुि�धाा हुुनेे गरीी सजााय दि�इन्छ । तर 
शाारीीरि�क सजाायलेे पीीडाा दि�ने माात्र होोइन, यसलेे अन्य प्रकाारकाा असुवुि�धााहरू पनि� दि�न्छ । 
धेरैेै जनाा लेेखकहरूलेे पनि� औँलँ्यााएकाा छन् ्कि� ‘बाालबाालि�काालााई लाामोो समयसम्म उभि�न 
बााध्य पाारे्ने, असहज ठााउँँमाा थुनेुेर रााख्नेे वाा हाानि�काारक पदाार्थथ खाान बााध्य पाारे्ने जस्ताा 
शाारीीरि�क तथाा माानसि�क आघाात पुगु्नेे खाालकाा शाारीीरि�क सजाायहरू पनि� दि�ने गरि�न्छ । 
(Odeyinde, 2021; Glenn, 1983)

क. माानव अधि�काारकोो वि�श्वव्याापीी घोोषणाा (UDHR)

माानव अधि�काारकोो वि�श्वव्याापीी घोोषणाा पत्र (UDHR, 1948) कोो धााराा ५ लेे “याातनाा वाा 
कुुनैै पनि� प्रकाारकोो कू्रूर, अमाानवीीय वाा अपमाानजनक व्यवहाार वि�रुद्ध दृढ अडाान” कोो 
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घोोषणाा गरेेकोो छ । योो प्राावधाान अत्यन्त महत्त्वपूरू्णण छ कि�नभने यसलेे शाारीीरि�क 
दण्डसजाायकोो नि�षेधेकाा लाागि� बलि�योो आधाार प्रदाान गरेेकोो छ, जुनु अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय माानव 
अधि�काार काानूनूकोो आधाारभूतू सि�द्धाान्त र माानव मर्याा�दााकोो सम्माान गरे्ने सर्वोोच्च सि�द्धाान्त 
पनि� होो ।

ख. बााल अधि�काार सम्बन्धीी महाासन्धि�� (CRC)

बााल अधि�काार सम्बन्धीी संंयुकु्त रााष्ट्रसंंघीीय महाासन्धि�� (CRC, 1989), बाालबाालि�कााकोो 
अधि�काारसम्बन्धीी सबैैभन्दाा व्याापक रूपमाा अनुमुोोदन गरि�एकोो अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय सन्धि�� होो । 
सीीआरसीीलेे “बाालबाालि�काामााथि� अभि�भाावकहरू, काानूनूीी अभि�भाावकहरू वाा 
बाालबाालि�कााकोो हेरेचााह गरे्ने अन्य कुुनैै व्यक्ति�बााट हुुनसक्नेे शाारीीरि�क वाा माानसि�क हिं�संाा, 
चोोटपटक वाा दुरु्व्य�यवहाार, बेेवाास्ताा वाा लाापरवााहीी, दुरु्व्य�यवहाार वाा शोोषण, यौौन दुरु्व्य�यवहाार 
लगाायतकाा सबैै प्रकाारकाा हाानीीबााट जोोगााउन रााज्यलेे काानूनूीी, प्रशाासनि�क, साामााजि�क र 
शैकै्षि�क लगाायतकाा सबैै उपयुकु्त उपाायहरू अवलम्बन गर्नुु� पर्छछ भनीी व्यवस्थाा गरेेकोो छ । 
(सि�आरसीी, धााराा १९) 

यसकाा सााथैै, सि�आरसीीलेे पक्ष रााष्ट्रहरूलााई प्रााथमि�क शि�क्षाा अनि�वाार्यय र सबैैकाा लाागि� 
निः�ःशुलु्क बनााउन सि�फाारि�स गरेेकोो छ । यस प्राावधाानलेे वि�द्याालय अनुशुाासन जस्तोो 
संंवेेदनशीील पक्षलााई ध्याान दिं�दंै ैबाालबाालि�कााकोो माानवीीय मर्याा�दााकोो संंरक्षण गरि�नु ुपरे्ने 
कुुराामाा जोोड दि�एकोो छ । यसलेे वि�शेषे गरीी वि�श्वव्याापीी अज्ञाानताा र नि�रक्षरताा हटााउन, ज्ञाान 
र शि�क्षण वि�धि�हरूमाा पहुँँ�च सहज बनााउन र वि�काासशीील देशेहरूकोो वि�शेषे आवश्यकतााहरू 
सम्बोोधन गर्नन शि�क्षाामाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय सहयोोगकोो वकाालत पनि� गरेेकोो छ । (सि�आरसीी, धााराा 
२८[३])

सााथैै, सि�आरसीीलेे याातनाा, कू्रूर, अमाानवीीय, वाा अपमाानजनक व्यवहाारकोो प्रयोोगलााई 
पनि� स्पष्ट रूपमाा नि�षेधे गर्दै ै वि�शेषे गरीी १८ वर्षष भन्दाा कम उमेरेकाा व्यक्ति�हरूलेे गरेेकाा 
अपरााधहरूकोो लाागि� मृतृ्युदुण्ड वाा रि�हााइकोो सम्भाावनाा नहुुनेे गरीी आजीीवन कााराावाासकोो 
सजाायलााई स्पष्ट रूपमाा गैैरकाानूनूीी ठहर गरेेकोो छ । त्यसैैगरीी, यसलेे बाालबाालि�काालााई 
स्वतन्त्रतााबााट वञ्चि�ित गरे्ने काार्यय काानूनू बमोोजि�म हुुनु ुपरे्ने र यसकोो प्रयोोग अन्ति�िम उपाायकोो 
रूपमाा र यथाासम्भव छोोटोो अवधि�कोो लाागि� हुुनु ुपरे्ने र वयस्क बन्दि�िहरूबााट अलग रााखि�नु ु
परे्नेमाा जोोड दि�एकोो छ । (धााराा ३७(ख); धााराा २७(ग))
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ग. बाालअधि�काार समि�ति�

महाासन्धि��कोो सन्धि�� नि�कााय, बााल अधि�काार सम्बन्धीी संंयुकु्त रााष्ट्रसंंघीीय समि�ति� (जसलााई 
सि�आरसीी समि�ति� पनि� भनि�न्छ), लेे शाारीीरि�क दण्डसजाायलााई यसरीी परि�भााषि�त गरेेकोो छ :

“... कुुनैै पनि� दण्ड जसमाा शाारीीरि�क बल प्रयोोग गरि�न्छ र केेहीी हदसम्म भए पनि� 
पीीडाा वाा कष्ट दि�इन्छ भने त्योो शाारीीरि�क दण्डसजााय होो । यसमाा धेरैेै जसोो 
बच्चााहरूलााई हाात वाा अन्य वस्तु ु जस्तैै कोोर्राा�, लट्ठीी, बेेल्ट, जुतु्ताा, कााठकोो 
दााबि�लोोलेे हि�र्काा�उनेे (“चड्कन”, “थप्पड”, “पुटु्ठाामाा हाान्नेे”) इत्याादि� गरि�न्छ । 
यसकाा अति�रि�क्त लाात्तीीलेे हाान्नेे, बच्चााहरूलााई झड््काारे्ने वाा फ्याँँ�क्नेे, चि�थोोरे्ने, 
चि�मोोट््नेे, टोोक्नेे, कपााल ताान्नेे वाा काान ताान्नेे, बाालबाालि�काालााई असहज 
स्थि�िति�माा बस्न बााध्य पाारे्ने, जलााउनेे, गाालीी गरे्ने वाा जबरजस्तीी अखााद्य वस्तु ुखाान 
लगााउनेे, जस्तैै सााबुनुपाानीी हाालेेर मुखु खोोकल्न लगााउनेे वाा ताातोो खाानेेकुुराा नि�ल्न 
लगााउनेे, खुरु्साा�नीी खाान लगााउनेे आदि� पनि� गरि�न्छ भने त्योो शाारीीरि�क दण्डसजााय 
होो ।” (सि�आरसीी समि�ति� २००६)

यसबााहेके, सि�आरसीी समि�ति�लेे सजाायकाा अन्य गैैर-शाारीीरि�क स्वरूपहरू पनि� उल्लेेख 
गरेेकोो छ, जुनु कू्रूर र अपमाानजनक पनि� छन् ् । यसमाा, उदााहरणकाा लाागि�, बच्चाालााई 
बेेइज्जत गरे्ने, अपमाान गरे्ने, बेेवाास्ताा गरे्ने, बलि�कोो बोोकोो बनााउनेे, धम्कीी दि�ने, तर्साा�उनेे, वाा 
उपहाास गरे्ने जस्ताा सजाायहरू रहेकेाा छन् ्। (सि�आरसीी समि�ति� २००६)

सि�आरसीी समि�ति�लेे शाारीीरि�क दण्डलााई माात्र परि�भााषि�त गर्दैनै तर यसप्रति� “शूनू्य 
सहनशीीलताा” कोो नीीति�लााई पनि� समर्थथन गर्ददछ । यसलेे वि�भि�न्न स्थाानहरू जस्तैै घरपरि�वाार, 
सबैै प्रकाारकाा वैैकल्पि�िक हेरेचााह केेन्द्रहरू, वि�द्याालयहरू, र अन्य शैकै्षि�क संंस्थााहरूमाा 
बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजााय र अन्य प्रकाारकाा कू्रूर र अपमाानजनक 
व्यवहाारलााई कडााइकाा सााथ नि�षेधे गरेेकोो छ । (सि�आरसीी समि�ति� २००६)

सि�आरसीी समि�ति�लेे (साामाान्य टि�प्पणीी नंं. २०, धााराा ७) याातनाा, वाा अन्य कू्रूर, 
अमाानवीीय, वाा अपमाानजनक व्यवहाार वाा सजाायकोो नि�षेधे गर्दै ैभनकोो छ “शाारीीरि�क पीीडाा 
माात्र होोइन पीीडि�तलााई माानसि�क पीीडाा दि�ने काार्ययलााई पनि� नि�षेधे गरि�एकोो छ । समि�ति�कोो 
वि�चाारमाा, यसबााहेके, कुुनैै अपरााधकोो लाागि� वाा शि�क्षाामूलूक काार्यय वाा अनुशुाासन पाालनाा 
गरााउनेे उपाायकोो रूपमाा दि�इनेे शाारीीरि�क दण्डसजााय पनि� नि�षेधेि�त गरि�एकोो हुुनुपुर्ददछ ।” 
(माानव अधि�काार समि�ति� १९९२)
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सि�आरसीी समि�ति�काा सि�फाारि�सहरू

बााल अधि�काार सम्बन्धीी संंयुकु्त रााष्ट्रसंंघीीय समि�ति�लेे सन् ्१९९६ माा सर्ववप्रथम नेेपाालमाा 
शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो मुदु्दाा उठााएकोो थि�योो र यसलााई घरपरि�वाार लगाायत अन्य स्थलमाा 
पनि� नि�षेधे गर्नन सि�फाारि�स गरेेकोो थि�योो । (सि�आरसीी समि�ति� १९९६)

सन २००५ माा सि�आरसीी समि�ति�लेे “पक्ष रााष्ट्रहरूलााई (क) घरपरि�वाार, वि�द्याालय र 
अन्य संंस्थााहरूमाा बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजााय र दुरु्व्य�यवहाारलााई स्पष्ट 
रूपमाा काानूनूद्वााराा नि�षेधे गर्नन सि�फाारि�स गरेेकोो थि�योो, (ख) बाालबाालि�काासँँग कााम गरे्ने 
अभि�भाावक, शि�क्षक र पेेशााकर्मीीहरूलााई, वि�शेषे गरीी संंस्थााहरूमाा, सााथैै आमजनताालााई 
शाारीीरि�क सजााय र दुरु्व्य�यवहाारले बाालबाालि�काामाा पाारे्ने नकााराात्मक प्रभाावबाारेे जाानकाारीी 
गरााउन सचेतेनाा अभि�याान चलााउनेे र सोो काार्ययमाा बाालबाालि�काा र सञ्चाारमााध्यमलााई 
सक्रि�य रूपमाा सहभाागि� गरााउनेे, (ग) समााजकाा सबैै तहमाा बाालबाालि�कााकोो माानवीीय 
मर्याा�दाा र वि�शेषे गरीी महाासन्धि��कोो धााराा २८(२) कोो व्यवस्थाा अनुसुाार शाारीीरि�क 
दण्डसजाायकोो वि�कल्पकाा रूपमाा सकााराात्मक, सहभाागि�ताामूलूक, अहिं�संाात्मक 
अनुशुाासनकाा वि�धि�हरू बनााएर लाागू ूगरे्ने, र (घ) वि�द्याालयमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजााय 
रोोक्नकोो लाागि� उपयुकु्त काानूनूीी उपाायहरू अवलम्बन गर्नन सि�फाारि�स गरेेकोो थि�योो ।” 
(सि�आरसीी समि�ति� २००५, सि�आरसीी समि�ति� १९९६)

घ) दि�गोो वि�काास लक्ष्यहरू

सन् ्२०१५ माा स्वीीकृृत दि�गोो वि�काास लक्ष्य (SDG) अनुसुाार रााज्यहरू माानव अधि�काारकोो 
सम्माान गर्नन र शाान्ति�िपूरू्णण, अहिं�संाात्मक समााज नि�र्माा�ण गर्नन प्रति�बद्ध छन् ्। बाालबाालि�काा 
मााथि� हुुनेे सबैै प्रकाारकाा हिं�संााकोो अन्त्य गर्नन शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो अन्त्य गर्नुु� जरुरीी छ 
(SDG target no.16.2) भने यसभन्दाा बढीी सम्पूरू्णण समााजलााई हिं�संाामुकु्त गर्नन जरुरीी 
हुुन्छ । यसकाा सााथैै रााज्यलेे स्वाास्थ्य (SDG 3), शि�क्षाा (SDG 4), महि�लाा र बाालि�काा 
वि�रुद्धकोो हिं�संाा (SDG 5 र 16), समाानताा (SDG 5 र 10), र वि�त्ति�य स्थि�िरताा र वृदृ्धि� 
(SDG 8) लगाायत अन्य दि�गोो लक्ष्यहरूमाा कााम गर्नन जरुरीी छ । (बाालबाालि�काा वि�रुद्ध 
हिं�संाा अन्त्यकाा लाागि� वि�श्वव्याापीी सााझेदेाारीी २०२१)

यद्यपि�, दि�गोो वि�काास लक्ष्यहरू काानूनूीी रूपमाा बााध्यकाारीी नहुुन सक्छ । तर ति�नीीहरूलेे 
देशेहरूलााई अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय फोोरमहरूमाा व्यक्त गरि�एकाा प्रति�बद्धतााहरू पूरूाा गर्ननकाा लाागि� 
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महत्त्वपूरू्णण माार्गगनि�र्देशेन र प्रोोत्सााहनकोो रूपमाा कााम गर्छछन् ् । नेेपाालले पनि� दि�गोो वि�काास 
लक्ष्यहरू प्रााप्त गरे्ने प्रति�बद्धताा व्यक्त गरेेकोो छ ।

ङ) बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो हिं�ंसाासम्बन्धीी संंयुक्त रााष्ट्रसंंघीीय प्रति�वेेदन

प्रति�वेेदनलेे बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो हिं�संाा व्याापक छ र योो घर, सडक, वि�द्याालय, 
काार्ययस्थल, हि�राासत केेन्द्र, र बााल हेरेचााह केेन्द्रहरू लगाायतकाा वि�वि�ध परि�वेेशमाा व्यााप्त 
रहेकेोो औँलँ्यााएकोो छ । बाालबाालि�कााकोो मर्याा�दााकोो सम्माान गर्दै ैउनीीहरूमााथि� कुुनैै पनि� 
बहाानाामाा हिं�संाा गरे्ने अधि�काार कसैैलााई छैैन । (बाालबाालि�काा वि�रुद्ध हिं�संाासम्बन्धीी 
एसआरएसजीीकोो काार्याा�लय २०१५)

च) वि�श्वव्याापीी आवधि�क समीीक्षाामाा माानव अधि�काार परि�षद््

सन् ्२०११ (सत्र १०), सन २०१५ (सत्र २३) र सन् ्२०२१ (सत्र ४७) माा वि�श्वव्याापीी 
आवधि�क समीीक्षाा अन्तर्गगत नेेपाालकोो समीीक्षाा गरि�एकोो थि�योो । बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे 
शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा सम्बन्धमाा कुुनैै वि�शेषे सि�फाारि�सहरू नभए पनि� समीीक्षकहरूलेे 
नेेपाालले बाालबाालि�काा वि�रुद्ध हुुनेे सबैै प्रकाारकाा हिं�संााकोो अन्त्य र बाालसेेनाा भर्तीीलााई 
घरेेलु ुकाानूनू अन्तर्गगत दण्डनीीय हुुनेे कुुराा सुनुि�श्चि�त गर्नन सुझुााव दि�एकोो थि�योो । समीीक्षकहरूलेे 
नेेपाालले बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो हिं�संाा सम्बन्धीी अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय माापदण्डहरूसँँग मेलेखाानेे 
गरीी संंशोोधि�त बाालबाालि�काा सम्बन्धीी काानूनू बनााई लाागू ूगर्नन सि�फाारि�स गरेेकोो थि�योो ।

२.१.२ रााष्ट्रि�िय काानूूनीी संंरचनाा 

क. प्रोो पब्लि��क नेेपााल वि�रुद्ध प्रधाानमन्त्रीी तथाा मन्त्रि�िपरि�षद््कोो  
 काार्याा�लय र अन्य समेत

नेेपाालकोो सर्वोोच्च अदाालतलेे “रक्षाा शि�क्षााकोो नि�हुँँ�माा कुुटपि�ट गर्नुु� याातनााकोो कुुराा हुुन्छ, 
परि�णााममाा माारि�न्छ भने अपरााधजन्य काार्यय हुुनेे” भनीी व्यााख्याा गरेेकोो छ । रक्षाा शि�क्षाा गरे्ने 
कााम पुनुि�त भए पनि� सोोहीी सि�लसि�लाामाा भएकोो कसुरु भने कसुरु नैै हुुन्छ र त्यसलााई त्यहीी 
रूपमाा हेरेि�नु ुपर्छछ । (प्रोो पब्लि��क नेेपााल वि�रुद्ध प्रधाानमन्त्रीी तथाा मन्त्रि�िपरि�षद्क्ोो काार्याा�लय 
र अन्य समेते) 
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यस आदेशेले मुलुुकुीी ऐन, २०१९ कोो रक्षाा शि�क्षााकोो आडमाा कुुटपि�ट गर्नन अनुमुति� 
दि�ने र न्यूनूतम क्षति�पूरू्ति�ि दि�ने प्राावधाानलााई बदर घोोषि�त गरि�दि�एकोो छ । अन्यथाा, यस्तोो 
व्यवस्थाालेे सम्माानपूरू्ववक बाँँ�च्न पााउनेे र याातनाा वि�रुद्धकोो अधि�काारकोो हनन माात्र नभई 
नेेपाालले अनुमुोोदन गरेेकोो बााल अधि�काार महाासन्धि��, १९८९ कोो धााराा १९(१), २८(२), र 
३७(क) कोो पनि� वि�रुद्ध हुुन्छ भनीी आदेशेमाा भनि�एकोो छ ।

ख. देेवेेन्द्र आलेे वि�रुद्ध नेेपााल सरकाार

सर्वोोच्च अदाालतलेे याातनाा तथाा कू्रूर, अमाानवीीय वाा अपमाानजनक व्यवहाार नि�षेधे 
सम्बन्धीी संंवैैधाानि�क व्यवस्थाा काानूनूकोो वि�वाादमाा परेेकाा व्यक्ति�हरूमााथि� माात्र लाागू ूनभई 
सबैै व्यक्ति�हरूलााई समाान रूपमाा लाागू ूहुुन्छ भनीी व्यााख्याा गरेेकोो छ (देवेेेन्द्र आलेे वि�रुद्ध 
नेेपााल सरकाार २००५) । यस नि�र्णणयलेे “साामाान्य कुुटपि�ट” लााई अनुमुति� दि�ने प्राावधाानलााई 
अमाान्य घोोषि�त गरेेकोो छ भने सरकाारीी अधि�काारीीहरूलााई बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे शाारीीरि�क 
दण्डसजााय रोोक्न सक्रि�य कदम चााल्न आदेशे दि�एकोो छ । सर्वोोच्च अदाालतले प्रधाानमन्त्रीी 
तथाा मन्त्रि�िपरि�षद्क्ोो काार्याा�लय लगाायतलााई बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे शाारीीरि�क 
दण्डसजाायकाा सााथैै अन्य कुुनैै पनि� प्रकाारकाा कू्रूर, अमाानवीीय वाा अपमाानजनक व्यवहाार 
वाा दुरु्व्य�यवहाार रोोक्न वाा त्यस्ताा सम्भाावि�त घटनाा रोोक्नकाा लाागि� प्रभाावकाारीी कदम चााल्न 
नि�र्देशेन दि�एकोो छ ।

यीी नजि�रहरूलेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो नि�षेधेकाा लाागि� रााष्ट्रि�िय काानूनू परि�माार्जि�ित गरे्ने 
कााममाा मुखु्य भूमूि�काा खेलेेेकाा छन् ्। यीी नजि�रहरूलेे वि�कसि�त नेेपाालीी काानूनूीी परि�दृश्यमाा 
योोगदाान पुरु्‍‍यााएकोो माात्र छैैन, यसलेे नेेपााललााई बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो शाारीीरि�क 
दण्डसजाायलााई स्पष्ट रूपमाा नि�षेधे गरे्ने दक्षि�ण एसि�याामाा पहि�लोो र वि�श्वकोो ५४ औँ ँरााष्ट्रकोो 
रूपमाा अग्रगाामीी बनााइदि�एकोो छ ।

ग. नेेपाालकोो संंवि�धाान

नेेपाालकोो संंवि�धाान, २०१५ लेे बाालअधि�काारलााई मौौलि�क हककाा रूपमाा समाावेेश गरेेकोो 
छ । धााराा १६ माा ‘प्रत्येेक व्यक्ति�लााई सम्माानपूरू्ववक बाँँ�च्न पााउनेे हक हुुनेेछ’ भनि�एकोो छ 
(नेेपाालकोो संंवि�धाान, २०१५) । यसबााहेके, धााराा ३९(७) लेे “कुुनैै पनि� बाालबाालि�काालााई 
घर, वि�द्याालय वाा अन्य स्थाान र जुनुसुकैुै अवस्थाामाा शाारीीरि�क, माानसि�क वाा अन्य कुुनैै 
कि�सि�मकोो याातनाा दि�न पााइनेे छैैन” भनि�एकोो छ । यीी अधि�काारहरूलााई नेेपाालकोो 
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संंवि�धाानमाा मौौलि�क हककाा रूपमाा सुनुि�श्चि�त गरि�एकोो छ । मौौलि�क हककोो उल्लङ््घन 
भएकोो अवस्थाामाा संंवैैधाानि�क उपचाारकोो हक हुुनेेछ । 

घ. मुुलुुकीी अपरााध संंहि�ताा, २०७४ 

मुलुुकुीी अपरााध संंहि�ताा, २०७४ लेे सन २०१८ माा मुलुकीी ऐनलााई प्रति�स्थाापन गर्‍‍योो । 
ऐनकोो दफाा १३ माा १० वर्षष मुनुि�काा बाालबाालि�काालेे गरेेकोो कुुनैै पनि� काार्ययलााई अपरााध 
माानि�ने छैैन भनि�एकोो छ । १० वर्षष मुनुि�कोो बच्चाा कुुनैै पनि� प्रकाारकोो सजाायकोो लाागि� 
उत्तरदाायीी हुुनुपुरे्ने छैैन । ऐनकोो दफाा ४५ अनुसुाार १० देखेि� १४ वर्षष उमेरे समूहूकाा 
बाालबाालि�काालेे कसुरु गरेेमाा बढीीमाा ६ महि�नाासम्म कैैद वाा बढीीमाा एक वर्षषसम्म सुधुाार 
गृहृमाा पठााउन सकि�ने व्यवस्थाा छ । यदि� बच्चाा १४ देखेि� १६ वर्षष बीीचकोो छ भने, उसलााई 
काानूनूलेे वयस्ककोो लाागि� तोोकेेकोो सजाायकोो आधाा सजााय हुुनेे व्यवस्थाा गरेेकोो छ । १६ 
वर्षष वाा १६ वर्षषभन्दाा मााथि� तर १८ वर्षषभन्दाा कम उमेरेकोो बाालबाालि�काालेे कैैद सजााय हुुनेे 
कुुनैै कसुरु गरेेमाा त्यस्तोो व्यक्ति�लााई काानूनूबमोोजि�म वयस्क व्यक्ति�लााई हुुनेे सजाायकोो दुईु 
ति�हााइ सजााय हुुनेे व्यवस्थाा गरेेकोो छ ।

ङ. मुुलुुकीी देेवाानीी संंहि�ताा, २०७४

ऐनकोो दफाा १२९ लेे नााबाालककोो आचरण, बाानीी, व्यहोोराा तथाा चरि�त्रमाा सुधुाार गर्नन 
आवश्यक ठाानेेमाा बााबुआुमाालेे त्यस्ताा नााबाालकलााई उपयुकु्त सम्झे ेबमोोजि�मकोो कुुनैै काार्यय 
गरीी नााबाालककोो आचाार वाा बाानीी व्यहोोराामाा सुधुाार गर्नन लगााउन सक्नेेछन् ्तर नि�जलााई 
शाारीीरि�क वाा माानसि�क कष्ट हुुनेे कुुनैै व्यवहाार गर्नन सकि�ने छैैन भन्नेे व्यवस्थाा गरेेकोो छ । 

च. शि�क्षाा ऐन (आठौँँ � संंशोोधन) २०७३

ऐनकोो दफाा १६(ड) लेे बाालबाालि�काालााई वि�द्याालयबााट नि�ष्काासि�त गर्दाा� शाारीीरि�क वाा 
माानसि�क दुरु्व्य�यवहाार गर्नन नि�षेधे गरेेकोो छ । (शि�क्षाा ऐन (आठौँँ � संंशोोधन) २०७३)

छ. शि�क्षाा नि�यमाावलीी (नवौँँ � संंशोोधन) २०७७

शि�क्षक आचाारसंहि�ताा अन्तर्गगतकोो नि�यम १३३(१)(ट) लेे वि�द्याार्थीीलााई शाारीीरि�क र 
माानसि�क याातनाा दि�न स्पष्ट रूपमाा नि�षेधे गरेेकोो छ । वि�.संं. २०६७ माा नि�यमकोो छैैटौँँ � 
संंशोोधनद्वााराा प्राावधाान थपि�एकोो थि�योो । शि�क्षाा (नि�यमाावलीी (नवौँँ � संंशोोधन) २०७७)
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ज. अनि�वाार्यय तथाा निः�ःशुुल्क शि�क्षाा सम्बन्धीी ऐन, २०७५

यस ऐनलेे कुुनैै पनि� बाालबाालि�काा वि�द्याालयमाा भर्नाा� भएपछि� आधाारभूतू शि�क्षाा प्रााप्त नगरीी 
वि�द्याालयबााट नि�ष्काासि�त गर्नन नपााईनेे स्पष्ट रूपमाा व्यवस्थाा गरेेकोो छ । यसबााहेके, 
अनुशुाासनहीीन व्यवहाारकाा काारण वि�द्याालयमाा भर्नाा� भएकाा बाालबाालि�काालााई आधाारभूतू 
शि�क्षाा वाा परीीक्षाा दि�नबााट वञ्चि�ित गर्नन पााइँँदैनै । वि�द्याालयलेे त्यस्ताा बाालबाालि�काालााई 
पराामर्शश सेेवााहरू प्रदाान गर्नन अनि�वाार्यय गरि�एकोो छ । अनुशुाासन, आचरण वाा अध्ययनमाा 
सुधुाार आवश्यक भएमाा प्रधाानााध्याापकले अभि�भाावकसँँग पराामर्शश गरीी आधाारभूतू तहसम्म 
बाालबाालि�कााकोो शि�क्षााकाा लाागि� अनुकूुूल वााताावरण नि�र्माा�ण गर्नन मनोोसाामााजि�क पराामर्शश 
वाा अन्य आवश्यक वि�कल्पहरू लाागू ूगर्नुु�पर्छछ ।

झ. बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५

बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ कोो दफाा २(ञ) लेे बाालबाालि�काालााई १८ वर्षष मुनुि�काा 
व्यक्ति�हरू भनेर परि�भााषि�त गरेेकोो छ । नि�म्न अनुचु्छेेदहरूलेे ऐनकाा केेहीी प्राावधाानहरूकोो 
वि�शे्लेषण गरेेकोो छ :

संंरक्षणकोो अधि�काार

ऐनकोो दफाा ७(५) माा उल्लि�िखि�त बाालबाालि�कााकोो अधि�काारकोो संंरक्षणलााई समाावेेश गर्नन 
ऐनकोो दाायराा फरााकि�लोो बनााइएकोो छ, जसमाा भनि�एकोो छ, “प्रत्येेक बाालबाालि�काालााई 
नि�जकोो बााबु,ु आमाा, परि�वाारकाा अन्य सदस्य वाा संंरक्षक, शि�क्षक वाा अन्य व्यक्ति�बााट हुुनेे 
हरेक कि�सि�मकाा शाारीीरि�क वाा माानसि�क हिं�संाा र याातनाा, हेलेाा, अमाानवीीय व्यवहाार, लंैंगि�क 
वाा छुुवााछुुतजन्य दुरु्व्य�यवहाार, यौौनजन्य दुरु्व्य�यवहाार र शोोषण वि�रुद्ध संंरक्षण प्रााप्त गरे्ने अधि�काार 
हुुनेेछ ।”

यसबााहेके, दफाा ७(६) लेे “प्रत्येेक बाालबाालि�काालााई आर्थि�िक शोोषण हुुनबााट संंरक्षण 
पााउनेे हक हुुनेेछ र बाालबाालि�काालााई हाानि� हुुनेे वाा उनीीहरूकोो शि�क्षाामाा बााधाा अड््चन पुगु्नेे 
वाा स्वाास्थ्य, शाारीीरि�क, माानसि�क, नैैति�क, साामााजि�क वि�काासमाा हाानि� पुगु्नेे कुुनैै पनि� 
काामबााट संंरक्षि�त हुुनेे अधि�काार हुुनेेछ भन्नेे व्यवस्थाा गरेेकोो छ ।” सााथैै, कसैैलेे पनि� सशस्त्र 
द्वन्द्व वाा जुनुसुकैुै प्रति�कूूल अवस्थाामाा कुुनैै पनि� बहाानाामाा बाालबाालि�कााकोो हि�तकाा लाागि� 
प्रयोोग हुुनेे वि�द्याालय लगाायतकाा स्थाान, सेेवाा वाा सुवुि�धाामाा आक्रमण वाा सोोकोो सञ्चाालन 
एवंं व्यवस्थाापनमाा अवरोोध गर्नन वाा गरााउन हुँँ�दैनै भनीी ऐनकोो दफाा ७(८) लेे व्यवस्थाा गरेेकोो 
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छ । योो प्रति�बन्ध सशस्त्र द्वन्द्व वाा कुुनैै पनि� प्रति�कूूल परि�स्थि�िति�माा अपवााद बि�नाा नैै लाागू ू
हुुन्छ ।

बााल संंरक्षण माानकहरू

ऐनलेे बाालबाालि�काासँँग प्रत्यक्ष रूपमाा कााम गरे्ने साार्ववजनि�क संंस्थाा, वि�द्याालय, नि�जीी क्षेेत्र 
र साामााजि�क संंस्थााहरूलााई संंस्थाागत स्तरमाा बााल संंरक्षण माापदण्डहरू वि�काास र 
काार्याा�न्वयन गर्नन अनि�वाार्यय गरेेकोो छ । यीी माापदण्डहरूलेे बााल यौौन दुरु्व्य�यवहाार र 
बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे हिं�संाालााई रोोक्नुकुाा सााथैै बाालबाालि�कााकोो हि�तकोो रक्षाा गर्नन र 
उजुरुीीहरू उपर तुरुुन्त काारबााहीी सुनुि�श्चि�त गर्नुु� परे्ने व्यवस्थाा गरेेकोो छ । वि�द्याालयहरू, 
प्रत्येेक साार्ववजनि�क नि�काायकाा प्रमुखु, नि�जीी क्षेेत्र र साामााजि�क संंस्थााहरूलााई यीी बााल 
संंरक्षण माापदण्डहरू लाागू ूगर्नन अनि�वाार्यय गरि�एकोो छ । (बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ 
कोो दफाा ५७)

बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो कसुरु र सजााय 

ऐनकोो दफाा ६६(२)(घ) लेे बाालबाालि�काालााई घर, वि�द्याालय वाा जुनुसुकैुै स्थाानमाा शाारीीरि�क 
वाा माानसि�क दण्ड दि�ने वाा अमर्याा�दि�त व्यवहाार गरे्ने काार्ययलााई अपरााधीीकरण गरेेकोो छ । 
यस्ताा व्यवहाारलााई बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो हिं�संाा माानि�न्छ । दफाा २(ट) र दफाा ६६(२) 
(ङ) लेे शाारीीरि�क चोोटपटक वाा असर पुरु्‍‍यााउनेे, आतंंकि�त पाारे्ने, ति�रस्काार, उपेेक्षाा, भेदेभााव, 
बहि�ष्काार वाा घृणृाा गरे्ने, एक्ल्यााउनेे वाा माानसि�क पीीडाा दि�ने काार्ययलााई नि�षेधे गरेेकोो छ । 
यसबााहेके, ऐनलेे वि�द्युतुीीय वाा अन्य मााध्यम प्रयोोग गरीी सतााउनेे वाा कष्ट दि�ने काार्यय फौौजदाारीी 
अपरााध हुुनेेछ भनीी व्यवस्थाा गरेेकोो छ ।

ऐनलेे वैैकल्पि�िक हेरेचााह केेन्द्रहरूमाा पनि� बाालबाालि�कााकोो सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त गरेेकोो छ । 
काानूनू संंशोोधन हुुनु ु अघि� घरमाा, वैैकल्पि�िक हेरेचााह केेन्द्र र दि�वाा हेरेचााह केेन्द्रहरू, 
वि�द्याालयहरू र सुधुाारगृहृहरूमाा बाालबाालि�कााकोो हि�तकाा नााममाा हुुनेे शाारीीरि�क 
दण्डसजाायलााई वैैध माानेेकोो थि�योो । दफाा ६७(१) लेे साार्ववजनि�क वाा नि�जीी संंस्थाामाा कााम 
गरे्ने व्यक्ति�ले बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो कसुरु गरेेकोो ठहरेमाा नि�जलााई प्रचलि�त काानूनू 
बमोोजि�म बर्खाा�स्त गरीी कसुरुकोो गााम्भि�िर्ययताा र प्रकृृति�कोो आधाारमाा भवि�ष्यमाा 
बाालबाालि�काासँँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध रााखीी कााम गर्नन वाा त्यस्तोो नि�जीी संंघ, संंस्थाामाा नि�युकु्ति�, 
मनोोनि�त वाा नि�र्वाा�चि�त हुुन १० वर्षषसम्म योोग्य नहुुनेे व्यवस्थाा गरेेकोो छ । 
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बाालबाालि�काा वि�रुद्धकोो कसुरु गरेेमाा कसुरुकोो माात्राा हेरेीी त्यस्ताा कसुरुदाारलााई ५० 
हजाार रुपैैयाँँ�सम्म जरि�वाानाा र एक वर्षषसम्म कैैद हुुनेे व्यवस्थाा ऐनलेे गरेेकोो छ । (बाालबाालि�काा 
सम्बन्धीी ऐन, २०७५ कोो दफाा ७२(३)(क) 

ञ. बाालबाालि�काा सम्बन्धीी रााष्ट्रि�िय नीीति�, २०६९ (२०१२)

यस नीीति�कोो मुखु्य उद्देशे्य बाालबाालि�काालााई सबैै प्रकाारकाा शाारीीरि�क वाा माानसि�क हिं�संाा, 
क्षति� वाा दुरु्व्य�यवहाार, परि�त्यााग, उपेेक्षाा, शोोषण, वाा यौौन दुरु्व्य�यवहाारबााट संंरक्षण गरे्ने रहेकेोो 
छ । नीीति� (७.१) बाालबाालि�काा उपर हुुनेे सबैै प्रकाारकाा शाारीीरि�क र माानसि�क दुरु्व्य�यवहाारलााई 
अपरााध माानि�नेछ । परि�वाार, शि�क्षण संंस्थााहरू र बाालगृहृले बाालबाालि�काालााई दुरु्व्य�यवहाार 
गर्नन नपााइनेे व्यवस्थाा गरि�नेछ (नीीति� ८.६) भन्नेे नीीति� लि�एकोो छ । यसकाा सााथैै यस नीीति�लेे 
बाालबाालि�काालााई घरमाा, वि�द्याालयमाा, काार्ययस्थल वाा समुदुाायमाा सबैै प्रकाारकाा दुरु्व्य�यवहाार, 
वञ्चि�ितीीकरण, शोोषण, हिं�संाा र भेदेभााव तथाा शाारीीरि�क सजााय एवंं सबैै प्रकाारकाा 
याातनााहरूबााट सुरुक्षि�त गर्नन आवश्यक काानूनू बनााई प्रभाावकाारीी काार्याा�न्वयनमाा जोोड 
दि�एकोो छ (नीीति� ८.२५) ।

ट. रााष्ट्रि�िय शि�क्षाा नीीति�, २०७६

यस नीीति�लेे शि�क्षक तथाा कर्ममचाारीी र अधि�काारीीहरूलााई आफ्नोो जि�म्मेवेाारीी बहन गर्दै ैपेेसाा 
वाा जि�म्मेवेाारीी प्रति� उत्तरदाायीी बनााउन पेेसाागत आचाारसंहि�ताा बनााई लाागू ूगरे्ने एवंं पेेसाागत 
हकहि�त संंरक्षणकाा लाागि� एकल पेेसाागत संंगठनकोो काानूनूीी प्रबन्ध गरे्ने परि�कल्पनाा गरेेकोो 
छ (नीीति� १०.३७) । सााथैै, यस नीीति�लेे “वि�द्याालय शाान्ति�ि क्षेेत्र” (School as Zone of 
Peace) कोो अवधाारणाालााई काार्याा�न्वयन गर्दै ै शि�क्षाालयहरूलााई दण्डरहि�त (non-
violence) शि�क्षण सि�कााइ गरे्ने थलोोकोो रूपमाा वि�काास गरि�नेछ भन्नेे लक्ष्य रााखेकेोो छ । 
(नीीति� १०.३७.५)

ठ. वि�द्याालय शाान्ति�ि के्षेत्र रााष्ट्रि�िय ढाँ �ँचाा र काार्याा�न्वयन नि�र्देशि�काा २०६८

वि�द्याालयलााई सशस्त्र गति�वि�धि� र अन्य हिं�संााबााट मुकु्त रााखीी बाालबाालि�काालााई बाालमैतै्रीी 
वााताावरणमाा गुणुस्तरीीय शि�क्षााकोो अधि�काार प्रदाान गर्नन वि�द्याालय शाान्ति�ि क्षेेत्र रााष्ट्रि�िय ढाँँ�चाा 
र काार्याा�न्वयन नि�र्देशेि�काा २०६८ ल्यााइएकोो होो । यस नि�र्देशेि�काालेे रााज्य संंयन्त्र र सम्बन्धि��त 
सरोोकाारवाालााहरू बीीच सााझाा अवधाारणाा र समन्वयकोो आवश्यकताालााई जोोड दि�एकोो छ । 
नि�र्देशेि�कााकोो उद्देशे्य नंं. ४.३ लेे वि�द्याालयलााई भेदेभााव, दुरु्व्य�यवहाार, बेेवाास्ताा र शोोषणबााट 
मुकु्त रााख्नु ुरहेकेोो स्पष्ट पाारेेकोो छ ।
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अध्यााय – तीीन

नेेपाालमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो प्रवृतृि�

३.१ तथ्यांं�क वि�शे्लेषण

यस अध्ययन प्रयोोजनकाा लाागि� पाँँ�च ओटाा प्रदेशेकाा १२ जि�ल्लाा (सोोलुखुुमु्बु,ु बााराा, पर्साा�, 
धनुषुाा, महोोत्तरीी, राामेेछााप, कााठमााडौँँ �, नवलपराासीी, नवलपुरु, दााङ, रोोल्पाा, र सुरु्खेते) काा 
२४ ओटाा साामुदुाायि�क वि�द्याालय र नि�जीी वि�द्याालयमाा अध्ययनरत २४२ जनाा 
बाालबाालि�कााहरू (११६ बाालि�काा र १२६ बाालक) सँँग अन्तर्वाा�र्ताा� लि�एर शाारीीरि�क 
दण्डसजाायकोो नमूनूाा तथ्यांं�क संंकलन गरि�एकोो थि�योो । अन्तर्वाा�र्ताा� लि�इएकाा 
वि�द्याार्थीीहरूमध्येे १४८ जनाा वि�द्याार्थीी साामुदुाायि�क वि�द्याालयकाा र ९४ जनाा वि�द्याार्थीी नि�जीी 
वि�द्याालयकाा थि�ए । सर्वेेक्षणमाा ३८ ब्रााह्मण, ४२ क्षेेत्रीी, १३ दलि�त, ३ दशनाामीी, ६६ 
आदि�वाासीी जनजााति�, ३७ मधेसेीी, ५ मुसु्लि��म, १० ठकुुरीी, १८ अन्य र आफ्नोो जाात 
नखुलुााएकाा १० जनाा सहभाागीी थि�ए । उमेरेकाा हि�सााबले १२ वर्षषकाा ४ जनाा, १३ वर्षषकाा 
२४ जनाा, १४ वर्षषकाा ५२ जनाा, १५ वर्षषकाा ८२ जनाा, १६ वर्षषकाा ३९ जनाा, १७ वर्षषकाा 
२९ जनाा, १८ वर्षषकाा १२ जनाा बाालबाालि�काा सहभाागि� थि�ए ।

त्यसैैगरीी नमुनुाा तथ्यांं�क संंकलनकाा लाागि� सोोहीी वि�द्याालयकाा ३७ जनाा (१९ जनाा पुरुुष 
र १८ जनाा महि�लाा) शि�क्षक-शि�क्षि�कााहरूकोो पनि� अन्तर्वाा�र्ताा� लि�इएकोो थि�योो । त्यसैैगरीी 
आधि�काारि�क धाारणाा संंकलन गर्नन यीी वि�द्याालयहरू सञ्चाालन भएकाा सम्बन्धि��त 
नगरपाालि�काा/गााउँँपाालि�कााकाा नौौ जनाा शि�क्षाा अधि�काारीीहरूसँँग पनि� अन्तर्वाा�र्ताा� लि�एर 
नमूनूाा तथ्यांं�क संंकलन गरि�एकोो थि�योो । 

२३
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वि�द्याार्थीी, शि�क्षक र शि�क्षाा अधि�काारीीहरूकाा लाागि� छुुट्टााछुुटै्टै प्रश्नाावलीीहरू तयाार 
पाारि�एकोो थि�योो (अनुसुूचूीी १ हेरे्नुु�होोस्)् । तथ्यांं�ककोो नि�ष्कर्षषलााई नि�म्नाानुसुाार वि�शे्लेषण 
गरि�एकोो छ :

३.१.१ शाारीीरि�क दण्डसजााय प्रति� वि�द्याार्थीीहरूकोो प्रति�क्रि�याा

अ. शाारीीरि�क दण्डसजााय वि�रुद्ध काानूूनीी प्राावधाानबाारेे जाानकाारीी

नेेपाालमाा १८ वर्षष मुनुि�काा व्यक्ति�लााई बाालबाालि�काा माानि�न्छ भन्नेे कुुराामाा प्रश्न गर्दाा� 
अन्तर्वाा�र्ताा� लि�इएकाा २४२ वि�द्याार्थीीमध्येे :

	२०२ जनाालेे आफूू जाानकाार रहेकेोो प्रति�क्रि�याा दि�ए ।

	२९ जनाालेे अन्तर्वाा�र्ताा�बााट माात्रैै थााहाा पााएकोो बतााए ।

	११ जनाालेे आफूूलााई यसबाारेे जाानकाारीी नभएकोो प्रति�क्रि�याा दि�ए ।

नेेपाालकोो संंवि�धाानकोो धााराा ३९ लेे सुनुि�श्चि�त गरेेकोो बाालबाालि�कााकोो अधि�काारबाारेे प्रश्न 
गर्दाा� सर्वेेक्षणमाा सहभाागि� २४२ जनाा वि�द्याार्थीीहरू मध्येे :

	१४७ जनाालेे आफूूलााई थााहाा भएकोो दााबीी गरेे ।

	६६ जनाालेे भर्खखरै थााहाा पााएकोो बतााए । 

	२९ जनाालेे यसबाारेे आफूूलााई जाानकाारीी नभएकोो बतााए ।

नेेपाालकोो संंवि�धाानकोो धााराा ३९(७) लेे बाालबाालि�काालााई घर, वि�द्याालय तथाा अन्य 
स्थाानमाा शाारीीरि�क र माानसि�क सजााय दि�न नि�षेधे गरेेकोो बाारेेमाा प्रश्न गर्दाा�, अन्तर्वाा�ताा 
लि�इएकाा वि�द्याार्थीीहरू मध्येे :

	११० जनाालेे यस प्राावधाानकोो बाारेेमाा आफूूलााई जाानकाारीी रहेकेोो बतााए । 

	५३ जनाालेे आफूूहरू यसबाारेे प्रश्नाावलीीबााट हाालैै जाानकाारीी भएकोो बतााए ।

	७९ जनाालेे आफूूलााई यसबाारेे जाानकाारीी नभएकोो बतााए ।

मुलुुकुीी दण्ड संंहि�ताा, २०७४ कोो दफाा १९१ माा कुुनैै व्यक्ति�लााई चोोट पुरु्‍‍यााउनेेलााई तीीन वर्षष 
कैैद वाा ३० हजाार रुपैैयाँँ� जरि�वाानाा वाा दुवुैै सजााय हुुनेे व्यवस्थाा रहेकेोो बाारेे प्रश्न गर्दाा� :
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	६० जनाालेे यसबाारेेमाा जाानकाारीी रहेकेोो बतााएकाा थि�ए । 

	१२५ जनाालेे यहीी अन्तर्वाा�र्ताा�बााट थााहाा पााएकोो बतााए । 

	५७ जनाालेे आफूूलााई थााहाा नभएकोो बतााए । 

बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ कोो दफाा ७२ कोो प्राावधाानमाा बाालबाालि�काालााई 
शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�ने वाा बाालबाालि�कााकोो हि�त वि�परि�त कााम गरे्ने व्यक्ति�लााई आर्थि�िक 
जरि�वाानाा वाा जेेल सजााय हुुनेे व्यवस्थाा बाारेेमाा सोोधि�एकोो प्रश्नमाा :

	४४ जनाालेे आफूूलााई थााहाा नभएकोो बतााए । 

	८६ जनाा वि�द्याार्थीीलेे अहि�लेे भर्खखरै थााहाा पााएकोो बतााए ।

	११२ जनाा वि�द्याार्थीीलेे आफूूलााई यसबाारेे थााहाा भएकोो बतााए ।

आ. वि�द्याालयहरूमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो अनुुभव

	अन्तर्वाा�ताा लि�इएकाा २४२ जनाा वि�द्याार्थीीहरू मध्येे ५५% (१४८) वि�द्याार्थीीहरू 
साामुदुाायि�क वि�द्याालयकाा र ४५% (९४) वि�द्याार्थीीहरू नि�जीी वि�द्याालयकाा थि�ए । 

	उनीीहरूलााई केे तपााईंलेंे शि�क्षकहरूबााट शाारीीरि�क दण्डसजााय भोोग्नुपुरेेकोो छ भन्नेे 
प्रश्नकोो जवााफमाा ८८% (२१३) वि�द्याार्थीीहरूलेे आफूूलेे शाारीीरि�क दण्डसजााय 
भोोगेेकोो बतााएकाा थि�ए भने जम्माा १२% (२९) लेे माात्र दण्डसजााय नपााएकोो 
बतााएकाा थि�ए ।

	 शाारीीरि�क दण्डसजााय भोोगेेकाा २१३ जनाा वि�द्याार्थीीहरूमध्येे नि�जीी वि�द्याालयकाा 
४४.१४% अर्थाा�त्् सबैै ९४ जनाा वि�द्याार्थीीहरू र साामुुदाायि�क वि�द्याालयकाा 
५५.८६% अर्थाा�त् ्११९ जनाा वि�द्याार्थीीहरू थि�ए ।

	तीीमध्येे कक्षाा ७ काा २ जनाा, कक्षाा ८ काा ४९ जनाा, कक्षाा ९ काा ५९ जनाा, कक्षाा 
१० काा ८७ जनाा, कक्षाा ११ काा ११ जनाा, कक्षाा १२ काा ५ थि�ए ।

	शाारीीरि�क दण्डसजााय पााएकोो दााबीी गरे्ने वि�द्याार्थीीहरू मध्येे १०८ जनाा बाालक र 
१०५ जनाा बाालि�कााहरू थि�ए । 
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इ. शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा प्रकाारहरू

शि�क्षकहरूलेे शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�न केे-कस्ताा वस्तुहुरू प्रयोोग गर्छछन् ् भन्नेे प्रश्नकोो 
उत्तरमाा :

	८७.७९% (१८७ वि�द्याार्थीी) लेे लााठीी, स्केेल वाा अन्य वस्तुलेुे पि�ट्नेे गरेेकोो 
बतााएकाा थि�ए ।

	५९.६२% (१२७ वि�द्याार्थीी) लेे शरीीरकाा अंगंहरू अर्थाा�त् ्हाात खुटु्टाा प्रयोोग गरेेर 
थप्पड हाानेेकोो वाा चोोट लाागेेकोो जाानकाारीी दि�एकाा थि�ए ।

	५०.७०% (१०८ वि�द्याार्थीी) लेे काान बटाारे्ने, कपााल लुछु्नेे गरेेकोो गुनुाासोो गरेेकाा 
थि�ए । 

	४४.२३% (९४ वि�द्याार्थीी) लेे औँ ँलााहरूकाा बीीचमाा पेने्सि��ल वाा अन्य वस्तु ुहाालेेर 
दबााउनेे गरेेकोो बतााएकाा थि�ए ।

	८२.२२% (१७३ वि�द्याार्थीी) लेे काान समाातेेर उठबस गर्नन लगााएकोो बतााए ।

	२५.३५% (५४ वि�द्याार्थीी) लेे अनाावश्यक शाारीीरि�क कााममाा संंलग्न गरााएकोो 
गुनुाासोो गरेेकाा थि�ए ।

	९.३८% (२० वि�द्याार्थीी) लेे सहपााठीीहरूकोो अगााडि� लुगुाा खोोल्न लगााएकोो 
बतााएकाा थि�ए ।

	४६.९४% (१०० वि�द्याार्थीी) लेे कुुखुरुाा बनााएकोो बतााएकाा थि�ए ।

	३९.४३% (८४ वि�द्याार्थीी) लेे लाामोो समयसम्म डेेस्कमाा उभि�न लगााएकोो बतााएकाा 
थि�ए ।

	७१.३६% (१५२ वि�द्याार्थीी) लेे कक्षााकोोठााबााट बााहि�र नि�काालि�दि�एकोो बतााएकाा 
थि�ए । 

	३०.५१% (६५ वि�द्याार्थीी) लेे थप गृहृकाार्यय दि�एकोो बतााएकाा थि�ए ।

	३७.५५% (८० वि�द्याार्थीी) लेे जबरजस्तीी कपााल कााटि�दि�एकोो बतााएकाा थि�ए । 

	२३% (४९ वि�द्याार्थीी) लेे पैैसाा जरि�वाानाा गरि�एकोो बतााएकाा थि�ए । 



नेेपाालमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो प्रवृतृि� 27

	१७.३७% (३७ वि�द्याार्थीी) लेे वि�परीीत लिं�गकाा सहपााठीीहरू बीीच बस्न लगााएकोो 
बतााएकाा थि�ए ।

	५.६३% (१२ वि�द्याार्थीी) लेे काागज वाा अन्य अखााद्य वस्तु ुचपााउन लगााएकोो 
बतााएकाा थि�ए ।

	२३.४७% (५० वि�द्याार्थीी) लेे वि�द्याालयकोो गेेटबााट प्रवेेश नदि�एकोो दााबीी गरेे ।

	२७.६९% (५९ वि�द्याार्थीी) लेे केेहीी दि�न वि�द्याालय आउन नि�षेधे गरि�एकोो बतााए ।

	२३.९४% (५१ वि�द्याार्थीी) लेे वि�द्याालयबााट नि�ष्काासन गरि�एकोो दााबीी गरेे । 

	७.०४% (१५ वि�द्याार्थीी) लेे मसीी वाा काागज प्रयोोग गरेेर अनुहुाार वाा लुगुाा बि�गाारेेर 
अपमाानि�त गरेेकोो बतााए । 

	२८.१६% (६० वि�द्याार्थीी) लेे अन्य प्रकाारकाा शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�एकोो गुनुाासोो 
गरेेकाा छन् ्।

मााथि� उल्लि�िखि�त तथ्यांं�कले वि�द्याार्थीीमााथि� एकभन्दाा बढीी प्रकाारकाा शाारीीरि�क दण्डसजााय 
दि�इनेे गरेेकोो देखेााएकोो छ । तीीमध्येे, वि�द्याार्थीीहरूलााई लााठीी वाा स्केेलले कुुट््नु ुवाा काान 
समाातेेर उठबस गर्नन लगााउनु ुसबैैभन्दाा प्रचलि�त शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो तरि�काा भएकोो 
देखेि�न्छ । त्यसैैगरीी, वि�द्याार्थीीहरूलााई कक्षााबााट बााहि�र पठााउनु ुपनि� दण्डसजाायकोो सबैैभन्दाा 
बढीी प्रयोोग भएकोो अर्कोो तरि�काा रहेकेोो पााइन्छ । 

ई. शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा काारणहरू

शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा काारणहरू बाारेे सोोधि�एकोो प्रश्नकोो जवााफमाा, शाारीीरि�क दण्डसजााय 
भोोगेेकाा २१३ जनाा वि�द्याार्थीीहरूलेे वि�भि�न्न काारणहरू भएकोो बतााएकाा छन् ्:

	७८.८७% (१६८ वि�द्याार्थीी) लेे गृहृकाार्यय नगरेेकोोलेे भन्नेे प्रति�क्रि�याा दि�एकाा थि�ए ।

	४६% (९७ वि�द्याार्थीी) लेे ढि�लोो वि�द्याालय आएकोोलेे भनेकाा छन् ्।

	५५.८६% (११९ वि�द्याार्थीी) लेे कक्षाामाा ध्याान नदि�एकोोलेे भनेकाा छन् ्।

	६२.४४% (१३३ वि�द्याार्थीी) लेे आफ्नाा सााथीीहरूसँँग झगडाा गरेेकोो काारणले 
भनेकाा छन् ्।
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	४२.२५% (९० वि�द्याार्थीी) लेे सहपााठीी वाा अन्य वि�द्याार्थीीहरूलााई जि�स्कााएकोोलेे 
भनेकाा छन् ्। 

	४१.७८% (८९ वि�द्याार्थीी) सहपााठीी वाा अन्य वि�द्याार्थीीहरूलााई कुुटपि�ट गरेेकोोलेे 
भनेकाा छन् ्।

	२७.६९% (५९ वि�द्याार्थीी) लेे शि�क्षकहरूलााई अपमाान गरेेकोोलेे भनेकाा छन् ्।

	२२.५३% (४८ वि�द्याार्थीी) लेे वि�द्याालयबााट भाागेेकोोलेे भनेकाा छन् ्। 

	३६.६१% (७८ वि�द्याार्थीी) लेे सरसफााईमाा ध्याान नदि�एकोोलेे भनेकाा छन् ्।

	२६.२९% (५६ वि�द्याार्थीी) लेे वि�द्याालयकोो सम्पत्ति� नष्ट गरेेकोोलेे भनेकाा छन् ्।

	२३.४७% (५० वि�द्याार्थीी) लेे सुरु्तीी वाा अन्य नि�षेधेि�त पदाार्थथ खााएकोोलेे भनेकाा 
छन् ्। 

	२६.७६ (५७ वि�द्याार्थीी) लेे अन्य काारणहरूलेे सजााय पााएकोो बतााएकाा थि�ए ।

उ. शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो आवृतृ्ति�

मााथि�कोो तथ्यांं�कले केे देखेााउँँछ भने वि�द्याार्थीीहरूलााई एकभन्दाा बढि� काारणले दण्डि�ित 
गरि�न्छ । अधि�कांं�श वि�द्याार्थीीलेे गृहृकाार्यय नगरेेकोो र अन्य वि�द्याार्थीीसँँग झगडाा गरेेकोोलेे 
सजााय पााएकोो देखेि�न्छ । त्यसैैगरीी शि�क्षकलेे कक्षाामाा पढााउँँदाा ध्याान नदि�नु ुपनि� सजाायकोो 
अर्कोो काारण रहेकेोो देखेि�न्छ ।

ऊ. शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो असर

शाारीीरि�क दण्डसजााय भोोगेेकाा २१३ जनाा वि�द्याार्थीीहरूमध्येःः�

	४१.७८% (८९ वि�द्याार्थीी) लेे दण्डसजाायकाा काारण वि�द्याालय जाान मन नलााग्नेे 
गरेेकोो बतााए ।

	४२.२५% (९० वि�द्याार्थीी) लेे उनीीहरूकोो शैकै्षि�क स्थि�िति� बि�ग्रँँदै ैगएकोो बतााए ।

	२६.७६% (५७ वि�द्याार्थीी) लेे वि�द्याालय परि�वर्ततन गरेेकोो वाा नि�यमि�त हााजि�रीीमाा 
कमीी आएकोो बतााए ।
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	२५.८२% (५५ वि�द्याार्थीी) लेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा काारण क्रोोध, आक्राामकताा, 
एक्लोोपन र बोोल्न हि�चकि�चााउनेे गरेेकोो बतााए ।

	४१.३१% (८८ वि�द्याार्थीी) लेे दण्डसजाायकोो काारण लज्जि�ित, अपमाानि�त र 
हि�नतााबोोध हुुनेे गरेेकोो बतााएकाा थि�ए ।

यसकोो वि�परि�त कुुल उत्तरदााताा मध्येे :

	३९.४३% (८४ वि�द्याार्थीी) लेे कक्षाामाा ध्याान दि�ने गरेेकाा बतााएकाा थि�ए ।

	५०.७०% (१०८ वि�द्याार्थीी) लेे शाारीीरि�क दण्डसजााय पााइनेे डरकाा काारण आफूूहरू 
कक्षाामाा नि�यमि�त उपस्थि�ित हुुनेे गरेेकोो बतााए ।

	यसबााहेके, ४७.८८% (१०२ वि�द्याार्थीी) लेे उनीीहरूलेे नि�यमि�त रूपमाा गृहृकाार्यय 
गरे्ने गरेेकोो बतााए ।

	त्यसैैगरीी, कुुल उत्तरदााताामध्येे ५१.१७% (१०९ वि�द्याार्थीी) लेे शाारीीरि�क 
दण्डसजाायकोो काारण कक्षाामाा समग्र प्रदर्शशनमाा सुधुाार आएकोो बतााए ।

३.१.२ काानूनूीी सााक्षरताा – नेेपाालले १८ जनाा शि�क्षक तथाा १९ जनाा शि�क्षि�काा गरीी जम्माा 
३७ जनाा शि�क्षक-शि�क्षि�कााहरूबााट पनि� तथ्यांं�क संंकलन गरेेकोो थि�योो । संंकलि�त नमूनूाा 
तथ्यांं�ककोो नति�जाा नि�म्न रहेकेोो छ : 

Ø	ने पाालकोो काानूनूलेे १८ वर्षष मुनुि�काा व्यक्ति�लााई बाालबाालि�काा माानेेकोो बाारेेमाा 
थााहाा छ भन्नेे प्रश्नमाा सबैै शि�क्षकहरूलेे जाानकाारीी भएकोो बतााएकाा थि�ए ।

Ø	 त्यस्तैैगरीी ९१% शि�क्षकहरूलेे नेेपाालकोो संंवि�धाानलेे बाालअधि�काारकोो संंरक्षण 
गरेेकोो बाारेेमाा आफूू सचेते रहेकेोो बतााए थि�ए ।

Ø	 यसबााहेके ९७% शि�क्षकहरूलेे संवंि�धाानकोो धााराा ३९(७) लेे बाालबाालि�कााहरूलााई 
शाारीीरि�क दण्डसजााय गर्नन नि�षेधे गरेेकोो कुुराामाा जाानकाार रहेकेोो बतााएकाा थि�ए । 

काानूूनीी व्यवस्थााकोो सम्बन्धमाा

	६४.८६% उत्तरदाातााहरूलेे बाालबाालि�काालााई शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�एमाा मुलुुकुीी 
अपरााध संंहि�ताा ऐन, २०७४ कोो दफाा १९१ लेे ३ वर्षष कैैद र/वाा ५० हजाार 
रुपैैयाँँ�सम्म जरि�वाानाा हुुन सक्नेे व्यवस्थााबाारेे जाानकाारीी रहेकेोो बतााएकाा थि�ए ।
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	त्यसैैगरीी ६२.१६% उत्तरदाातााहरूलेे बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ कोो 
दफाा ७२ लेे बाालबाालि�काालााई शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�एमाा वाा उनीीहरूकोो हि�त 
वि�परीीत काार्यय गरेेमाा काानूनू बमोोजि�म काारबााहीी हुुन्छ भन्नेे बाारेेमाा जाानकाार रहेकेोो 
उल्लेेख गरेेकाा थि�ए । 

	६२.१७% लेे बाालबाालि�काालााई शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�एकोो स्वीीकाार गरेेकाा 
थि�ए भने ३७.८३% लेे अस्वीीकाार गरेेकाा थि�ए ।

	तथ्यांं�कले बाालबाालि�काालााई शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�ने काार्ययमाा अधि�कांं�श 
प्रााथमि�क तहकाा शि�क्षकहरू संंलग्न हुुनेे गरेेकोो देखेााएकोो छ ।

अ. शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा प्रकाारहरू

बाालबाालि�काालााई शाारि�रि�क दण्डसजााय दि�एकोो स्वीीकाार गरे्ने शि�क्षकहरूमध्येे :

	२६% लेे लााठीी वाा रुलर, स्केेल प्रयोोग गरेेकोो स्वीीकाार गरेेकाा थि�ए । 

	२२% लेे थप्पड हाान्नेे, काान नि�मोोठ््नेे र कपााल लुछु्नेे गरेेकोो स्वीीकाार गरेे ।

	त्यसैैगरीी ८४% लेे वि�द्याार्थीीलााई काान समाातेेर उठबस गर्नन लगााउनेे गरेेकोो बतााए । 

	२१% लेे वि�द्याार्थीीहरूलााई शाारीीरि�क कसरत गर्नन लगााउनेे, कुुखुरुाा बन्न लगााउनेे, 
थप गृहृकाार्यय दि�ने, वि�द्याालयबााट नि�ष्काासि�त गर्नेे गरेेकोो स्वीीकाार गरेेकाा थि�ए । 

	१०% लेे वि�द्याार्थीीहरूलााई कपडाा फुुकााल्न लगााउनेे, बेेञ्चमाा उभि�न लगााउनेे, 
वाा केेहीी दि�न वि�द्याालय आउन रोोक लगााउनेे गरेेकोो बतााए । 

	४७% शि�क्षकहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई कक्षाा कोोठााबााट बााहि�र नि�काालीीदि�एकोो 
स्वीीकाार गरेे । 

	५% लेे जबरजस्तीी कपााल कााटि�दि�एकोो, वि�द्याार्थीीहरूलााई काागज चबााउन 
लगााएकोो वाा वि�परीीत लिं�गीी सहपााठीीहरूकोो बीीचमाा रााखि�दि�एकोो स्वीीकाार गरेे ।

आ. शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�नुकाा काारणहरू

	शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�एकोो स्वीीकाार गरेेकाा सबैै शि�क्षकहरूलेे आफ्नाा 
वि�द्याार्थीीहरूलेे गृहृकाार्यय नगरेेकोो काारणले दण्डसजााय दि�एकोो बतााए । 

	३६% लेे ढि�लोो आएकोोलेे वाा अरूलााई जि�स्कााएकोो सजााय दि�एकोो बतााए । 



नेेपाालमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो प्रवृतृि� 31

	६८% लेे कक्षाामाा ध्याान नदि�एकोोलेे दण्डसजााय दि�एकोो बतााए । 

	५७% लेे सहपााठीी वाा अन्य वि�द्याार्थीीसँँग झगडाा गरेेकोोलेे सजााय दि�एकोो बतााए । 

	२१% लेे शि�क्षककोो अपमाान गरेेकोोलेे सजााय दि�एकोो बतााए । 

इ. बााल्यकााल र हाालकोो प्रवृतृि�

वि�गतकोो र हाालकोो दण्डसजाायकोो प्रवृतृि�माा केे-कस्तोो भि�न्नताा पााउनु ुहुुन्छ भनि� सोोधि�एकोो 
प्रश्नमाा अधि�कांं�श शि�क्षकहरूलेे वि�गतकोो तुलुनाामाा हााल बाालमैतै्रीी वााताावरणकोो वि�काास 
भइरहेकेोो र बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो अभ्याास पनि� कम भइरहेकेोो 
प्रति�क्रि�याा दि�एकाा छन् ्। तुलुनाात्मक रूपमाा अहि�लेे सजाायकोो प्रचलन घटेेकोो उनीीहरूकोो 
भनााइ छ ।

वि�गतमाा वि�द्याार्थीीलााई दण्डि�ित गरे्ने चलन साामाान्य थि�योो । तर अहि�लेे सजाायलेे 
वि�द्याार्थीीमाा नकााराात्मक असर पर्नन सक्नेे धाारणाा वि�काास हुँँ�दै ै गएकोो छ । वि�गतमाा 
वि�द्याार्थीीलााई शि�क्षकसँँग डर लााग्नेे गर्ददथ्योो । तर अहि�लेे अवस्थाा फेेरि�एकोो छ र शि�क्षकलेे 
वि�द्याार्थीीलााई सजााय दि�नुकुोो सट्टाा आफ्नोो गल्तीीकोो बोोध गरााउँँछन् ्। वि�गतमाा वि�द्याार्थीीलााई 
सजााय दि�न बेेतकोो लठ्ठीी प्रयोोग गरि�न्थ्योो । वि�गतमाा शि�क्षााकोो प्रमुखु पद्धति� नैै सजााय दि�एर 
पढााउनेे चलन थि�योो । शि�क्षकलााई ताालि�म दि�इएकोो थि�एन तर अहि�लेे अवस्थाा फेेरि�एकोो 
छ । एक शि�क्षकले लेेखे,े “मैलेैे यस प्रश्नाावलीीमाा उल्लेेख भएकाा भन्दाा बढीी कु्रुर प्रकृृति�काा 
सजााय भोोगेेकोो छुु । शि�क्षकहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई लाामोो समयसम्म घुँँ�डाा टेेक्न वाा टााउकोो 
पछााडि� हाात रााखेरे घुँँ�डाा टेेकेेर हि�ड््न लगााउँँथे ।” त्यस्तैै, अर्काा� शि�क्षकलेे लेेखेकेाा छन, “मेरेोो 
बााल्यकाालमाा यस सूचूीीमाा उल्लेेख भएकाा भन्दाा धेरैेै प्रकाारकाा सजाायहरू दि�ने गर्ददथे । 
शि�क्षकहरूलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई सजााय दि�न काँँ�डाालेे घोोच्नेे र सि�स्नोो लगााउनेे गरे्थे । तर 
अहि�लेे त्यस्तोो छैैन ।” वि�गतमाा साार्ववजनि�क रूपमाा सजााय दि�ने र गाालीी गरे्ने संंस्कृृति� थि�योो । 
अहि�लेे अवस्थाा फेेरि�एकोो छ । तर केेहीी शि�क्षकलेे भने शाारीीरि�क र माानसि�क सजााय दि�ने 
प्रवृतृि� अझै ैप्रचलनमाा रहेकेोो बतााएकाा छन् ्।

३.१.२ शि�क्षाा अधि�काारीीहरूकोो प्रति�क्रि�याा

स्थाानीीय सरकाार सञ्चाालन ऐन, २०७४ कोो दफाा ११(१)(ज) लेे स्थाानीीय सरकाारलााई 
वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� गठन गरे्ने, शि�क्षककाा लाागि� ताालि�मकोो व्यवस्थाा गरे्ने र 
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काार्ययसम्पाादनकोो अनुगुमन तथाा मूलू्यांं�कन गरे्ने सम्पूरू्णण अधि�काार प्रदाान गरेेकोो छ । ७५३ 
ओटैै गााउँँपाालि�काा वाा नगरपाालि�काामाा शि�क्षाा, युवुाा तथाा खेलेकूद वि�भाागअन्तर्गगत 
कर्ममचाारीीकोो टोोलीी खटााइएकोो छ । त्यस्तैै, साामााजि�क समाावेेशीीकरण वि�भााग (पहि�लेे 
महि�लाा तथाा बाालबाालि�काा वि�भााग) र स्वाास्थ्य वि�भााग पनि� छन् ् । हाामीीलेे नौौ ओटाा 
पाालि�कााकाा नौौ जनाा शि�क्षाा अधि�काारीीहरूसँँग सम्पर्कक  गरीी आफ्नोो पाालि�काा भि�त्र सञ्चाालि�त 
वि�द्याालयहरूमाा बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे दण्डसजाायकोो अवस्थाा कस्तोो छ, उजुरुीी कति� 
माात्राामाा आउँँछन, उजुरुीी उपर केे-कस्ताा काारबााहीी गर्नुु� भएकोो छ जस्ताा प्रश्नहरू सोोधेकेाा 
थि�यौँँ � । तर दुरु्भाा�ग्यवश, नौौ जनाा उत्तरदाातााहरू मध्येे, केेवल एक उत्तरदााताालेे माात्रैै आफूूलेे 
शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो उजुरुीी प्रााप्त गरेेकोो बतााएकाा थि�ए । गृहृकाार्यय नगर्नुु�, ढि�लोो आउनु,ु 
कक्षाामाा ध्याान नदि�नु,ु अन्य वि�द्याार्थीीसँँग झगडाा गर्नुु� र शि�क्षकलााई अपमाान गर्नुु� शाारीीरि�क 
सजाायकोो काारणहरू भएकोो बतााएकाा थि�ए ।

३.२ केेहीी प्रति�नि�धीीमुुलक घटनााहरू

क. सन्तोोष (परि�वर्ति�ित नााम) 

सि�रहााकोो एक साामुदुाायि�क वि�द्याालयमाा कक्षाा ९ माा अध्ययनरत १६ वर्षीीय कि�शोोरलााई 
प्रधाानााध्याापक र वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीहरूलेे नि�र्घाा�त कुुटपि�ट गरेेकाा थि�ए । उनलााई 
वि�द्याालयकोो स्टााफ रुममाा लगेेर प्रधाानााध्याापक, लेेखाापााल र एक जनाा सहयोोगीी कर्ममचाारीीलेे 
लााठीी प्रहाार गरीी नि�र्ममम तरि�काालेे कुुटपि�ट गरेेकाा थि�ए । सन्तोोषलााई कक्षाा कोोठाामाा नैै आएर 
कि�न स्टााफ रुममाा बोोलााए भन्नेे केेहीी थााहाा थि�एन ।

उनीी स्टााफ रुममाा पस्नेे वि�त्ति�कैै कोोठााकोो ढोोकाा बन्द गरीी प्रधाानााध्याापक, एक शि�क्षक 
र एक सहयोोगीी कर्ममचाारीीलेे लााठीीलेे कुुटपि�ट गर्नन थाालेे । कुुटपि�ट गर्नुु�कोो काारण सोोध्दाा 
प्रधाानााध्याापकले वि�द्याालयकोो काामकाारबााहीीमाा प्रश्न उठााएकोो र अन्य वि�द्याार्थीीलााई समेते 
भ्रमि�त पाारेेकोो आरोोप लगााए । कुुटपि�टबााट घााइतेे भएकाा सन्तोोष सि�रहााकोो प्राादेशेि�क 
अस्पताालमाा उपचाारपछि� घरमै ैआरााम गरि�रहेकेाा छन् ् । घटनाापछि� छोोराा वि�द्याालय जाान 
नसकेेकोो उनकाा बुबुाालेे बतााएकाा छन् ्।

सन्तोोषलेे भने, “म कक्षाामाा जाँँ�दाा काार्याा�लय सहाायकले मेरेोो नााम बोोलााएर स्टााफ रुममाा 
लगेे जहाँँ� हेडेसर र लेेखाापााल पहि�लेे नैै थि�ए । म कोोठााभि�त्र पसेेपछि� काार्याा�लय सहाायकले 
ढोोकाा बन्द गरीी तीीन जनाालेे मलााई स्कूूलमाा धेरैेै स्माार्टट भएकोो आरोोप लगााउँँदै ैलााठीी, पााइप 
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र मुकु्काालेे पाालैैपाालोो कुुटपि�ट गरेे ।” नरााम्ररीी कुुटपि�ट गरेेपछि� उनीीहरूलेे औषधि� पनि� 
नदि�एकोो र उपचाारकाा लाागि� वि�द्याालय बााहि�र जाान पनि� नदि�एकोो उनलेे बतााए । वि�द्याालय 
छुुट्टीी नहुँँ�दाासम्म उनलााई वि�द्याालयबााट बााहि�र जाान दि�इएन । 

घााइतेे सन्तोोषकाा बुबुाालेे भने, “शि�क्षकहरूकोो कुुटपि�टकाा काारण मेरेोो छोोरााकोो अनुहुाार, 
टााउकोो, ढााड, छाातीी, खुटु्टाालगाायत शरीीरकाा सबैै भाागमाा काालोो र नि�लोो दााग बसेकोो छ । 
प्राादेशेि�क अस्पताालमाा उपचाार गरााएपछि� छोोराा घरमै ैआरााम गरि�रहेकेोो छ ।”

सन्तोोषलेे भने, “उपचाार गरेेपछि� पनि� टााउकोो दुखु्छ, शरीीर काँँ�पि�रहेकेोो छ, टााउकोो 
घुमुि�रहेकेोो छ, अहि�लेे स्कूूल जाान डर लााग्छ ।” यसअघि� उनलााई एक जनाा शि�क्षकलााई 
अन्य वि�द्याालयमाा सरुवाा गरेेकोोमाा अरू वि�द्याार्थीीहरूलााई भ्रममाा पाारीी जम्माा गरेेर वि�रोोध 
गरेेकोो आरोोप लगााएकाा थि�ए भने पछि� उनलेे वि�द्याालयलेे लगााएकोो एउटाा ठेेक्कााकोो 
सम्बन्धमाा समेते वि�रोोध गरेेकाा थि�ए ।

प्रधाानााध्याापकले भने सन्तोोषलेे वि�द्याालयकीी एक छाात्राालााई जि�स्कााएकोो हुुनाालेे 
काारबााहीी गरेेकोो दााबीी गरेेकाा छन् ्। उनलेे भने, “केेटोो बदमााश होो । उसलेे केेटीी जि�स्कााएकोो 
घटनाालााई अन्यत्र मोोड््न खोोजि�रहेकेोो छ । हाामीीलेे शि�क्षककोो हैसैि�यतले उनलााई केेहीी 
काारबााहीी गरेेकाा हौँँ � तर उनलााई केेहीी चोोटपटक लााग्न पुगुेेछ ।”

घटनाापछि� सन्तोोषकाा बुबुाालेे दोोषीीलााई काारबााहीी गर्नन मााग गर्दै ै२०८० भदौौ १० गतेे 
जि�ल्लाा प्रहरीी काार्याा�लय सि�रहाामाा उजुरुीी दि�एकाा थि�ए । सि�रहााकाा प्रहरीी प्रमुखु एसपीी 
टेेकुुनन्द लि�म्बुलेुे घटनााबाारेे जाानकाारीी प्रााप्त भइसकेेकोो तर उजुरुीी भने नपरेेकोो बतााए । उनलेे 
सत्यतथ्य पत्ताा लगााउन अनुसुन्धाान भइरहेकेोो पनि� बतााए । उनलेे दोोषीीलााई काानूनूीी 
कठघराामाा ल्यााउनेे प्रति�बद्धताा व्यक्त गरेे ।

सि�रहाा नगरपाालि�कााकाा प्रमुखु प्रशाासकीीय अधि�कृत दि�लीीपकुुमाार याादवले 
प्रधाानााध्याापक, वि�द्याार्थीी र उनीीहरूकाा परि�वाारबााट जाानकाारीी संंकलन गरि�रहेकेोो बतााए । 
पीीडि�तकाा बुबुाालेे आफ्नोो छोोराालााई जनाावर जस्तैै कुुट््नेे दोोषीीलााई कडाा काारबााहीी गर्नन मााग 
गरेेकाा छन् ्।

ख. प्रि�तीी (परि�वर्ति�ित नााम)

कपि�लवस्तुकुोो तौौलि�हवााकीी ५ कक्षाामाा अध्ययनरत ११ वर्षीीयाा प्रि�तीीलााई गृहृकाार्यय 
डाायरीीमाा अभि�भाावककोो हस्तााक्षर नभएकोो भन्दै ैकम्प्युटुर वि�षयकाा शि�क्षकलेे कुुटपि�ट 
गरेेकाा छन् ्।



नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे दण्डसजााय34

कम्प्युटुर वि�षयकाा शि�क्षक ॠषि�केश पााण्डेेलेे २०८० असोोज १० गतेे प्रि�तीीलााई 
नि�र्मममताापूरू्ववक कुुटपि�ट गरेेकाा थि�ए । कुुटपि�टकाा काारण उनकोो दााहि�नेे हाात, पााखुरुाा र 
खुटु्टाामाा नीीलोो खत बसेेकोो छ ।

वि�द्याालयकाा प्रधाानााध्याापक धर्मेने्द्रकुमाार चौौधरीीलेे प्रि�तीीलााई आफ्नोो वि�द्याालयकाा 
कम्प्युटुर वि�षयकाा शि�क्षकलेे कुुटपि�ट गरेेकोो पुषु्टि� गरेेकाा छन् ् । उनलेे भने, “शाारीीरि�क 
सजाायकोो कुुराा थााहाा पााएपछि� शि�क्षक पााण्डेेलााई वि�द्याार्थीीसँँग मााफीी मााग्न भनि�एकोो थि�योो, 
वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�कोो नि�र्णणयपछि� थप काारबााहीी हुुन्छ, वि�द्याालय व्यवस्थाापन 
समि�ति�कोो बैैठक चाँँ�डैै बोोलााउनेे छौँँ � ।” वि�द्याालय प्रशाासनकाा अनुसुाार प्रि�तीी आज्ञााकाारीी 
वि�द्याार्थीी र कक्षाा टपर हुुन् ्।

शि�क्षक पााण्डेेलेे चाार वर्षषदेखेि� सोो वि�द्याालयमाा पढााएकोो थि�योो । वि�द्याालय प्रशाासन र 
पीीडि�त परि�वाारबीीच शि�क्षक पााण्डेेलेे वि�द्याार्थीी र उनकाा अभि�भाावकसँँग मााफीी माागेेर 
जाागि�रबााट बर्खाा�स्त गरे्ने सहमति� भएपछि� बाालि�कााकाा बुबुाालेे प्रहरीीमाा दि�एकोो उजुरुीी फि�र्ताा� 
लि�एकोो बतााए ।

ग. रुमााल साार्कीी (परि�वर्ति�ित नााम)

धाादि�ङ जि�ल्लााकाा १२ कक्षाामाा पढ््नेे १९ वर्षीीय दलि�त वि�द्याार्थीीलेे वि�द्याालयकोो शुलु्क 
२,१०० ति�र्नन नसकेेपछि� आत्महत्याा गरेेकाा छन् ्। बाँँ�कीी शुलु्क ति�र्नन नसकेेपछि� वि�द्याालयलेे 
परीीक्षाामाा बस्नकोो लाागि� प्रवेेशपत्र नदि�ए पछि� छोोराालेे आत्महत्याा गरेेकोो उनकाा बुबुाालेे 
दााबीी गरेेकाा छन् ्।

मृतृककाा बुबुाालेे भने, “गत वर्षष वि�द्युतुकोो झट््काा लााग्योो र म घााइतेे भएँँ । मलााई 
हिँ�ँड्नकाा लाागि� बैैसााखीी चााहि�एकोो छ तर कि�न्न सकि�रहेकेोो छैैन । उक्त घटनााकाा काारण 
कााम गरेेर परि�वाारकोो लाागि� पैैसाा कमााउन नसक्दाा मेरेोो १९ वर्षषकोो जेेठोो छोोराा १२ कक्षाामाा 
पढ््दै ै गर्दाा� फााइनल परीीक्षाामाा बस्नकाा लाागि� वि�द्याालयकोो बाँँ�कीी २,१०० रुपैैयाँँ� ति�र्नन 
सकेेनौँँ � । मेरेोो छोोराालेे प्रवेेशपत्रकोो लाागि� अनुरुोोध गर्दाा� प्रधाानााध्याापकले दि�न अस्वीीकाार 
गर्‍‍योो । त्यस क्रममाा केेहीी भनााभन भएकोो हुुन सक्छ । भोोलि�पल्ट बि�हाानैै मेरेोो छोोराालेे वि�ष 
खााएर आत्महत्याा गर्‍‍योो । हाामीीलेे उसलााई अस्पतााल लग्यौँँ � तर बचााउन सकेेनौँँ � ।

आफुु बि�राामीी परेेपछि� भााइहरूसहि�त परि�वाारकोो सबैै जि�म्मेवेाारीी जेेठोो छोोरााकोो काँँ�धमाा 
परेेकोो मृतृककाा बुबुाालेे बतााए । वि�द्याालयबााट फुुर्ससदकोो समयमाा छोोराालेे मजदुरुीी गरेेर 
परि�वाारकोो लाागि� पैैसाा कमााउनेे गरेेकाा थि�ए । वि�द्याालयकोो शुलु्क ति�र्नन नसकेेपछि� उसलेे 



नेेपाालमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो प्रवृतृि� 35

गााउँँकाा सााथीीभााइ र आफन्तसँँग ॠण लि�एर मि�लााउनेे बतााए । तर कसैैलेे ॠण दि�एनन् ्। 
कतैबााट पनि� सहयोोग नपााएपछि� वि�द्याालय प्रशाासनलााई केेहीी समय दि�न अनुरुोोध गरु्छु� तर 
फााइनल परीीक्षाामाा बस्छुु भन्दै ैवि�द्याालय गएकाा थि�ए । वि�द्याालयबााट घर फरे्केपछि� नि�रााश 
भएर आफ्नोो कि�तााब ओछ्याानमाा फाालेेर ओछ्याानमाा पल्टेेकाा थि�ए, फेेरि� कहि�ल्यैै उठेेन् ्।

मृतृककाा बुबुाा कृृष्णबहाादुरुले छोोरााकोो आत्महत्यााकोो सत्यतथ्य पत्ताा लगााउन मााग गर्दै ै
२०८० वैैशााख २४ गतेे प्रहरीीमाा उजुरुीी दि�एकाा थि�ए । उनलेे छोोराालााई आत्महत्याा गर्नन 
दुरुुत्सााहन गरे्नेलााई कडाा काारबााहीी गर्नन मााग गरेेकाा छन् ्।

वि�द्याालयकाा प्रधाानााध्याापक बलरााम इटनीीलेे वि�द्याालय वाा आफ्नोो व्यवहाारले गर्दाा� 
रुमाालले आत्महत्याा नगरेेकोो दााबीी गरेे । ‘अहि�लेेसम्म हाामीीलेे पैैसााकाा काारण कुुनैै पनि� 
वि�द्याार्थीीलााई परीीक्षाा दि�नबााट वञ्चि�ित गरेेकाा छैैनौँँ � । गत वर्षष पनि� हाामीीलेे पैैसाा नति�रि�कनै 
प्रवेेशपत्र दि�एकाा थि�यौँँ � । हाामीीलेे यस वर्षष पनि� प्रवेेशपत्र लि�न भनेकाा थि�यौँँ �,’ प्रधाानााध्याापक 
इटाानीीलेे जोोड दि�नुभुयोो, ‘परि�वाारकोो आर्थि�िक अवस्थाा कमजोोर छ भन्नेे थााहाा भएकोोलेे 
सहुुलि�यत दि�एकाा थि�यौँँ � ।’

उनकाा अनुसुाार वि�द्याालयलेे छाात्रवृतृ्ति� कोोषबााट वाार्षि�िक ५० हजाार रुपैैयाँँ� 
वि�द्याार्थीीहरूलााई छाात्रवृतृ्ति� बाापत दिँ�ँदै ैआएकोो छ । तर, गरि�ब तथाा जेेहेने्दाार वि�द्याार्थीीलााई 
दि�इनेे छाात्रवृतृ्ति�माा रुमाालकोो नााम छैैन । रुमाालकोो नााम सूचूीीमाा कि�न नपरेेकोो भन्नेे प्रश्नमाा 
प्रधाानााध्याापकले रुमाालकोो वि�द्याालयमाा नि�यमि�त हााजि�रीी नहुँँ�दाा नााम नरहेकेोो बतााए ।

घटनााबाारेे अनुसुन्धाान भइरहेकेोो जि�ल्लाा प्रहरीी काार्याा�लय धाादि�ङकाा प्रहरीी उपरीीक्षक 
गौौतम मि�श्रलेे जाानकाारीी दि�ए । ‘मृतृककाा आफन्तले आत्महत्यााकोो काारण खोोज्न उजुरुीी 
दि�एकाा छन्,्’ उनलेे भने, ‘हाामीीलेे उजुरुीी दर्ताा� गरेेकाा छौँँ � । वि�द्याालयकैै काारणले होो कि� होोइन 
भन्नेे पनि� गुनुाासोोमाा उल्लेेख छ । हाामीी घटनााकोो अनुसुन्धाान गरि�रहेकेाा छौँँ � ।’

घ. रवि� (परि�वर्ति�ित नााम)

नर्ससरीीमाा पढ््नेे ५ वर्षीीय वि�द्याार्थीी रवि�लााई होोस्टेेल वाारे्डेन जाानुकुाा नेेपाालीीलेे ओछ्याानमाा 
पि�सााब गरेेकोो आरोोपमाा कडाा काारबााहीी गरेेकीी थि�इन । वाारे्डेन घुमु्न बााहि�र जाँँ�दाा रवि�ले 
ओछ्याानमाा पि�सााब गरेेकाा थि�ए । डोोल्पाा (अवि�कसि�त क्षेेत्र) बााट अध्ययनकाा लाागि� 
पोोखराा आएकाा रवि�लााई ओछ्याानमाा पि�सााब गरेेकोो अभि�योोगमाा वाारे्डेन जाानुकुाालेे रवि�कोो 
लिं�गलााई रबरले बाँँ�धीीदि�एकीी थि�इन् ्। बि�हाानैैदेखेि� रवि�ले आफ्नोो लिं�गमाा बाँँ�धि�एकोो रबर 
हटााउन सकेेन, बरु रोोइरहे े।
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वि�द्याालयमाा एक जनाा वि�द्याार्थीीलेे कक्षाा कोोठाामाा रबर फेेलाा पाारेेर रााति� ओछ्याानमाा 
पि�सााब फेेरे्ने वि�द्याार्थीीकोो लिं�गमाा बाँँ�ध्न सकि�ने भन्दै ैशि�क्षि�काा सि�र्जजनाा कँँडे ललााई दि�एकाा 
थि�ए । साानोो बच्चााकोो यस्तोो कुुराा सुनेुेर शि�क्षि�काा छक्क परि�न । उनलेे वि�द्याार्थीीलााई यसबाारेे 
कसरीी थााहाा भयोो भनेर सोोधि�न । त्यसपछि� उक्त बच्चाालेे रााति� ओछ्याानमाा पि�सााब फेेरे्ने 
केेटााहरूकोो लिं�गमाा होोस्टेेल वाारे्डेनलेे रबरले बाँँ�ध्छि�िन् ्र केेटीीहरूकोो गोोप्य अंगंमाा मैनैबत्तीी 
बाालेेर मोोमले जलााईदि�न्छि��न् ् भनेर बतााए । उनलेे शि�क्षि�काालााई रवि�कोो लिं�ग पनि� रबर 
ब्याान्डलेे बाँँ�धि�एकोो जाानकाारीी दि�ए । शि�क्षि�काा नर्ससरीी कक्षाामाा जाँँ�दाा रवि� पीीडाालेे रोोइरहेकेोो 
देखेेकेीी थि�इन् ्। चेकेजाँँ�च गर्दाा� उनकोो लिं�ग रबरले बाँँ�धि�एकोो र पेेट सुनु्नि�िएकोो पााईन् ्।

शि�क्षि�काालेे यसबाारेे छाात्राावाास प्रशाासनमाा उजुरुीी गरेेपछि� छाात्राावाास प्रशाासनलेे 
छाात्राावाासमाा यस्ताा घटनाा हुुन नदि�न र वाारे्डेनलााई काारबााहीी गरे्ने आश्वाासन दिँ�ँदै ै लि�खि�त 
सम्झौौताा गरेेकोो थि�योो । तर घटनाा साार्ववजनि�क नगर्नन आग्रह गरेेकाा थि�ए । घटनाा मि�डि�याामाा 
साार्ववजनि�क भएपछि� प्रहरीीलेे होोस्टल सञ्चाालक र वाारे्डेनलााई पक्रााउ गरेेकोो थि�योो । 
सञ्चाालक नि�र्दोोष पााइएपछि� रि�हाा गएि�कोो थि�योो तर वाारे्डेनलााई प्रहरीीलेे नि�यन्त्रणमाा लि�एकोो 
छ । काास्कीीकाा प्रहरीी प्रमुखु एसपीी रमेशे थाापाालेे भने, “हाामीीलेे वाारे्डेनलााई पक्रााउ गरीी 
घटनााकोो अनुसुन्धाान गरि�रहेकेाा छौँँ � । हाामीी उनीी वि�रुद्ध बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन अन्तर्गगत 
मुदु्दाा दाायर गर्छौंं ।”

३.३ शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो प्रवृतृि�मााथि� छलफल (हाालकोो  
 परि�वर्ति�ित अवस्थाा सहि�त)

नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो प्रवृतृि�लेे घरकोो वााताावरण, शैकै्षि�क 
परि�वेेश र सांं�स्कृृति�क माान्यतााहरूमाा नि�हि�त काारक तत्त्वहरूकोो जटि�ल अन्तरसम्बन्धलााई 
उजाागर गर्ददछ । कति�पय वि�द्याालयहरूलेे बाालबाालि�काालााई घरेेलु ु वााताावरणमाा पढााउनेे 
प्रति�बद्धताा गरेे पनि� शैकै्षि�क स्तर उकाास्न वाा अनुशुाासि�त बनााउन बाालबाालि�काामााथि� 
शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो प्रयोोग गरे्ने गरेेकाा छन् ्भने प्रशि�क्षण नपााएकाा शि�क्षकहरूलेे प्राायःः 
अनुशुाासनकाा नााममाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो प्रयोोग गर्नाा�ले यस्ताा अभ्याासहरूलेे 
व्याापकताा पााउँँदै ैआएकोो छ । पर्याा�प्त प्रशि�क्षणकोो अभाावले गर्दाा� शि�क्षकहरूलााई पनि� हाामीी 
शि�क्षक हौँँ �, हाामीीलेे वि�द्याार्थीीलााई जसरीी पनि� नि�यन्त्रणमाा रााख्नु ुपर्छछ, हाामीी पूरू्णण अधि�काार 
सम्पन्न हौँँ � भन्नेे भाान पर्नन सक्छ, जसलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो 
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जोोखि�ममाा पाार्छछ । त्यसैैगरीी शाारीीरि�क दण्डसजाायलााई अनुशुाासन जगााउनेे मााध्यमकोो रूपमाा 
लि�ने परम्पराागत सांं�स्कृृति�क माान्यतााहरूलेे पनि� यस प्रवृतृि�लााई बढाावाा दिँ�ँदै ैआइरहेकेोो छ । 
घरमाा, आमााबााबुलेुे पनि� अन्य उपाायहरूकोो अनभि�ज्ञतााकाा काारण बच्चाालााई अनुशुाासनमाा 
रााख्नेे सबैैभन्दाा सजि�लोो उपाायकाा रूपमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो नैै प्रयोोग गर्छछन् ्।

हाालैैकाा वर्षषहरूमाा, शि�क्षााकोो प्रति�स्पर्धाा�त्मक शैकै्षि�क प्रणाालीी र शैकै्षि�क क्षेेत्र भि�त्र 
अनुशुाासन काायम रााख्नकाा लाागि� पनि� शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�ने प्रचलनलेे पनि� यस 
प्रवृतृि�लेे नि�रन्तरताा पााइरहेकेोो छ । पढााईमाा रााम्रोो अंकं ल्यााउनु ु परे्ने दबााब, अनुशुाासि�त 
बाालबाालि�काा अभि�भाावकोो अपेेक्षाा, लिं�ग, जाातीीय/वर्गीीय भेदेभााव आदि�ले गर्दाा� 
शि�क्षकहरूलेे जाानीीजाानीी वाा अनजाानमाा कठोोर कदम चााल्नेे, शाारीीरि�क दण्डसजााय दि�ने 
वााताावरण सि�र्जजनाा गर्छछ । अझ बढीी, हाालकोो परि�वर्ततनशीील परि�दृश्यमाा गम्भीीर समस्यााकोो 
रूपमाा शैकै्षि�क प्रणाालीी, अनुशुाासन र शैकै्षि�क उत्कृृष्टतााकोो लाागि� अभि�भाावककोो दबााब, 
बाालबाालि�काालेे शि�क्षक वाा अभि�भाावकहरूकाा अगााडि� आफ्नाा भाावनााहरू व्यक्त गर्नन 
नसक्नेे स्थि�िति� आदि� काारणले गर्दाा� बाालबाालि�काालेे आत्महत्याा गरे्ने वाा आत्महत्यााकोो 
प्रयाास गरे्ने सम्मकोो अवस्थाा नि�म्ति�िएकोो छ ।

नेेपाालकोो संंवि�धाान, २०७२ जाारीी भएपछि� बनेकाा काानूनूलेे शाारीीरि�क दण्डसजाायलााई 
अपरााधि�करण गरेेकोो भए पनि� घर र वि�द्याालयदेखेि� समुदुाायस्तरसम्म यस्ताा प्रचलन काायम 
नैै छ । शि�क्षक माात्र होोइन वडााकाा जनप्रति�नि�धि� र छाात्राावाास वाारे्डेनलेे पनि� वि�द्याार्थीीलााई 
शाारीीरि�क सजााय (गम्भीीर चोोटपटक) दि�ने गरेेकोो पााइन्छ (Child Rights in Nepal, 
2019; Shrestha, 2021) । सजाायकोो काारणहरूमाा गृहृकाार्यय नगरेेकाा, वाा ढि�लोो आएकोो 
जस्ताा माामूलूीी वि�षयहरू हुुन सक्छन्,् तर यसकोो परि�णााम स्वरूप बाालबाालि�कााकोो मृतृ्यु ु
हुुनेेसम्मकोो गम्भीीर अवस्थाा सि�र्जजनाा हुुन सक्छ । (Child Rights in Nepal, 2019; 
Child Rights in Nepal, 2018; Child Rights in Nepal, 2019)
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अध्यााय – चाार

नि�ष्कर्षष र सि�फाारि�सहरू

नि�ष्कर्षष

नेेपाालमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायलााई नि�षेधेि�त गरे्ने काानूनूहरू काार्याा�न्वयनमाा भए पनि� 
अभि�लेखि�करण गरि�एकाा तथ्यांं�क र घटनााहरूलााई हेरे्दाा� नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा 
भइरहेकेोो शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो नि�रन्तर अभ्याासलेे यसकाा मुखु्य काारक तत्त्वहरू 
सांं�स्कृृति�क प्रचलन, अपर्याा�प्त प्रशि�क्षण र संंवेेदनशीीलताा, र प्रति�स्पर्धाा�त्मक शैकै्षि�क प्रणाालीी 
भएकोो उजाागर गर्छछ । अध्ययनलेे देखेााए अनुसुाार संंस्थाागत तथाा साामुदुाायि�क वि�द्याालयहरूमाा 
हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायलााई सम्बोोधन गर्नन काानूनूीी व्यवस्थााहरूकोो कडााईकाा सााथ 
काार्याा�न्वयन गरे्ने रणनीीति�हरूकाा सााथसााथैै संंघीीय सरकाारदेखेि� स्थाानीीय तहसम्म तत्कााल 
काानूनूीी र संंरचनाागत सुधुाारहरूकोो आवश्यकताा छ । यस प्रति�वेेदनमाा प्रस्तुतु गरि�एकाा 
तथ्यांं�कहरूलेे लक्षि�त हस्तक्षेेपहरू, शि�क्षक प्रशि�क्षण काार्ययक्रमहरू, सांं�स्कृृति�क 
संंवेेदनशीीलताा पहलहरू, आमााबााबु ुर हेरेचााहकर्ताा� संंवेेदनशीीलताा र सहयोोग, र नीीति�गत 
सुधुाारहरू गर्नुु� परे्ने देखेि�न्छ । शाारीीरि�क दण्डसजााय वि�रुद्ध काानूनूीी व्यवस्थाा भए पनि� 
बाालबाालि�कााहरूलेे आत्म-हाानि� गरेेकाा घटनााहरूकोो वि�शे्लेषण गर्दाा� उनीीहरूकोो हि�तकोो 
रक्षााकाा लाागि� तत्कााल र व्याापक कदम चााल्नु ुपरे्ने देखेि�न्छ । 

यीी चुनुौौतीीहरूलााई सम्बोोधन गर्नन काानूनूीी उपाायहरू माात्र नभई सांं�स्कृृति�क प्रचलनमाा 
प्रभाावकाारीी परि�वर्ततन, अधि�काार र कर्ततव्यबीीचकोो सन्तुलुन र शि�क्षाा प्रणाालीी भि�त्रकोो 
अस्वस्थ प्रति�स्पर्धाा�कोो अन्त्य र अनुशुाासनकोो वैैकल्पि�िक उपाायहरू सम्बन्धीी प्रशि�क्षण 
आवश्यक छ । यस अध्ययनकाा नति�जााहरूलेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो गहि�रोो जरोोलााई 
उखेले्न र प्रत्येेक बाालबाालि�कााकोो सर्वाा�ङ््गि�ण वि�काासकोो वााताावरण तयाार पाार्नन शि�क्षकहरू, 
नीीति�-नि�र्माा�तााहरू र समुदुाायकोो साामुहुि�क प्रयाासकोो आवश्यकताा रहेकेोो औँलँ्यााएकोो छ । 

३९
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वि�द्याार्थीीहरूकोो शाारीीरि�क तथाा माानसि�क हि�तकाा लाागि� हाानि�काारक अनुशुाासनाात्मक 
अभ्याासहरू रोोक्न शैकै्षि�क प्रणाालीीमाा नैै व्याापक सुधुाार गरीी बाालबाालि�कााकोो हि�तमाा प्रत्यक्ष 
प्रभााव र असर पाारे्ने सबैै क्षेेत्रहरूमाा एकसााथ लाागू ूगर्नुु� परे्ने हुुन्छ ।

सि�फाारि�सहरू

नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजााय अन्त्य गर्ननकाा लाागि� यस अध्ययनलेे 
वि�भि�न्न सरोोकाारवाालााहरूलााई नि�म्न सि�फाारि�सहरू गरेेकोो छ :

वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�लााई

क)	 बााल संंरक्षण माापदण्ड (सााथैै सुरुक्षाा नीीति�) कोो वि�काास र अवलम्बन गरे्ने र 
त्यसलााई रााम्ररीी लाागू ूगरे्ने,

ख)	वि� द्याालयमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायप्रति� शूनू्य सहनशीीलतााकोो नीीति� र संंस्कृृति�कोो 
वि�काास गरे्ने,

ग) 	वि� द्याार्थीीहरूकोो लाागि� सुरुक्षि�त, सहयोोगीी र हिं�संाामुकु्त सि�कााई वााताावरण सि�र्जजनाा 
गरे्ने,

घ)	 प्रभाावकाारीी कक्षाा कोोठाा व्यवस्थाापन, बाालमैतै्रीी शि�क्षण-सि�कााई, र सकााराात्मक 
अनुशुाासन वि�धि�हरूबाारेे शि�क्षक र कर्ममचाारीीहरूकोो लाागि� नि�यमि�त प्रशि�क्षण 
सत्रहरू सञ्चाालन गरे्ने,

ङ)	 शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा घटनााहरू उजुरुीी गर्नन वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� गोोप्य र 
वि�श्वाासि�लोो उजुरुीी प्रणाालीीकोो स्थाापनाा गर्नेे,

च)	 अभि�भाावकहरूकोो लाागि� शाारीीरि�क दण्डसजााय र रोोकथाामकोो बाारेेमाा नि�यमि�त 
सचेतेनाा काार्ययक्रम सञ्चाालन गरे्ने ।

शि�क्षकहरूलााई

क)	 शाारीीरि�क दण्डसजााय रोोकथाामकाा लाागि� काानूनूीी व्यवस्थााहरू अध्ययन गरे्ने र 
शि�क्षक आचाार संंहि�ताालााई कडााईकाा सााथ पाालनाा गरे्ने, 
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ख) 	 शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा काारण पर्नन सक्नेे नकााराात्मक असरहरूकाा बाारेेमाा 
अध्ययन गरे्ने र वैैकल्पि�िक अनुशुाासनाा वि�धि�हरू प्रयोोग गर्नेे,

ग) 	वि� द्याार्थीीहरूसँँग खुलुाा सम्वााद र सहाानुभुूतूि�काा सााथ सम्बन्ध वि�काास गरे्ने,

घ) 	 प्रशि�क्षणबााट सि�केकोो रााम्राा व्यवहाारलााई प्रोोत्सााहि�त गर्नन सकााराात्मक सुदुृढीीकरण 
वि�धि�हरू प्रयोोग गरे्ने,

ङ) 	वि� द्याार्थीीहरूलााई नबुुझेेकाा पााठहरू सि�कााउँँदै ै अभि�भाावकलााई भेेटेेर मैैत्रीीपूरू्णण 
सम्बन्ध वि�काास गरे्ने ।

बााल केेन्द्रि�ित संंस्थााहरूलााई

क) 	 बाालबाालि�काामाा शाारीीरि�क दण्डसजाायलेे शाारीीरि�क तथाा माानसि�क स्वाास्थ्य 
लगाायत अध्ययनमाा पाारेेकाा नकााराात्मक असरहरूकोो बाारेेमाा अध्ययन-अनुसुन्धाान 
गरीी जनचेतेनाा फैैलााउनेे,

ख) 	वि� द्याालयहरूमाा शाारीीरि�क दण्डसजााय नि�षेेध गरे्ने काानूून र नीीति�हरूकोो 
काार्याा�न्वयनकोो लाागि� वकाालत गरे्ने,

ग) 	 शाारीीरि�क दण्डसजाायलााई चुनुौौतीी दि�न र सकााराात्मक अनुशुाासन अभ्याासकाा 
सााथैै बाालबाालि�कााकोो अधि�काारकोो प्रवर्द्धधन गर्नन वि�द्याालय र शि�क्षकहरूलााई 
ताालि�म र स्रोोतहरू उपलब्ध गरााउनेे,

घ) 	 परि�योोजनाा सञ्चाालि�त क्षेेत्रमाा वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� र शि�क्षकहरूसँँग 
सहकाार्यय गरीी शाारीीरि�क दण्डसजााय सम्बन्धीी वि�द्याार्थीीकाा अनुभुव र चाासोोहरू 
बाारेे सुरुक्षि�त स्थलमाा छलफल गर्नन पााउनेे वााताावरण सि�र्जजनाा गरि�दि�ने,

ङ) 	 बाालबाा लि�कााकोो  लाा गि�  सुु रक्षि�त   सि�कााइ  वााताावरण   सि�र्जजना ा  गर्नन 
सरोोकाारवाालााहरूसँँगकोो सहकाार्ययमाा दीीर्घघकाालीीन रणनीीति�क योोजनााहरू वि�काास 
गरे्ने ।
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आमााबााबुु/अभि�भाावकलााई

क) 	 आफ्नाा छोोरााछोोरीीसँँग मैतै्रीीपूरू्णण सम्बन्ध वि�काास गरे्ने र उनीीहरूकाा समस्यााहरू 
भन्न प्रोोत्सााहि�त गरे्ने, 

ख) 	 समय-समयमाा वि�द्याालय भ्रमण गरे्ने र आफ्नाा नाानीीबााबुुकोो पढााई र अन्य 
क्रि�यााकलाापकोो बाारेेमाा जाानकाारीी लि�ने, 

ग) 	 अभि�भाावक-शि�क्षक बैैठकहरूमाा बाालबाालि�काामााथि� हुुनसक्नेे दण्डसजाायकाा 
बाारेेमाा छलफल गरे्ने र त्यस्तोो घटनाा भएकोो थााहाा पााएमाा वि�द्याालय व्यवस्थाापन 
समि�ति� समक्ष कुुराा रााख्नेे, 

घ) 	 शाारीीरि�क दण्डसजााय र अन्य प्रकाारकाा हिं�संाा भएकोो बाालबाालि�काा भेटेि�एमाा उजुरुीी 
गर्नन सहयोोग गरे्ने,

ङ) 	 आफ्नोो वि�द्याालयमाा बााल सुरुक्षाा नीीति� काार्याा�न्वयनकाा लाागि� वकाालत गरे्ने ।

स्थाानीीय नि�काायलााई

क) 	वि� द्याालयहरूलेे शाारीीरि�क दण्डसजााय सम्बन्धीी काानूनू र नीीति�हरूकोो पाालनाा 
गरेेकोो सुनुि�श्चि�त गर्नन नि�यमि�त रूपमाा वि�द्याालयहरूकोो नि�रीीक्षण गर्नेे,

ख) 	 शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा मुदु्दााहरूलााई तुरुुन्तैै सम्बोोधन गर्नन उजुरुीी सुनुुवुााई संंयन्त्र 
(गुनुाासोो सुनुुवुााई काार्ययवि�धि�, २०७४ अनुसुाार) स्थाापनाा गरे्ने,

ग) 	 सकााराात्मक अनुशुाासनलााई बढाावाा दि�ने र बाालबाालि�काालााई हाानि�बााट जोोगााउनेे 
वााताावरण सि�र्जजनाा गर्नन वि�द्याालयहरू, बााल-केेन्द्रि�ित संंस्थााहरू, शि�क्षकहरू र 
अभि�भाावकहरूसँँग सहकाार्यय गरे्ने,

घ) 	शि� क्षक र वि�द्याालयकाा कर्ममचाारीीहरूकाा लाागि� ताालि�म काार्ययक्रमहरूकोो 
आयोोजनााकाा लाागि� सााधन र स्रोोतकोो व्यवस्थाा गरि�दि�नेे,

ङ) 	 बाालबाालि�कााहरूलााई नि�यमि�त कााउन्सि��लि�ङ उपलब्ध गरााउन प्रत्येेक वि�द्याालयमाा 
कम्तीीमाा एक जनाा बाालमनोोवि�ज्ञकोो दरबन्दीी सि�र्जजनाा गरीी लाागू ूगरे्ने ।



नि�ष्कर्षष र सि�फाारि�सहरू 43

प्रदेेश सरकाारलााई

क) 	 प्रदेशेभरकाा वि�द्याालयहरूमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजााय रोोक्न नि�र्देशेि�काा र नीीति�हरू 
वि�काास गरीी काार्याा�न्वयन गरे्ने,

ख) 	शि� क्षक र बाालमनोोवि�ज्ञहरूलााई बाालमैैत्रीी शि�क्षण-सि�कााइ, र सकााराात्मक 
अनुशुाासन वि�धि�हरू सम्बन्धीी ताालि�म दि�न सााधन र स्रोोतहरू उपलब्ध गरााउनेे,

ग) 	 स्थाानीीय नि�काायहरूलेे वि�द्याालयहरूकोो नि�रि�क्षण गरीी बााल संरंक्षण नीीति�हरू लाागू ू
गरााए-नगरााएकोो यकि�न गर्नन स्थाानीीय नि�काायहरू र वि�द्याालयहरूकोो अनुगुमन र 
मूलू्यांं�कन गरे्ने,

घ) 	 शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा असरहरूकोो बाारेेमाा अभि�याान र सचेतेनाा काार्ययक्रमहरूकोो 
वि�काास गर्नन बााल-केेन्द्रि�ित संंस्थााहरूसँँग सहकाार्यय गरे्ने ।

संंघीीय सरकाारलााई

क) 	वि� द्याालयहरूमाा शाारीीरि�क दण्डसजाायलााई स्पष्ट रूपमाा नि�षेेध गरे्ने वि�द्याालय 
केेन्द्रि�ित काानूनू बनााई प्रभाावकाारीी काार्याा�न्वयनकोो सुनुि�श्चि�त गरे्ने,

ख) 	 सकााराात्मक अनुशुाासन वि�धि�हरूकाा बाारेेमाा शि�क्षक प्रशि�क्षण काार्ययक्रमकोो लाागि� 
रााष्ट्रि�िय काार्यययोोजनााहरू बनााई लाागू ूगरे्ने,

ग) 	वि� द्याालयमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजाायकाा घटनााहरूकोो लाागि� समयमै ैहस्तक्षेेप र 
अनुसुन्धाान सुनुि�श्चि�त गर्दै ैकेेन्द्रीीकृृत तथ्यांं�क संंकलन प्रणाालीीकोो स्थाापनाा गर्नेे,

घ) 	वि� द्याालयमाा हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजााय उन्मूलून गरे्ने उद्देशे्यलेे अनुसुन्धाान, ताालि�म 
र सहयोोग काार्ययक्रमहरूकोो लाागि� पर्याा�प्त बजेेट र स्रोोत वि�नि�योोजन गरे्ने ।

काानूनूीी प्रति�बन्धकाा बाावजुदु नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा भइरहेकेोो शाारीीरि�क दण्डसजाायकोो 
अवस्थाालेे सांं�स्कृृति�क रूपमाा जरोो गााडेेर बसेेकोो प्रचलन, शि�क्षकहरूलााई अपर्याा�प्त 
प्रशि�क्षण र प्रति�स्पर्धाा�त्मक शैकै्षि�क प्रणाालीी जि�म्मेवेाार देखेि�एकोो छ । नेेपाालमाा 
बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे शाारीीरि�क दण्डसजााय रोोक्न संंघीीय सरकाारदेखेि� स्थाानीीय तहसम्म 
तत्कााल र व्याापक नीीति�गत सुधुाारहरूकोो खाँँ�चोो देखेि�न्छ । यस अध्ययनलेे बाालबाालि�काामााथि� 
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हुुनेे दण्डसजााय रोोक्न शि�क्षक, अभि�भाावक र समुदुााय लक्षि�त काार्ययक्रमहरू सञ्चाालन गर्नुु� 
परे्ने औँलँ्यााएकोो छ । बाालबाालि�कााहरूलेे आत्म-हाानि� गरेेकोो घटनााहरूलेे उनीीहरूकोो 
हि�तकोो रक्षााकाा लाागि� तत्कााल काानूनूीी उपाायहरू र वैैकल्पि�िक अनुशुाासन वि�धि�हरूकोो 
प्रयोोगकाा लाागि� सांं�स्कृृति�क जाागरुकताा जगााउन आवश्यक छ । बाालबाालि�कााकोो 
सर्वाा�ङ््गि�ण वि�काासकोो लाागि� शि�क्षकहरू, नीीति�-नि�र्माा�तााहरू र समुदुाायकोो साामुहुि�क 
प्रयाासलेे बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे शाारीीरि�क तथाा माानसि�क दण्डसजााय जस्ताा हाानि�काारक 
अनुशुाासन वि�धि�हरू उन्मूलून गर्नन आवश्यक छ ।

आशाा गरि�एकोो छ कि� यीी सि�फाारि�सहरू काार्याा�न्वयन गरेेर नेेपाालकोो शि�क्षाा प्रणाालीीलेे 
क्रमि�क रूपमाा बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे दण्डसजााय नि�र्मूू�ल पाार्नन र बाालबाालि�काालााई सुरुक्षि�त 
सि�कााईकोो वााताावरण सि�र्जजनाा गर्नन सफल हुुनेेछ । 
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३.२.३ काान नि�मोोठ््नेे, कपााल ताान्नेे गरीी चोोट पुुर्‍‍यााउनेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ २५ ३४ ७२

कक्षाा ८ ७ १८ ३१ ५६

कक्षाा १० ९ ५६ ३१ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ०   ५ ५

कक्षाा ११   ० ४ ७ ११

जम्माा २९ १०५ १०८ २४२

३.२.४ पेेन्सि��ल वाा अन्य वस्तुु औँ ँलााकोो बीीचमाा रााखेेर दबााउनेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ २९ ३० ७२

कक्षाा ८ ७ २१ २८ ५६

कक्षाा १० ९ ६१ २६ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० २ ३ ५

कक्षाा ११   ० ४ ७ ११

जम्माा २९ ११९ ९४ २४२

३.२.५ काान समााटेेर उठबस गर्नन लगााउनेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा 

कक्षाा ९ १३ १० ४९ ७२

कक्षाा ८ ७ ५ ४४ ५६

कक्षाा १० ९ २४ ६३ ९६

कक्षाा ७   ०   ० २ २

कक्षाा १२   ० १ ४ ५

कक्षाा ११   ०   ० ११ ११

जम्माा २९ ४० १७३ २४२
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३.२.६ अनाावश्यक शाारीीरि�क कााममाा लगााउनेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ४० १९ ७२

कक्षाा ८ ७ ३३ १६ ५६

कक्षाा १० ९ ७४ १३ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० २ ३ ५

कक्षाा ११   ० ८ ३ ११

जम्माा २९ १५९ ५४ २४२

३.२.७ सहपााठीीकोो अगााडि� कपडाा खोोल्न लगााउनेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ५४ ५ ७२

कक्षाा ८ ७ ४२ ७ ५६

कक्षाा १० ९ ८२ ५ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० ४ १ ५

कक्षाा ११   ० ९ २ ११

जम्माा २९ १९३ २० २४२

३.२.८ कुुखुुराा बनााउनेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ३१ २८ ७२

कक्षाा ८ ७ २० २९ ५६
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३.२.९ डेेस्कमााथि� उभि�न लगााउनेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ३३ २६ ७२

कक्षाा ८ ७ ३२ १७ ५६

कक्षाा १० ९ ५४ ३३ ९६

कक्षाा ७   ० १ १ २

कक्षाा १२   ० १ ४ ५

कक्षाा ११   ० ८ ३ ११

जम्माा २९ १२९ ८४ २४२

३.२.१० कक्षाा कोोठााबााट नि�काालि�दि�एकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ १६ ४३ ७२
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जम्माा २९ ६१ १५२ २४२

३.२.११ आवश्यकताा भन्दाा बढीी लेेख्न वाा गृृहकाार्यय गर्नन लगााएकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा
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३.२.१२ जबर्जजस्तीी कपााल कााटि�दि�एकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ३६ २३ ७२

कक्षाा ८ ७ २७ २२ ५६
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कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ३ २ ५

कक्षाा ११   ० ४ ७ ११

जम्माा २९ १३३ ८० २४२

३.२.१३ नगद जरि�वाानाा गरेेकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा 

कक्षाा ९ १३ ४८ ११ ७२
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जम्माा २९ १६४ ४९ २४२

३.२.१४ वि�परि�त लि�ङ्गीी सहपााठीी बीीच बस्न लगााएकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ५० ९ ७२

कक्षाा ८ ७ ३८ ११ ५६

कक्षाा १० ९ ७७ १० ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० ३ २ ५

कक्षाा ११   ० ६ ५ ११

जम्माा २९ १७६ ३७ २४२



नेेपाालकाा वि�द्याालयहरूमाा बाालबाालि�काामााथि� हुुनेे दण्डसजााय60

३.२.१५ काागज, मााटोो जस्ताा अखााद्य वस्तुु खाान लगााएकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ५५ ४ ७२
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जम्माा २९ २०१ १२ २४२

३.२.१६ कक्षाा कोोठाामाा प्रवेेश गर्नन नदि�एकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ४९ १० ७२
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जम्माा २९ १६३ ५० २४२

३.२.१७ केेहीी दि�नकोो लाागि� वि�द्याालय आउन रोोक लगााएकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ४४ १५ ७२
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३.२.१८ वि�द्याालयबााट नि�स्काासि�त गरि�एकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ४६ १३ ७२

कक्षाा ८ ७ ३६ १३ ५६
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कक्षाा ११   ० ५ ६ ११

जम्माा २९ १६२ ५१ २४२

३.२.१९ काालोो मोोसोो, मसीी लगााउनेे वाा पुुच्छर बनााएर अपमाानि�त गरेेकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ५३ ६ ७२
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घ. दण्दसजााय दि�इनुुकाा काारणहरू

३.३.१ गृृहकाार्यय नगरेेकोोलेे । 

गृृहकाार्यय नगरेेकोोलेे खाालीी छैैन छ जम्माा

होोइन २९     ० २९
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३.३.२ वि�द्याालय ढि�लाा आएकोोलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ २६ ३३ ७२
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कक्षाा ११   ० ९ २ ११

जम्माा २९ ११६ ९७ २४२

३.३.३ कक्षाामाा ध्याान नदि�एकोोलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ २५ ३४ ७२

कक्षाा ८ ७ १५ ३४ ५६

कक्षाा १० ९ ३८ ४९ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० ४ १ ५

कक्षाा ११   ० १० १ ११

जम्माा २९ ९४ ११९ २४२

३.३.४ सााथीीहरूसँँग झगडाा गरेेकोोलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा
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३.३.५ शि�क्षकलााई अपमाान गरेेकोोलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा 
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३.३.६ वि�द्याालयबााट भाागेेकोोलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा
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३.३.७ वि�द्याालयकोो पोोशााक नलगााएकोोलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा 
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३.३.८ व्यक्ति�गत सरसफााईमाा ध्याान नदि�एकोोलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा
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जम्माा २९ १२० ९३ २४२

३.३.९ वि�द्याालयकोो सम्पत्ति� नष्ट गरेेकोोलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा
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कक्षाा १० ९ ६८ १९ ९६

कक्षाा ७   ० १ १ २

कक्षाा १२   ० ४ १ ५

कक्षाा ११   ० ११   ० ११

जम्माा २९ १५७ ५६ २४२

३.३.१० सुरु्तीी वाा अन्य नि�षेधि�त पदाार्थथ खााएकोोलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ३९ २० ७२

कक्षाा ८ ७ ३६ १३ ५६

कक्षाा १० ९ ७१ १६ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० ५   ० ५

कक्षाा ११   ० १० १ ११

जम्माा २९ १६३ ५० २४२
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३.३.११ अन्य काारणलेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ १३ ४० १९ ७२

कक्षाा ८ ७ ३४ १५ ५६

कक्षाा १० ९ ६५ २२ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० ५   ० ५

कक्षाा ११   ० १० १ ११

जम्माा २९ १५६ ५७ २४२

ङ. दण्डसजाायकाा असर

३.५.१ वि�द्याालय जाान मन नलााग्नेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ ११ ३३ २८ ७२

कक्षाा ८ ७ २५ २४ ५६

कक्षाा १० ८ ६१ २७ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० १ ४ ५

कक्षाा ११   ० ५ ६ ११

जम्माा २६ १२७ ८९ २४२
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३.५.२ पढ्न मन नलााग्नेे वाा पढााइकोो स्तर खस्कि��एकोो ।

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ ११ २७ ३४ ७२

कक्षाा ८ ७ ३१ १८ ५६

कक्षाा १० ८ ५७ ३१ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० ३ २ ५

कक्षाा ११   ० ६ ५ ११

जम्माा २६ १२६ ९० २४२

३.५.३ पढााइ छााड््नेे वाा वि�द्याालयमाा नि�यमि�त नहुनेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ ११ ४३ १८ ७२

कक्षाा ८ ७ ३२ १७ ५६

कक्षाा १० ८ ६९ १९ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० ४ १ ५

कक्षाा ११   ० ९ २ ११

जम्माा २६ १५९ ५७ २४२

३.५.४ रि�स उठ््नेे, एक्लैै बस्न मन लााग्नेे, कसैसँँग बोोल्न मन नलााग्नेे । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ ३ ५८ ११ ७२

कक्षाा ८ २ ३९ १५ ५६

कक्षाा १० २ ७१ २३ ९६

कक्षाा ७   ० १ १ २

कक्षाा १२   ० ४ १ ५

कक्षाा ११   ० ७ ४ ११

जम्माा ७ १८० ५५ २४२
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३.५.६ नि�यमि�तरूपमाा वि�द्याालय जाानेे गरेेकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ ११ ३३ २८ ७२

कक्षाा ८ ७ २७ २२ ५६

कक्षाा १० ८ ६० २८ ९६

कक्षाा ७   ० १ १ २

कक्षाा १२   ० ३ २ ५

कक्षाा ११   ० ८ ३ ११

जम्माा २६ १३२ ८४ २४२

३.५.७ कक्षाामाा ध्याान दि�नेे गरेेकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा 

कक्षाा ९ ११ ३२ २९ ७२

कक्षाा ८ ७ २० २९ ५६

कक्षाा १० ८ ४४ ४४ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० ३ २ ५

कक्षाा ११   ० ७ ४ ११

जम्माा २६ १०८ १०८ २४२

३.५.८ नि�यमि�तरूपमाा गृृहकाार्यय गरे्ने गरेेकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ ११ ३१ ३० ७२

कक्षाा ८ ७ १९ ३० ५६

कक्षाा १० ८ ५० ३८ ९६

कक्षाा ७   ० १ १ २

कक्षाा १२   ० ४ १ ५

कक्षाा ११   ० ९ २ ११

जम्माा २६ ११४ १०२ २४२
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३.५.९ पढााइमाा प्रगति� भएकोो । 

कक्षाा खाालीी छैैन छ जम्माा

कक्षाा ९ ११ २९ ३२ ७२

कक्षाा ८ ७ १९ ३० ५६

कक्षाा १० ८ ४६ ४२ ९६

कक्षाा ७   ० २   ० २

कक्षाा १२   ० ४ १ ५

कक्षाा ११   ० ७ ४ ११

जम्माा २६ १०७ १०९ २४२
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सर्वेक्षण

ओम लि�गल रि�सर्चच सेेन्टर, कााठमााडौँँ �

वि�द्याार्थीी सर्वेक्षण फाारम २०७९/८०

नोोट : यस सर्वेेक्षणकोो उद्देशे्य नेेपाालकोो शैकै्षि�क पद्धति�कोो अवस्थााबाारेे अनुसुन्धाान 
गरीी यसकोो सुधुाारकाा लाागि� पहल गर्नुु� रहेकेोोलेे सबैै प्रश्नहरूकोो यथाार्थथ जाानकाारीी 
दि�नुहुोोलाा । यहाँँ�लेे दि�नु ुभएकोो सूचूनाा गोोप्य रााखि�नेे छ । 

१. 	सू चूनाादाातााकोो व्यक्ति�गत वि�वरण : 
१.१ अन्तर्वाा�र्ताा� दि�नेकोो नााम : (ऐच्छि�िक)	 _________________________
लिं�ग :	महि�लाा 		पु  रुुष  		  अन्य 
१.२	उमेेर : ________	वर्षष : __________	कक्षाा : __________________
१.३ वि�द्याालयकोो नााम : _____________________________________
१.४ ठेेगाानाा : ______________________ गाा.पाा/न.पाा./उ.म. न.पाा./म.न.पाा.	

	 _________ वडाा नंं. ____________________________जि�ल्लाा 
१.५ अन्तर्वाा�र्ताा�कोो लाागि� शि�क्षककोो मञ्जुरुीी : 	________________ हस्तााक्षर 
१.६ अवि�भाावककोो नााम र सम्पर्कक  नंं. (ऐच्छि�िक) _____________________

२. 	वि �द्याालयमाा वि�द्याार्थीीहरूमााथि� हुुनेे शाारीीरि�क तथाा माानसि�क सजााय वि�रुद्ध 
काानुुनीी व्यवस्थाा सम्बन्धीी जाानकाारीी :
२.१	नेपाालीी बाालन्यााय प्रणाालीीमाा १८ वर्षषभन्दाा कम उमेेरकाा व्यक्ति�लााई 

बाालबाालि�कााकोो रूपमाा लि�इन्छ भन्नेे कुुराा तपााईंलंााई थााहाा छ ? 
 			   थााहाा छ  		 थााहाा छैैन  		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

२.२ नेेपाालकोो संंवि�धाानलेे धााराा ३९ माा बाालबाालि�कााकोो हकलााई सुनुि�श्चि�त गरेेकोो 
कुुराा तपााईंलंााई थााहाा छ ? 

 			   थााहाा छ  		 थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 
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२.३ त्यस्तैै संंवि�धाानकोो सोोहीी धाारााकोो उपधााराा ७ माा कुुनैै पनि� बाालबाालि�काालााई घर 
वि�द्याालय आदि�माा शाारीीरि�क वाा माानसि�क याातनाा दि�न नपााइनेे व्यवस्थाा छ भन्नेे 
बाारेे तपााईंलंााई थााहाा छ ? 

 			   थााहाा छ  		 थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

२.४ मुलुुकुीी फौौजदाारीी संंहि�ताा ऐन, २०७४ कोो परि�च्छेेद १४ कोो दफाा १९१ म कसैैलेे 
कसैैलााई कुुटपि�ट गर्नुु� हुँँ�दैनै यदि� गरेेमाा तीीन वर्षषसम्म कैैद वाा ३० हजाारसम्म 
जरि�वाानाा वाा दुवुैै सजााय हुुनसक्छ भन्नेे बाारेे तपााईंलंााई थााहाा छ ? 

 			   थााहाा छ  		 थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

२.५ बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन २०७५ कोो दफाा ७२ माा बाालबाालि�काालााई दण्ड 
सजााय दि�एमाा वाा बााल हि�त वि�परीीत काार्यय गरेेमाा आर्थि�िक जरि�वाानाा तथाा कैैद 
समेते हुुन सक्छ भन्नेे कुुराा तपााईंलंााई थााहाा छ ? 

 			   थााहाा छ  		 थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

३. 	वि �द्याार्थीीमााथि� हुुनेे दण्ड सजाायकोो अवस्थााकोो बाारेेमाा वि�द्याार्थीीकोो अनुुभव : 
३.१ तपााईंलेंे शि�क्षकबााट दण्ड सजााय पााउनु ुभएकोो वाा अरूलेे पााएकोो देखे्नु ुभएकोो 

छ ? 
 			   छ  		छै  न 

३.२ यदि� छ भने नि�म्न मध्य कस्तोो-कस्तोो कि�सि�मकोो सजााय पााउनु ु भएकोो वाा 
देखे्नुभुएकोो छ ? 

		  ३.२.१ लौौरोो, स्केेल वाा अन्य वस्तुलेुे कुुटेेकोो 	 
		  ३.२.२ झाापड वाा अन्य शाारीीरि�क अंगंकोो प्रयोोग गरीी कुुटेेकोो 	 
		  ३.२.३ काान बटाारे्ने, चि�मोोट््नेे कपााल भुतुल्नेे गरीी चोोट पुरु्‍‍यााएकोो 	 
		  ३.२.४ कलम पेेनसि�ल वाा अन्य वस्तु ुऔँ ँलााकोो काापमाा रााखीी चेपेेेकोो 	 
		  ३.२.५ काान समाातीी उठ बस गर्नन लगााएकोो 	 
		  ३.२.६ अनाावश्यक शाारीीरि�क अभ्याास गर्नन लगााएकोो 	 
		  ३.२.७ सबैैकोो अगााडि� कपडाा खोोल्न लगााएकोो 	 
		  ३.२.८ कुुखुरुाा बनााई रााखेकेोो 	 
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		  ३.२.९ डेेस्क मााथि� उभि�न लगााएकोो 	 
		  ३.२.१० कक्षााबााट बााहि�र नि�काालि�दि�एकोो 	 
		  ३.२.११ आवश्यकताा भन्दाा धेरैेै लेेख्न लगााएकोो वाा गृहृकाार्यय दि�एकोो 	 
		  ३.२.१२ ईच्छाा वि�परीीत कपााल कााटि�दि�एकोो 	 
		  ३.२.१३ नगद जरि�वाानाा गरेेकोो 	 
		  ३.२.१४ वि�परीीत लिं�ंगीी सहपााठीीहरूकोो बीीचमाा बस्न बााध्य बनााएकोो 	 
		  ३.२.१५ अखााद्य वस्तु ु(काागज, मााटोो आदि� चपााउन लगााएकोो) 	 
		  ३.२.१६ वि�द्याालयकोो गेेटबााट प्रवेेश नि�षेधे गरि�एकोो 	 
		  ३.२.१७ केेहीी दि�न वि�द्याालय आउन रोोक लगााएकोो 	 
		  ३.२.१८ वि�द्याालयबााट नि�काालाा गरि�दि�एकोो 	 
		  ३.२.१९ शरीीर वि�कृत (काालोो मोोसोो वाा मशीी दलि�दि�नेे, पुचु्छर 
					बना     ाईदि�ने आदि�) गरि�दि�एकोो 	 
		  ३.२. २० अन्य प्रकाारकोो सजााय दि�एकोो भए लेेखि� खुलुााईदि�नु ुहोोलाा । 	 
 
३.३ त्यस्तोो सजााय कति� पटक जति� भोोग्नु/ुदेखे्नु ुभएकोो छ ? 
		  ३.३.१ एक दुईु पटक भोोगेेकोो/देखेेकेोो छुु 	 
		  ३.३.२ धेरैेै पटक भेगेेेकोो/देखेेकेोो छुु 	 
		  ३.३.३ त्यस्तोो सजााय भोोगेेकोो/देखेेकेोो छैैन 	 

३.४ दण्ड सजााय पााउनु ुभएकोो भए तपााईंमंाा नि�म्न कुुनैै असर परेेकोो अनुभुव गर्नुु�भएकोो 
छ ? 

		  ३.४.१ वि�द्याालय जाान मन नलााग्नेे 	 
		  ३.४.२ पढ््न मन नलााग्नेे वाा पढााईकोो अवस्थाा खस्कि��ने 	 
		  ३.४.३ वि�द्याालय छााड््नेे वाा नि�यमि�त नहुुनेे 	 
		  ३.४.४ रि�स उठ््नेे, एक्लैै बस्न मन लााग्नेे, कसैैसँँग बोोल्न मन नलााग्नेे 	 
		  ३.४.५ लााज, ग्लाानीी वाा अपमाानि�त महसुसु भएकोो 	 
		  ३.४.६ नि�यमि�त वि�द्याालय जाानेे गरेेकोो 	 
		  ३.४.७ कक्षाामाा ध्याान दि�ने गरेेकोो 	 
		  ३.४.८ नि�यमि�त गृहृकाार्यय गरे्ने गरेेकोो 	 
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		  ३.४.९ झनैै शैकै्षि�क अवस्थाामाा सुधुाार भएकोो 	 
		  ३.४.१० अन्य केेहीी भए खुलुााउनुहुोोस्	् 

३.५ तपााईंलंााई दण्ड सजााय दि�एबाापत तपााईंसंँँग शि�क्षकलेे मााफीी मााग्नुभुएकोो छ ? 
 			   छ  		छै  न 

३.६ यदि� मााफीी मााग्नुभुएकोो भए शि�क्षकले मााफीी माागे ेपछि� तपााईंकंोो माानसि�क अवस्थाा 
साामाान्य भएकोो महसुसु भएकोो छ ? 

 			   छ 		छै  न 

४. 	 दण्ड सजााय सम्बन्धीी अन्य केेहीी कुुराा उल्लेेख गर्नन चााहनुहुुन्छ ? 

५. 	 दण्ड सजााय नि�षेध गर्ननकोो लाागि� केे सुझुााव दि�न चााहनुहुुन्छ ? 

६. 	म ञ्जुुरीी : 
६.१ प्रति�वेेदन तयाार गरे्ने क्रममाा तपााईंकंोो नााम वाा परि�वर्ति�ित नााम उल्लेेख गर्नन नि�म्न 

मध्येे कुुन वि�धि� उपयुकु्त माान्नुहुुुन्छ ? 
		  ६.१.१ वाास्तवि�क नााम उल्लेेख भए पनि� आपत्ति� छैैन 	 
		  ६.१.२ परि�वर्ति�ित नााम उल्लेेख गर्नन सहमत छुु 	 

_______________
 उत्तरदाातााकोो हस्तााक्षर :
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७.	 दण्ड सजाायकोो वि�षयमाा सम्बन्धि��त उत्तरदााताासँँग अन्तर्वाा�र्ताा� लि�नेे क्रममाा 
सर्वेक्षकलााई लाागेेकाा अन्य कुुराा 

 

 

सर्वेेक्षककोो नााम : ____________________________________________

संंस्थााकोो नााम : ______________________________________________

मोोबााइल नंं.  ________________________________________________

अन्तर्वाा�र्ताा� लि�एकोो मि�ति� : _______________________________________

हस्तााक्षर : _________________________________________________
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नेेपाालमाा बाालबाालि�काालााई दि�इनेे शाारीीरि�क तथाा माानसि�क दण्ड 
सम्बन्धीी एक सर्वेक्षण

ओम लि�गल रि�सर्चच सेेन्टर, कााठमााडौँँ �

शि�क्षक सर्वेक्षण फाारम २०७९/८०

नोोट : यस सर्वेेक्षणकोो उद्देशे्य नेेपाालकोो शैकै्षि�क पद्धति�कोो अवस्थााबाारेे अनुसुन्धाान 
गरीी यसकोो सुधुाारकाा लाागि� पहल गर्नुु� रहेकेोोलेे सबैै प्रश्नहरूकोो यथाार्थथ जाानकाारीी 
दि�नुहुोोलाा । यहाँँ�लेे दि�नु ुभएकोो सूचूनाा गोोप्य रााखि�नेे छ । 

१. 	सू चूनाादाातााकोो व्यक्ति�गत वि�वरण : 
१.१ अन्तर्वाा�र्ताा� दि�नेकोो नााम : (ऐच्छि�िक)	 _________________________
लिं�ग :	महि�लाा 		पु  रुुष  		  अन्य 
१.२	उमेेर : ________	वर्षष : __________	पद/तह :  ________________
१.३ वि�द्याालयकोो नााम : _____________________________________
१.४ ठेेगाानाा : ______________________ गाा.पाा/न.पाा./उ.म. न.पाा./म.न.पाा.	

	 _________ वडाा नंं. ____________________________जि�ल्लाा 
१.५ सूचूनाादाातााकोो सम्पर्कक  नंं. : 	 _______________________________ 

२.	  वि�द्याालयमाा वि�द्याार्थीीहरूमााथि� हुुनेे शाारीीरि�क तथाा माानसि�क सजााय वि�रुद्धकोो 
काानुुनीी व्यवस्थाासम्बन्धीी जाानकाारीी :
२.१ नेेपाालीी बाालन्यााय प्रणाालीीमाा १८ वर्षषभन्दाा कम उमेेरकाा व्यक्ति�लााई 

बाालबाालि�कााकोो रूपमाा लि�इन्छ भन्नेे कुुराा तपााईंलंााई थााहाा छ ?		
			   थााहाा छ			 थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो		

२.२ नेेपाालकोो संंवि�धाानलेे धााराा ३९ माा बाालबाालि�कााकोो हकलााई सुनुि�श्चि�त गरेेकोो 
कुुराा तपााईंलंााई थााहाा छ ?

			   थााहाा छ			 थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 
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२.३ त्यस्तैै संंवि�धाानकोो सोोहीी धाारााकोो उपधााराा ७ माा कुुनैै पनि� बाालबाालि�काालााई घर 
वि�द्याालय आदि�माा शाारीीरि�क वाा माानसि�क याातनाा दि�न नपााइनेे व्यवस्थाा छ भन्नेे 
बाारेे तपााईंलंााई थााहाा छ ? 

			   थााहाा छ			 थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

२.४ मुलुुकुीी फौौजदाारीी संंहि�ताा ऐन, २०७४ कोो परि�च्छेेद १४ कोो दफाा १९१ म कसैैलेे 
कसैैलााई कुुटपि�ट गर्नुु� हुँँ�दैनै यदि� गरेेमाा तीीन वर्षषसम्म कैैद वाा ३० हजाारसम्म 
जरि�वाानाा वाा दुवुैै सजााय हुुनसक्छ भन्नेेबाारेे तपााईंलंााई थााहाा छ ?

			   थााहाा छ 		  थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

२.५ बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन २०७५ कोो दफाा ७२ माा बाालबाालि�काालााई दण्ड 
सजााय दि�एमाा वाा बााल हि�त वि�परीीत काार्यय गरेेमाा आर्थि�िक जरि�वाानाा तथाा कैैद 
समेते हुुन सक्छ भन्नेे कुुराा तपााईंलंााई थााहाा छ ?

			   थााहाा छ			 थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

३. वि�द्याार्थीीमााथि� हुुनेे दण्ड सजाायकोो अवस्थााकोो बाारेेमाा शि�क्षककोो अनुुभव :
३.१ तपााईंलेंे वि�द्याार्थीीलााई दण्ड सजााय दि�नु ुभएकोो वाा दि�एकोो देखे्नु ुभएकोो छ ?
			   छ 			छै   न 

३.२ यदि� छ भने नि�म्न मध्य कस्तोो कस्तोो कि�सि�मकोो सजााय दि�ने गर्नुु� भएकोो वाा 
दि�एकोो देखे्नुभुएकोो छ ?

		  ३.२.१ लौौरोो, स्केेल वाा अन्य वस्तुलेुे कुुटेेकोो 	 
		  ३.२.२ झाापड वाा अन्य शाारीीरि�क अंगंकोो प्रयोोग गरीी कुुटेेकोो 	 
		  ३.२.३ काान बटाारे्ने, चि�मोोट््नेे कपााल भुतुल्नेे गरीी चोोट पुरु्‍‍यााएकोो 	 
		  ३.२.४ कलम पेेनसि�ल वाा अन्य वस्तु ुऔँ ँलााकोो काापमाा रााखीी चेपेेेकोो 	 
		  ३.२.५ काान समाातीी उठ बस गर्नन लगााएकोो 	 
		  ३.२.६ अनाावश्यक शाारीीरि�क अभ्याास गर्नन लगााएकोो 	 
		  ३.२.७ सबैैकोो अगााडि� कपडाा खोोल्न लगााएकोो 	 
		  ३.२.८ कुुखुरुाा बनााई रााखेकेोो 	 
	 	 ३.२.९ डेेस्क मााथि� उभि�न लगााएकोो 		 
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		  ३.२.१० कक्षााबााट बााहि�र नि�काालि�दि�एकोो 	 
		  ३.२.११ आवश्यकताा भन्दाा धेरैेै लेेख्न लगााएकोो वाा गृहृकाार्यय दि�एकोो 	 
		  ३.२.१२ ईच्छाा वि�परीीत कपााल कााटि�दि�एकोो 	 
		  ३.२.१३ नगद जरि�वाानाा गरेेकोो 	 
		  ३.२.१४ वि�परीीत लिं�ंगीी सहपााठीीहरूकोो बीीचमाा बस्न बााध्य बनााएकोो 	 
		  ३.२.१५ अखााद्य वस्तु ु(काागज, मााटोो आदि� चपााउन लगााएकोो) 	 
		  ३.२.१६ वि�द्याालयकोो गेेटबााट प्रवेेश नि�षेधे गरि�एकोो 	 
		  ३.२.१७ केेहीी दि�न वि�द्याालय आउन रोोक लगााएकोो 	 
		  ३.२.१८ वि�द्याालयबााट नि�काालाा गरि�दि�एकोो 	 
		  ३.२.१९ शरीीर वि�कृत (काालोो मोोसोो वाा मशीी दलि�दि�नेे, पुचु्छर 	
					बना     ाईदि�ने आदि�) गरि�दि�एकोो 	 
		  ३.२. २० अन्य प्रकाारकोो सजााय दि�एकोो भए लेेखि� खुलुााईदि�नु ुहोोलाा ।	

		  _______________________________________

३.३ त्यस्तोो सजााय कति� पटक जति� दि�नुभुएकोो वाा दि�एकोो देखे्नु ुभएकोो छ ?
	 	 ३.३.१ एक दुईु पटक दि�एकोो/देखेेकेोो छुु	 
	 	 ३.३.२ धेरैेै पटक दि�एकोो/देखेेकेोो छुु	 
	 	 ३.३.३ त्यस्तोो सजााय दि�एकोो/देखेेकेोो छैैन	 

३.४ दण्ड सजााय दि�नु ुभएकोो भए तपााईंलेंे वि�द्याार्थीीमाा नि�म्न कुुनैै असर परेेकोो अनुभुव 
गर्नुु�भएकोो छ ?

		  ३.४.१ वि�द्याालय आउन नचााहने	 
		  ३.४.२ पढ््न मन नलगााएकोो वाा पढााईकोो अवस्थाा खस्कि��एकोो		  
		  ३.४.३ वि�द्याालय छााड््नेे वाा नि�यमि�त नहुुनेे गरेेकोो	 
		  ३.४.४ रि�सााउनेे गरेेकोो, एक्लैै बस्न खोोज्नेे, कसैैसँँग नबोोल्नेे आदि� गरेेकोो	 
		  ३.४.५ लााज, ग्लाानीी वाा अपमाानि�त महसुसु गरेेकोो	 
		  ३.४.६ नि�यमि�त वि�द्याालय आउनेे गरेेकोो	 
		  ३.४.७ कक्षाामाा ध्याान दि�ने गरेेकोो	 
		  ३.४.८ नि�यमि�त गृहृकाार्यय गरे्ने गरेेकोो	 
		  ३.४.९ झनैै शैकै्षि�क अवस्थाामाा सुधुाार भएकोो	 
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		  ३.४.१० अन्य केेहीी भए खुलुााउनुहुोोस्	्
					     __________________________________________

३.५ वि�द्याार्थीीलााई दण्ड सजााय दि�एकोो काारणले तपााईंलेंे कुुनैै प्रशाासनि�क वाा काानूनूीी 
काारबााहीी भोोग्नु ुपरेेकोो थि�योो ?

			थि�यो   ो 			थि�   एन 

३.६ यदि� भोोग्नु ुपरेेकोो थि�योो भने कस्तोो नि�काायमाा त्यस्तोो काारबााहीी प्रक्रि�याा चलेकोो 
थि�योो ?

		  ३.६.१ सम्बन्धि��त संंस्थाामै ैप्रशाासनि�क काारबााहीी चलेेकोो	 
		  ३.६.२ न्याायि�क समि�ति�माा वाा गााउँँ समााजमाा	 
		  ३.६.३ अदाालतमाा 	 
		  ३.६.४ अन्य नि�काायमाा 	 

३.७ काारबााहीी प्रक्रि�याा पछि� नि�म्नमध्येे कुुनैै दण्ड जरि�वाानाा भएकोो थि�योो ?
		  ३.७.१ कैैद सजााय	 
		  ३.७.२ जरि�वाानाा	 
		  ३.७.३ नि�श्चि�त अवधि�कोो लाागि� नि�लम्बन, सचेतेनाा वाा मााफीी 
				    मााग्नु ुपरेेकोो	 
		  ३.७.४ अन्य खुलुााउनुहुोोस् ्: ______________________________	

४. 	 दण्ड सजााय दि�नेे अभ्याासकोो वर्ततमाान प्रवृतृि� केे-कस्तोो छ ?
४.१ दण्ड सजााय दि�नेे परम्पराागत अभ्याास नि�रन्तर जाारीी छ	 
४.२ त्यस्तोो दण्ड सजााय दि�नेे अभ्याासमाा कमीी आएकोो छ	 
४.३ हााल दण्ड सजााय दि�नेे अभ्याास बन्द भएकोो छ	 

५. 	 दण्ड सजााय दि�नेे अभ्याासलााई अन्त्य गर्नन पछि�ल्लोो अवधि�माा केे-कस्ताा 
प्रयाासहरू भएकाा छन् ्?
५.१ संंस्थाागत रूपमै ैकुुनैै नि�यम नि�र्देशेि�काा बनााइएकोो	 
५.२ परि�पत्र गरि�एकोो	 
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५.३ अनौौपचाारि�क रूपमाा सचेतेनाा गरे्ने गरि�एकोो	 
५.४ अभि�मुखुि�करण वाा वैैकल्पि�िक उपााय सम्बन्धीी ताालि�मकोो 
		  व्यवस्थाा भएकोो	 
५.५ शि�क्षककोो आचाार संंहि�ताालााई पाालनाा गरीी दण्डलााई न्यूनूि�करण 
		  गरे्ने प्रयाास भएकोो	 
५.६ बाालमैतै्रीी वि�द्याालयकोो अवधाारणाा अगााडि� बढााइएकोो	 
५.७ त्यस्तोो केेहीी छैैन	 
५.८ अन्य केेहीी __________________________________________

६. 	 प्रचलि�त दण्ड सजाायसम्बन्धीी तपााईंंको ो बााल्यकााल र हाालकोो अवस्थाामाा 
केे-कस्तोो फरक पााउनुु भएकोो छ ?

७.	  मञ्जुुरीी :
७.१ प्रति�वेेदन तयाार गरे्ने क्रममाा तपााईंकंोो नााम वाा परि�वर्ति�ित नााम उल्लेेख गर्नन नि�म्न 

मध्येे कुुन वि�धि� उपयुकु्त माान्नुहुुुन्छ ?
		  ७.१.१ वाास्तवि�क नााम उल्लेेख भए पनि� आपत्ति� छैैन	 
		  ७.१.२ परि�वर्ति�ित नााम उल्लेेख गर्नन सहमत छुु	 

_______________
उत्तरदाातााकोो हस्तााक्षर :

८. 	 दण्ड सजाायकोो वि�षयमाा सम्बन्धि��त उत्तरदााताासँँग अन्तर्वाा�र्ताा� लि�नेे क्रममाा 
सर्वेक्षकलााई लाागेेकाा अन्य कुुराा

सरे्वेक्षककोो नााम : ______________________ मोोबााइल नंं. _____________
संंस्थााकोो नााम : __________________________________________
अन्तर्वाा�र्ताा� लि�एकोो मि�ति� : _____________  हस्तााक्षर : _______________



अनुसुूचूीी 79

नेेपाालमाा बाालबाालि�काालााई दि�इनेे शाारीीरि�क तथाा माानसि�क दण्ड 
सम्बन्धीी एक सर्वेक्षण

ओम लि�गल रि�सर्चच सेेन्टर, कााठमााडौँँ �

शि�क्षाा अधि�काारीी सर्वेक्षण फाारम २०७९/८०

नोोट : यस सर्वेेक्षणकोो उद्देशे्य नेेपाालकोो शैकै्षि�क पद्धति�कोो अवस्थााबाारेे अनुसुन्धाान 
गरीी यसकोो सुधुाारकाा लाागि� पहल गर्नुु� रहेकेोोलेे सबैै प्रश्नहरूकोो यथाार्थथ जाानकाारीी 
दि�नुहुोोलाा । यहाँँ�लेे दि�नु ुभएकोो सूचूनाा गोोप्य रााखि�नेे छ । 

१. 	सू चूनाादाातााकोो व्यक्ति�गत वि�वरण : 
१.१ अन्तर्वाा�र्ताा� दि�नेकोो नााम : (ऐच्छि�िक)	 _________________________
लिं�ग :	महि�लाा 		पु  रुुष  		  अन्य 
१.२	उमेेर : ________	वर्षष : __________	पद/तह :  ________________
१.३ काार्याा�लयकोो नााम : ____________________________________
१.४ ठेेगाानाा : ______________________ गाा.पाा/न.पाा./उ.म. न.पाा./म.न.पाा.	

	 _________ वडाा नंं. ____________________________जि�ल्लाा 
१.५ तपााईंकंोो पाालि�काामाा कति� ओटाा वि�द्याालयहरू छन ? _______________
१.६ सूचूनाादाातााकोो सम्पर्कक  नंं. _________________________________

२. 	वि �द्याालयमाा हुुनेे शाारीीरि�क तथाा माानसि�क सजााय सम्बन्धीी जाानकाारीी :
२.१ नेेपाालीी बाालन्यााय प्रणाालीीमाा १८ वर्षषभन्दाा कम उमेेरकाा व्यक्ति�लााई 

बाालबाालि�कााकोो रूपमाा लि�इन्छ भन्नेे कुुराा तपााईंलंााई थााहाा छ ?
			   थााहाा छ 				  थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

२.२ नेेपाालकोो संंवि�धाानलेे धााराा ३९ माा बाालबाालि�कााकोो हकलााई सुनुि�श्चि�त गरेेकोो 
कुुराा तपााईंलंााई थााहाा छ ?

			   थााहाा छ 			   थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 
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२.३ त्यस्तैै संंवि�धाानकोो सोोहीी धाारााकोो उपधााराा ७ माा कुुनैै पनि� बाालबाालि�काालााई घर 
वि�द्याालय आदि�माा शाारीीरि�क वाा माानसि�क याातनाा दि�न नपााइनेे व्यवस्थाा छ भन्नेे 
बाारेे तपााईंलंााई थााहाा छ ?

			   थााहाा छ 			  थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

२.४ मुलुुकुीी फौौजदाारीी संंहि�ताा ऐन, २०७४ कोो परि�च्छेेद १४ कोो दफाा १९१ म कसैैलेे 
कसैैलााई कुुटपि�ट गर्नुु� हुँँ�दैनै यदि� गरेेमाा तीीन वर्षषसम्म कैैद वाा तीीस हजाारसम्म 
जरि�वाानाा वाा दुवुैै सजााय हुुनसक्छ भन्नेे बाारेे तपााईंलंााई थााहाा छ ?

			   थााहाा छ				  थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

२.५ बाालबाालि�काा सम्बन्धीी ऐन २०७५ कोो दफाा ७२ माा बाालबाालि�काालााई दण्ड 
सजााय दि�एमाा वाा बााल हि�त वि�परीीत काार्यय गरेेमाा आर्थि�िक जरि�वाानाा तथाा कैैद 
समेते हुुन सक्छ भन्नेे कुुराा तपााईंलंााई थााहाा छ ?

			   थााहाा छ				  थााहाा छैैन 		भर्खखरै   थााहाा भयोो 

३. 	वि �द्याार्थीीमााथि� हुुनेे दण्ड सजाायकोो अवस्थााकोो बाारेेमाा शि�क्षाा अधि�काारीीकोो 
अनुुभव :
३.१ तपााईं ंकहाँँ� वि�द्याार्थीीलााई दण्ड सजााय दि�ने गरेेकोो गुनुाासोो आएकोो छ ?
			   छ 			छै   न 

३.२ यदि� छ भने नि�म्नमध्येे कस्तोो-कस्तोो कि�सि�मकोो सजााय दि�ने गरेेकोो गुनुाासोो 
आएकोो छ ? 

		  ३.२.१ लौौरोो, स्केेल वाा अन्य वस्तुलेुे कुुटेेकोो 	 
		  ३.२.२ झाापड वाा अन्य शाारीीरि�क अंगंकोो प्रयोोग गरीी कुुटेेकोो 	 
		  ३.२.३ काान बटाारे्ने, चि�मोोट््नेे कपााल भुतुल्नेे गरीी चोोट पुरु्‍‍यााएकोो 	 
		  ३.२.४ कलम पेेनसि�ल वाा अन्य वस्तु ुऔँ ँलााकोो काापमाा रााखीी चेपेेेकोो 	 
		  ३.२.५ काान समाातीी उठ बस गर्नन लगााएकोो 	 
		  ३.२.६ अनाावश्यक शाारीीरि�क अभ्याास गर्नन लगााएकोो 	 
		  ३.२.७ सबैैकोो अगााडि� कपडाा खोोल्न लगााएकोो 	 
		  ३.२.८ कुुखुरुाा बनााई रााखेकेोो 	 
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		  ३.२.९ डेेस्क मााथि� उभि�न लगााएकोो 	 
		  ३.२.१० कक्षााबााट बााहि�र नि�काालि�दि�एकोो 	 
		  ३.२.११ आवश्यकताा भन्दाा धेरैेै लेेख्न लगााएकोो वाा गृहृकाार्यय दि�एकोो 	 
		  ३.२.१२ ईच्छाा वि�परीीत कपााल कााटि�दि�एकोो 	 
		  ३.२.१३ नगद जरि�वाानाा गरेेकोो 	 
		  ३.२.१४ वि�परीीत लिं�ंगीी सहपााठीीहरूकोो बीीचमाा बस्न बााध्य बनााएकोो 	 
		  ३.२.१५ अखााद्य वस्तु ु(काागज, मााटोो आदि� चपााउन लगााएकोो) 	 
		  ३.२.१६ वि�द्याालयकोो गेेटबााट प्रवेेश नि�षेधे गरि�एकोो 	 
		  ३.२.१७ केेहीी दि�न वि�द्याालय आउन रोोक लगााएकोो 	 
		  ३.२.१८ वि�द्याालयबााट नि�काालाा गरि�दि�एकोो 	 
		  ३.२.१९ शरीीर वि�कृत (काालोो मोोसोो वाा मशीी दलि�दि�नेे, पुचु्छर 
					बना     ाईदि�ने आदि�) गरि�दि�एकोो 	 
		  ३.२. २० अन्य प्रकाारकोो सजााय दि�एकोो भए लेेखि� खुलुााईदि�नु ुहोोलाा ।	 

३.३ दण्ड सजााय सम्बन्धीी उजुरुीी वर्षषमाा कति� ओटाा जति� आउनेे गरेेकोो छ ?
		  ____________________________________________

३.४ त्यस्तोो उजुरुीी आएकोो अवस्थाामाा तपााईंलेंे कुुनैै प्रशाासनि�क वाा काानूनूीी काारबााहीी 
गर्नुु� भएकोो छ ?

			   छ 			छै   न 

३.५ यदि� छ भनेे कस्तोो काारबााहीी गर्नुु� भएकोो छ ?
		  ३.५.१ प्रशाासनि�क काारबााहीी	 
		  ३.५.२ नसि�हत दि�ने	 
		  ३.५.३ अन्य ________________________________________

३.६ काारबााहीी प्रक्रि�याा पछि� नि�म्नमध्येे कुुनैै दण्ड जरि�वाानाा भएकोो थि�योो ?
		  ३.६.१ कैैद सजााय 	 
		  ३.६.२ जरि�वाानाा	 
		  ३.६.३ नि�श्चि�त अवधि�कोो लाागि� नि�लम्बन, सचेतेनाा वाा मााफीी 
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				    मााग्न लगााएकोो		  
		  ३.६.४ अन्य ________________________________________

४. 	 दण्ड सजााय दि�नेे अभ्याासकोो वर्ततमाान प्रवृतृि� केे-कस्तोो छ ?
४.१ दण्ड सजााय दि�नेे परम्पराागत अभ्याास नि�रन्तर जाारीी छ	 
४.२ त्यस्तोो दण्ड सजााय दि�नेे अभ्याासमाा कमीी आएकोो छ	 
४.३ हााल दण्ड सजााय दि�नेे अभ्याास बन्द भएकोो छ	 

५. 	 दण्ड सजााय दि�नेे अभ्याासलााई अन्त्य गर्नन पछि�ल्लोो अवधि�माा केे-कस्ताा 
प्रयाासहरू भएकाा छन् ्?
५.१ संंस्थाागत रूपमै ैकुुनैै नि�यम नि�र्देशेि�काा बनााइएकोो	 
५.२ परि�पत्र गरि�एकोो	 
५.३ अनौौपचाारि�क रूपमाा सचेतेनाा गरे्ने गरि�एकोो	 
५.४ अभि�मुखुि�करण वाा वैैकल्पि�िक उपाायसम्बन्धीी ताालि�मकोो व्यवस्थाा भएकोो	
५.५ शि�क्षककोो आचाार संंहि�ताालााई पाालनाा गरीी दण्डलााई न्यूनूि�करण 
		  गरे्ने प्रयाास भएकोो	 
५.६ बााल मैतै्रीी वि�द्याालयकोो अवधाारणाा अगााडि� बढााइएकोो	 
५.७ त्यस्तोो केेहीी छैैन	 
५.८ अन्य केेहीी __________________________________________

६. 	 प्रचलि�त दण्ड सजाायसम्बन्धीी तपााईंंको ो बााल्यकााल र हाालकोो अवस्थाामाा 
केे-कस्तोो फरक पााउनुु भएकोो छ ?
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७. 	म ञ्जुुरीी :
७.१ प्रति�वेेदन तयाार गरे्ने क्रममाा तपााईंकंोो नााम वाा परि�वर्ति�ित नााम उल्लेेख गर्नन नि�म्न 

मध्येे कुुन वि�धि� उपयुकु्त माान्नुहुुुन्छ ?
		  ७.१.१ वाास्तवि�क नााम उल्लेेख भए पनि� आपत्ति� छैैन	 
		  ७.१.२ परि�वर्ति�ित नााम उल्लेेख गर्नन सहमत छुु	 

_______________
उत्तरदाातााकोो हस्तााक्षर :

८. 	 दण्ड सजाायकोो वि�षयमाा सम्बन्धि��त उत्तरदााताासँँग अन्तर्वाा�र्ताा� लि�नेे क्रममाा 
सर्वेक्षकलााई लाागेेकाा अन्य कुुराा

सर्वेेक्षककोो नााम : _____________________________________
संंस्थााकोो नााम : ______________________________________
मोोबााइल नंं. _________________________________________
अन्तर्वाा�र्ताा� लि�एकोो मि�ति� : ________________________________
हस्तााक्षर : __________________________________________



काानूनूीी सााक्षरताा – नेेपााल (एलएलएन) कोो स्थाापनाा सन् ्२०२३ माा काानूनू, माानव अधि�काार 
र साामााजि�क क्षेेत्रमाा कााम गरि�रहेकेाा केेहीी ऊर्जाा�वाान युवुााहरूकोो एक समूहूले गरेेकोो होो ।
	यस  संंस्थाालेे नेेपाालमाा वि�धि�कोो शाासन र माानव अधि�काारकोो रक्षााकोो लाागि� 
कााम गरि�रहेकेोो छ । आफ्नोो उद्देशे्य प्रााप्ति�काा लाागि� यस संंस्थाालेे बाालबाालि�काा, महि�लाा, 
र सीीमाान्तकृत समुदुाायकाा माानि�सहरूमाा काानूनूीी सााक्षरताा अभि�वृदृ्धि� गरे्ने र न्याायमाा पहुँ�च 
पुरु्‍‍यााउनेे कााम गरि�रहेकेोो छ । यस संंस्थाालेे बाालअधि�काार र बाालन्यााय लगाायत गुणुस्तरीीय 
शि�क्षाा, बाालबाालि�काामााथि� हुुने शाारीीरि�क तथाा माानसि�क दण्डसजााय नि�षेेध, सुुरक्षि�त 
वााताावरणमाा सि�कााई, समाानताा र नि�ष्पक्षताा, र माानव अधि�काारकोो पूरू्णण उपभोोगकोो लाागि� 
कााम गरि�रहेकेोो छ । 
	यस  संसं्थाालेे आफ्नोो लक्ष्य, दृष्टि�कोोण र उद्देशे्यहरू प्रााप्त गर्नन बााल क्लबहरू, बााल 
सुधुाार गृहृ, वि�द्याालय, शि�क्षक, होोस्टेेल वाारे्डेन, अभि�भाावक र सीीमाान्तकृत समुदुाायहरूकाा 
सााथैै संंघ, प्रदेशे र स्थाानीीय सरकाार, अदाालतहरू, सरकाारीी वकि�लकोो काार्याा�लयहरू, 
बाार, स्थाानीीय न्याायि�क समि�ति�हरू, नेेपााल प्रहरीी र समाान वि�चाारधााराा भएकाा रााष्ट्रि�िय तथाा 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय संंघ-संंस्थााहरूसँँग सहकाार्यय गर्ददछ ।
	यस  संंस्थाालेे नेेपाालमाा माानव अधि�काारकोो प्रर्ववद्धन र सम्बद्धनकाा लाागि� नीीति�गत 
तथाा संंस्थाागत सुधुाारकाा पक्षमाा साार्ववजनि�क सरोोकाारकाा मुदु्दााहरू उठाान गरे्ने पनि� गर्ददछ । 
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